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CUVANT INAINTE

Inspectoratul Scolar Judetean Arad incurajeaza, ori de cate ori are ocazia, prin organizarea
activitatilor specifice ori prin participarea, in calitate de partener, in cadrul proiectelor de prevenire si
reducere a violentei in mediu scolar, libertatea de exprimare a elevilor, un drept al acestora stipulat in mai
multe acte normative, dar si in noul Statutul elevului. Nu de putine ori Inspectoratul Scolar Judetean
Arad a conlucrat cu specialisti in domeniu, institutii publice de stat si private in vederea realizarii
contextelor educationale in care elevii, sub coordonarea cadrelor didactice, sd aiba oportunitatea de a-si
sustine punctele de vedere liber, creativ, in mod autentic in identificarea solutiilor de prevenire, reducere
si, atat cat se poate, de eliminare a comportamentelor impulsive manifestate in mediul scolar. Si nu
iscutam doar despre elevi; atitudinea violentd poate sa se manifeste de catre orice participant la procesul
jiilstructiv-educativ, fie in raportul elev-elev, elev — profesor, profesor-elev, familie-profesor etc. Accentul
/ cade, in incercdrile noastre de prevenire si solutionare, adesea, pe cazurile de violenta inregistrate in
mediul scolar insa, consider necesar a privi mai atent si a interveni asupra manifestarilor comportamentale
/ si atitudinale ale familiilor elevilor asupra acestora din urma. Cine sa faca acest lucru ? Noi, toti cei care
ne preocupam de buna formare si dezvoltare a elevilor, caci ,,vina” unui comportement indezirabil a
elevului la scoala nu apartine doar profesorilor sau doar institutiilor publice specializate in prevenire,
pentru ca ,,nu si-au facut treaba”. Un rol extrem de important, si gasesc eficienta aparitia si aplicarea in
scoli a Procedurii privind managementul cazurilor de violenta asupra
anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor si personalului unitatii de invatamant, precum si al altor situatii
corelate in mediul scolar si al suspiciunii de violentda asupra copiilor in afara mediului scolar, aprobata
prin O.M.E.nr.6235 la data de 6 septembrie 2024, care evidentiaza rolul si implicarea familiei in
solutionarea cazurilor de violenta.
Din dorinta de a accentua importanta conlucrarii specialistilor cu elevii si familia, Inspectoratul
Scolar Judetean Arad a organizat evenimente, precum proiectul educativ regional cu participare directa
,,Bullyingul si libertatea de exprimare a elevilor”, ,,Scoala parintilor” si nenumarate campanii preventiv-
informative, cu scopul de a produce o schimbare. O schimbare in atitudinea celor care educa, dezvolta si
formeaza copii, o schimbare in mentalitatea celor care inca mai cred ca o buna crestere se obtine prin
instructie si mai putin prin educatie, celor care incd mai considera ca predarea ,,materiei”’, livrarea
cunostintelor sunt mai importante si mai urgente decat formarea si dezvoltarea priceprilor si
deprinderilor, si poate chiar formarea unui comportement civilizat, si, deopotriva, a caracterului.
Sustinem orice initiativa educativa de cooperare si incercare de armonizare a actiunilor comune ale
tuturor factorilor educationali pe care se cladesc proiecte si programe vizand crearea climatului socio-
afectiv-emotional in scoala si in afara ei, considerand, cu prioritate, echilibrul valoric si principial pe care
se fundamenteaza comportamentele dezirabile ale elevilor, atidudinea adecvata in invatare si formarea
unui caracter puternic al acestora.
Inspector scolar general,
Prof. Marius Sorin Gondor




BULLYINGUL SI LIBERTATEA DE EXPRIMARE A ELEVILOR,
DE LA PROIECT EDUCATIV LA ATITUDINE SI COMPORTAMENT

i anul 2018 au fost puse bazele proiectului educativ judetean - la acea vreme — Bullyingul si
ertatea de exprimare a elevilor — un proiect izvorat din nevoia clar exprimata de catre consiliul elevilor
n perioada respectiva, nevoia de a fi ascultati si, totodatd, ghidati in privinta implementarii unor
metode prin care sa stabileasca ei insisi, elevii, echilibrul si armonia in comportamentul si atitudinea
manifestate in mediul scolar de catre elevi, dar si de catre intreg personalul unitdtilor de invatamant.
Violenta, manifestata sub toate formele ei in mediul scolar - verbala si psihologica (poreclire, tachinare,
amenintare, hartuire); violenta fizicd, comportamentele care intra sub incidenta legii (violul,
consumul/comercializarea de droguri, furtul) sau ofensa adusa statutului/autoritatii cadrului didactic, dar
si alte tipuri de comportament deviant in relatie cu scoala — constituie doar o parte dintre cauzele care
afecteaza In mod negativ intregul proces intructiv-educativ si intregul climat pentru dezvoltarea, cresterea
si formarea elevului. Totodatd, din punctul de vedere al protagonistilor actelor de violenta, ethosul
urlitatii de Invatamant, imaginea scolii pot fi afectate negativ, existand, adesea, posibilitatea ca aceasta
tuatie sa conduca, in acest mod, la diminuarea interactiunii in sensul conlucrarii elevilor si cadrelor
; didactice cu mediul extern, caci renumele si imaginea unei unitati de Invatamant pot sa constituie o
conditie pentru ca organizatorii proiectelor educative sa-si coopteze partenerii.
/ Pornind de la cele mai sus specificate si convingdndu-ma suplimentar, pe baza unei analize de nevoi
/ realizate la nivel judetean, dar si din discutiile permanente cu elevii din cadrul consiliilor scolare ale
elevilor si din cadrul consiliului judetean al elevilor, de faptul ca ei sunt cei care pot sa ne atraga in mod si
in timp real atentia si sa ne conduca spre a constientiz, poate cu mai multa atentie, faptul ca procesul de
educatie trebuie sa porneasca de la elev si nevoile lui de cunoastere, fara a reduce invatarea la note si
calificative, am decis ca elaborarea proiectului educativ Bullyingul si libertatea de exprimare a elevilor sa
porneasca si sa fie coordonata de catre elevi.

Pe parcursul anilor, tematica anuald s-a aflat la decizia elevilor, dar si mijlocul de realizare. De la
abordarea situatiei de reducere a violentei in mediul scolar, la cea a modului de petrecere a timpului liber
de catre elevi in mod util, inlocuind pozitiv consumul de alcool, tutun si droguri cu activitati sportive,
culturale si artistice ori cu excursii si drumetii impreuna cu familia, abordand, in perioada pandemiei,
tematica prevenirii cyberbullyingului, iar ulterior acesteia tratand subiectul prevenirii violentei prin
constientizarea pericolelor fake-news-ului si dezinformarii, proiectul a devenit un proiect regional, inclus
in Calendarul Proiectelor de Educatie Extrascolard Regionale si Interjudetene al Ministerului Educatiei,
intotdeauna cu participare directa, elevii si profesorii participanti provenind din mai multe judete ale tarii.

Bucuria noastra, a organizatorilor, reprezentanti ai Inspectoratului Scolar Judetean Arad, nu se
limiteaza doar la aprecierea manifestatd din partea participantior referitoare la posibilitatea conlucrarii in
privinta identificarii unor solutii pentru reducerea comportamentelor si atitudinilor violente, ci izvoraste
din multumirea faptului ca am creat un moment in care opinia elevilor sa poata fi exprimata, un moment
in care sa-i ascultam si sa le apreciem efortul de a se implica in actiunile de prevenire si reducere a faptelor

antisociale, atat de nocive dezvoltarii si formarii lor ca adulti pregatiti pentru viata.




desea ne concentram eforturile in directia educarii elevilor asupra modului in care sa prevenim
omportamentele indezirabile, uneori accentuand evitarea acestora, utilizind expresii care incep cu
negatia ,,Nu” — Nu abuza de consumul de alcool si tutun !, Nu fii violent!, Nu ignora victimele unui abuz !
etc. Insa procedand astfel, actiunea noastra devine similard cu cea a parintilor elevilor, care, in incercarea
lor de a nu repeta greselile de educatie pe care le-au primit, la randul lor, de la proprii parinti, cunosc si isi
repeta faptul ca : Nu trebuie sa-mi lovesc copilul, Nu trebuie sa-mi imiplic copilul in activitati care sa-1
oboseasca prea mult !, Nu trebuie ca fiul/fiica mea sa auda certurile mele cu sotul/sotia mea !, Nu trebuie
sa-mi ,,mituiesc” copilul pentru a se manifesta cum imi doresc eu ! etc. Problema, in toate aceste situatii,

opilului/a elevului, ci este nevoie de inlocuirea acestor comportamente pe care am fi tentati sa le
manifestam fata de copiii/elevii nostri cu actiuni proactive, de responsabilizare a acestora si

76 faptul cd nu este suficienta constientizarea a ceea ce NU trebuie sa facem pentru o buna crestere a

constientizarea de catre ei insisi a pericolelor la care se supun in cazul in care produc fapte antisociale sau
/ manifestd comportamente indezirabile, raportate, practic, in primul rand la codul bunelor maniére si la
/ regulamentele interne despre care se impune sa ia act cel putin la inceputul fiecarui an scolar in unitatea de
invatdmant pe care o frecventeaza.

Editia a VII-a a proiectului din acest an a cunoscut un succes real in propunerile concrete ale elevilor
participanti, marea majoritate dintre ei reprezentanti ai consiliilor scolare si judetene ale elevilor, de a
preveni, reduce si combate diferitele forme ale violentei inregistrate in mediul scolar.

Adresez, prin intermediul acestei publicatii, recunostinta noastra, a celor ce educa si instruiesc
totodata in mediul scolar, fata de colaboratorii nostri permanenti in demersul comun de a preintampina si
reduce evenimentele impulsive si violente nu doar in scoald, ci si in afara ei : Inspectoratului de Politie
Judetean Arad, Inspectoratului de Jandarmi Judetean Arad, Directiei Générale de Politie Locala Arad,
Directiei Générale de Asistenta Sociala si Protectie a Copilului Arad, Centrului Judetean de Resurse si
Asistenta Educationalda Arad, Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Arad,
Penitenciarului Arad, Agentiei Nationale Impotriva Traficului de Persoane — Regiunea Vest, Universitatii
,Aurel Vlaicu”Arad si Universitatii de Vest ,,Vasile Goldis” Arad.

Materialul de fata va propune o redare a lucrarilor elevilor, prezentari ale acestora, elaborate sub
indrumarea profesorilor coordonatori, completate de eseurile cadrelor didactice, cu totii fiind motivati in
a crea elevilor si Intregului personal din unitatile de invatamant un climat mai pasnic si mai armonios de
invatare si dezvoltare, dar si de aplicare, in viata de zi cu zi, a modelelor civilizate de comportament.

Inspector scolar pentru educatie permanentd si activitati extrascolare,
Prof. Camelia Moler




BULLYING - UN FENOMEN INGRIJORATOR CU IMPACT NEGATIV
ASUPRA COPIILOR

Bullyingul este un fenomen ingrijorator cu impact negativ asupra dezvoltarii copilului pe termen scurt
b1 lung. Bullying-ul poate provoca copiilor probleme de ordin emotional, social si chiar fizic, conducand la
depresie, anxietate, probleme cu somnul, tulburari de alimentatie (crestere sau scadere in greutate), uneori
la ganduri de sinucidere. Totodata bullying-ul afecteaza performantele scolare ale copilului. Un copil
hartuit tinde sa absenteze de la scoald, sa nu se implice in activitdtile extracuriculare sau are dorinta de a
renunta la scoala ca forma de protectie in fata agresivitatii cu care trebuie sa se confrunte acolo.
g - un fenomen ingrijorator cu impact negativ asupra copiilor
Cu toate ca in spatiul public se discuta si despre bullying la locul de munca spre exemplu, in general,
cei mici si adolescentii sunt mai expusi acestor tipuri de comportamente agresive si repetitive. Ei se afla
intf-o perioada de dezvoltare fizica, emotionala si psihica. Sunt in plin proces de invatare despre cum se
c%struiesc relatiile sociale si cum se gestioneaza emotiile, nu au la indemna instrumentele adultilor de a se
para, ceea ce ii face mai vulnerabili in fata actiunilor de bullying.

Cuvantul bullying provine din englezescul bully si poate fi tradus In limba roméana prin a ameninta, a

hartui, a intimida, a speria, a umili.

/ Bullying-ul difera de conflictele obisnuite ori de tachinari prin caracterul sau repetitiv si intentionat de a

/ dauna, a face rau persoanei tintite. Bullying-ul nu este un incident izolat. Bullying-ul in copilarie poate
avea repercusiuni si la varsta adulta. Adultii hartuiti cand erau copii sunt mai predispusi sa se confrunte
cu afectiuni care vizeaza sanatatea mintala (depresie, anxietate, tulburare de stres post-traumatic), dar si
fizice: boli cardiovasculare, diabet si obezitate. De asemenea, pot intampina dificultati in relatiile sociale si
pot dezvolta comportamente de risc (abuz de alcool, substante interzise, tulburari de alimentatie).

Bullying-ul reprezintd un comportament agresiv si repetitiv, In care o persoana sau un grup de

persoane, in mod intentionat, provoaca suferinta si disconfort unei alte persoane considerate mai slabe,
vulnerabile.
Bullying-ul imbraca diverse forme, de la insulte si jigniri verbale, pana la amenintari fizice, lovituri,
ignorarea si excluderea din grup cu scopul de a rani ori propagarea unor zvonuri false despre persoana in
cauza.Copilul agresat are de obicel probleme in a se apara si nu face nimic pentru a ,,provoca’” agresiunea.
Bullying sau tachinare?

Uneori parintii intampina dificultati in identificarea acestui tip de comportament atat in situatiile in
care copilul lor este cel care are un astfel la comportament la adresa altui copil, cat si in situatiile in care
bullying-ul este indreptat impotriva propriului copil.

De altfel, exista doua idei care adesea mascheaza fenomenul de bullying:
. Agresiunea fizica si/ sau verbald din partea unui/ unor coleg/i ca parte normala din dezvoltarea
copiilor ,,asa era si cand mergeam noi la scoald, mai glumea un coleg pe seama mea, mai imi dadea o
palma, dar n-am ramas cu traume din cauza asta”.




| portémentele de tip bullying justificate prin ,,sunt copii, asa sunt copiii, se mai bat, se mai cearta int

in acest sens se pot observa diferente intre bullying si o simpla joaca intre copii:

» Tachinarea sau glumele nevinovate pe care le fac copiii la adresa altor copii au un caracter ludic, sunt
facute in joaca si pentru distractie, in mod spontan.

+ In schimb, bullying-ul are un caracter intentionat si are la baza un dezechilibru de putere deoarece
implica o persoana aflata in pozitie de vulnerabilitate si o alta sau altele, percepute de grup/ colectivitate/
victima ca fiind ,,puternice".

* Tachinarea este de cele mai multe ori verbald, de exemplu o gluma cu privire la un anumit articol
vestimentar. Bullying-ul are multiple forme, de la agresiune verbala la agresiune fizica.

chinarea nu implica amenintari si umiliri.

achinarea tinde sa nu fie repetitiva, iar bullying-ul are un caracter repetitiv.

Tachinarea, spre deosebire de bullying, NU provoaca efecte negative in plan fizic si psihologic.

Conform statisticilor, in Statele Unite ale Americii, bullying-ul este un fenomen comun, 1 din 5 elevi de
liceu a raportat ca a fost victima unor astfel de comportamente agresive in mod repetat.

Tipuri de bullying

Bullying-ul se poate intampla la scoala, in clasa, pe hol, in curtea scolii, la ora de sport, in parc sau in
timpul activitatilor extrascolare si poate lua numeroase forme:

* Bullying fizic — copilul este fizic agresat prin lovire, impingeri, muscaturi, lovituri cu diferite obiecte.

* Bullying verbal — copilul este amenintat, ii sunt adresate cuvinte jignitoare, i se pun porecle umilitoare,
este insultat, se rade de el ori se raspandesc zvonuri neadevarate pentru a-l rani;

* Bullying social - este izolat de grup sau exclus din activitati cu scopul de a-l rani si de a-1 umili, este
ignorat si denigrat.

* Bullying prin daune aduse bunurilor persoanei vizate - prin furtul sau distrugerea unor bunuri personale
- ghiozdan, caiete, haine, telefon.

* Cyberbullying — prin intermediul tehnologiei (retele sociale, platforme de mesaje etc) sunt raspandite
poze si video jignitoare, informatii false despre copilul hartuit, amenintari, scopul fiind acela de a-l speria,
a-1 umili public.

Cyberbullying

Hartuirea cibernetica apare atunci cand cineva foloseste tehnologia (retele sociale, servicii de mesagerie
instant, e-mail etc) pentru a injosi, a provoca rau sau durere altei persoane.

Odata cu raspandirea tehnologiei si accesul la internet, cyberbullying a luat amploare.

Studiile sugereaza ca in cele mai multe cazuri, bullying se desfasoara simultan: fizic, in scoala de exemplu,
st mediul online.

Efectele cyberbullying-ului sunt similare altor forme de bullying:

* Creste riscul de depresie

* Anxietate

* Probleme cu somnul




Performante scolare scazute
» Abandon scolar

* Probleme de comportament la varsta adulta.
Potrivit CDC, copiii care hartuiesc alti copii prezinta la randul lor un risc mai mare de a ajunge in situatia
de a face abuz de substante, de a se confrunta cu probleme scolare si cu violenta mai tarziu, la varsta
adolescentei sau chiar adulti fiind.

Totodata exista si cazuri in care acelasi copil este si hartuit (de cdtre un coleg in clasd spre exemplu) si
hartuitor (in parc, fata de alt copil). Studiile indica faptul ca acesta categorie este cea mai expusa catre a
dezvolta tulburari de sanatate mintala si probleme de comportament.

Caugzele bullying-ului

Copilul care agreseaza alt copil etichetat ca fiind ,,slab” poate dezvolta acest comportament din diferite

cauze:
Nevoia de control - nu doar adultii, ci si copiii au nevoie sa simta ca detin controlul asupra lucrurilor care

se intampld in viata lor. Pentru a atinge aceasta senzatie de control vor face ceea ce cred ca ii ajuta,
inclusiv sa 11 raneasca pe altii. Concret, de la victima agresiunii vor obtine un comportament ori o
atitudine prin care ei simt stapani pe situatie.

* Neglijenta parentala, lipsa de atentie ori supraveghere din partea parintilor - Copiii care nu primesc
suficienta atentie din partea adultilor din viata lor pot fi mai predispusi sa faca bullying deoarece cauta o
modalitate de a atrage atentia asupra lor.

* Exemplele negative si abuzul domestic - copiii expusi la violenta sunt mai predispusi sa dezvolte
comportamente negative la adresa altora.

* Validarea sociald - unii copii 11 vor hartui pe altii pentru ca au urmarit acest comportament la altii si
copiazd comportamentul ca o modalitate de a fi acceptati social de catre agresor si/sau colegi. Alti copii
vor sprijini hartuirea ca forma de protectie, astfel incat ei insisi si nu devina o tintd sau o victima a
agresiunii.

* Nevoia de a se simti superior - copiii care se simt nesiguri pe ei insisi pot fi mai predispusi sa faca
bullying pentru a se simti mai puternici, superiori.

Cum recunoastem bullying-ul

Chiar daca cel mic nu comunica despre ceea ce i se intampla, observa daca apar:

* Schimbari de comportament — alternarea rapida a starilor de tristete profunda cu bucurie sau invers,
iritabilitate crescuta, stres, izolarea de prieteni, renuntarea la activitatile care inainte 1i faceau placere.

* Anumite semne fizice pe care incearca sa le justifice atunci cand este intrebat despre provenienta lor -
vanatai, zgarieturi sau rani.

* Refuzul de a merge la scoald, invocarea unor motive de boald pentru a lipsi de la ore.

* Schimbari in rutina zilnica, de exemplu nu mai vrea sa iasa in parc sa se joace cu prietenii.

* Schimbari in obiceiurile alimentare sau de somn — pare obosit dimineata la trezire, adoarme greu, nu are
pofta de mancare sau din contra, se refugiaza in mancare, se confrunta cu tulburari digestive.

* Evitarea scolii si a altor activitati scolare, scaderea performantei scolare.

* Scuze cu privire la anumite obiecte pierdute sau despre care declard ca nu stie unde sunt — haine, obiecte
scolare, jucarii.

* Plangeri frecvente — acuza dureri de cap, dureri de stomac.




« Butocritica — se concentreaza insistent pe greseli, vorbeste despre defectele lui, spune despre sine ca
¢ste prost, inutil, un ratat.

‘Prevenirea, dar si combaterea eficientd a acestui fenomen necesitd eforturi sustinute atat din partea
parintilor, cat si din partea institutiilor scolare si a comunitatii in general. De multe ori, copilul victima
se ascunde de parinti sau evita sa raporteze catre profesori situatiile cu care se confrunta. Teama de a nu
agrava situatia, rusinea, frica de a fi etichetati ca ,,paraciosi”, slabi, ii face sa taca.

In primul rand este nevoie de intelegerea bullying-ului de catre adultii implicati — familie, educatori,
diriginti, profesori si alte persoane implicate in procesul educational. In al doilea rand, recunoasterea
situatiilor de bullying trebuie sa fie urmata de un raspuns transant, categoric din partea adultului ca NU
este in reguld si masurile aferente. Nu in ultimul rand, discutati cu copilul despre scoald, despre
activitatile lui, despre prietenii lui, astfel puteti remarca daca ceva s-a schimbat in universul lui. De
asemenea, prin cultivarea relatiei prin comunicare si conexiune constanta cu el, aveti sansa sa creati un
mediu propice dialogului, a discutiilor deschise in care copilul 1i poate spune parintelui ce il macina.

. Ajutati copiii sa inteleaga bullying-ul — vorbiti cu copiii despre ceea ce inseamna bullying-ul si
cum poate afecta pe cineva, asa ei vor putea sa identifice aceste situatii.

. Asigurati-va ca stiu ce este de facut in cazul in care devin victime ale bullying-ului — cui sa se
adreseze si ce masuri pot fi luate apoi.

. Nu reprosati copilului faptul cd a permis sa fie o victima — o astfel de atitudine il va face sa se
inchida si mai mult in el. ,,De ce nu mi-ai zis pand acum? de ce nu ai dat si tu? de ce nu te-ai dus la
diriginta?” nu ajuta in aceste situatii.

. Discutati cu un specialist — un psiholog sau psihoterapeut specializat care are cunostintele si
abilitatile necesare sa il ajute pe copil sa depaseasca aceste episoade extrem de dificile pentru el. Sau
apelati dumneavoastra la specialist pentru a invata cum sa gestionati situatia.

Copiii care se simt sustinuti de familie, prieteni si profesori sunt mai putin predispusi sa fie victimele
bullying-ului. Familia, comunitatea scolard si prietenii pot oferi sprijin copiilor prin oferirea unor
oportunitdti de a se angaja in activitdti pozitive, prin promovarea tolerantei si respectului si prin
interventia prompta in cazul oricaror incidente de bullying.
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STOP BULLYINGULUI! START PEIETENIEI

olile romanesti, fenomenul de bullying are o incidenta din ce In ce mai ridicata, pericolul venind din
impresie de normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor acceptandu-l ca pe o componenta
bisnuita a vietii de zi cu zi.

Bullying-ul poate sa transforme scoala intr-un loc de temut, in timp ce aceasta ar trebui sd le asigure
elevilor un mediu in care sa se simta 1n siguranta.

Bullying este actiunea agresiva (verbal, actional si implicit emotional), desfasurata intre doua sau

mai multe persoane, si incepe prin intimidarea unuia de catre celalalt. Intimidarea / amenintarea este o
incercare agresiva, de obicei sistematica si continud, in scopul submindrii si ranirii cuiva, pe baza unor
slabiciuni percepute la acesta. Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de vedere
emotional si comportamental.
Tipuri de bullying:

Bullyingul fizic - include comportamente petrecute in mod repetat de lovire, pus piedica, plesnit,
brancire, distrugere de obiecte personale.

Bullyingul verbal - include comportamente repetate de tip: insultare, umilire, poreclire, tachinare,
intimidare cu scopul de a provoca suferinta.

Bullyingul social - are drept scop de a afecta pana la a distruge reputatia sociald a unui copil si de a-1
plasa intr-o situatie de umilinta publica. Include raspandirea de zvonuri negative, incurajarea excluderii,
izolarii sociale, barfa, umilirea publicd a unui elev.

Cyberbullying-ul - include comportamente repetate (in mediul virtual) de tip: mesaje, mailuri, postari,

filme cu continut jignitor, ofensator. Se poate manifesta si prin spargerea parolei conturilor personale (de
e-mail, Facebook).
Aceste fenomene au efecte negative atat asupra victimei, afectand stima de sine si increderea elevului ca
scoala este un loc sigur in care sa invete si sa-si faca prieteni, dar si asupra agresorului, determinand la
varsta adultd consum de alcool si de alte substante cu risc crescut pentru sanatatea fizica si emotionala,
comportamente violente, abandon scolar.

Insa, prin implicarea tuturor factorilor educationali (elevi, profesori, parinti) acest fenomen intalnit
atat de des In mediul scolar poate fi combatut. Exista legi care sa apere copiii de alti copii §i campanii sa-i
ajute sa nu cada victime bullying-ului, dar tot vedem des episoade violente in care sunt implicati minori.

Elevii gorjeni sunt Incurajati sd spuna prin ce trec, mai exact, sa scrie bilete anonime pe care sa le
puna in cutii montate in fiecare scoala din judet.

Cutia elevului este deschisa zilnic de catre o comisie infiintata la nivelul fiecarei unitati de
invatamant, in urma sesizarilor ludndu-se masuri de catre conducerea scolii in colaborare cu Inspectoratul
Judetean de Politie si Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Gorj.

Prietenia este o relatie afectivd si de cooperare intre fiinte umane, care se caracterizeaza prin
sentimente de simpatie, respect, afinitate reciproca. Prietenia presupune o atitudine de bunavointa
reciproca, suport reciproc la nevoie sau in criza de loialitate, buna-credinta si altruism.




Opil care are un grup de prieteni este mai putin vulnerabil la a fi atacat de un altul sau de un alt grup,
ru ca, avand sustinere capata incredere in sine si chiar daca el nu este o persoand impundtoare poate fi
itat de un alt membru al grupului. Cadrele didactice pot sa contribuie la diminuarea acestor fenomene,
ie prin activitati de informare, implicare si combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea si sanctionarea
imediata a unor astfel de comportamente.

Odata informati, copiii pot lua atitudine, pot interveni pentru ei insisi, dar si pentru ceilalti, iar
numarul cazurilor de acest fel se va diminua treptat. Prevenirea acestor fenomene este responsabilitatea
tuturor si nimeni nu ar trebui sa fie indiferent fata de acele persoane care se afla in incapacitatea de a se
descurca Intr-o asemenea situatie.

Un exemplu de bunspractica poate sa fie Liceul Teologic din Targu-Jiu, judetul Gorj unde in ultimii
ani s-au desfasurat activitati dedicate combaterii fenomenului de bullying, diminuand in acest fel cazurile
de agresiune intre elevi. De exemplu, in cadrul proiectului educational exrtracurricular ,,Fii inteligent, nu
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lent!” desfasurat in anul scolar curent, am fost sustinuti de Inspectoratul Judetean de Jandarmerie

orj, care a organizat seminarii la care au participat elevii claselor liceale. Elevii s-au implicat activ in
discutiile pe temele abordate si au realizat diverse postere si pliante specifice temei.
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Inspectoratul Scolar Judetean Gorj,

Prof. Grigore Alexandrescu

UNITATE CONTRA RAUTATE

Omul este in viata precum un acrobat pe franghie: impovarat de ganduri, sub nenumarate si curioase
priviri, traverseaza existenta intinsa drept, de la un capat la celalalt. Cu adevarat, bunatatea este linia de
plutire, calea pe care fiinta ar trebui sa o urmeze pentru a nu cadea in eternul abis ce se ascunde tocmai
sub talpile-i. Rautatea, insa, hranita de vicii si pacate, se transforma intr-o greutate de plumb, greutate
care se zbate sa ne doboare, sd ne ingreuneze inaintarea in viata.

Totusi, cand un acrobat indeplineste trucuri impecabile la circ, mereu exista un alt om, care il

asteapta si il priveste cu grija, nu cu judecata, gata sa il prinda in brate. Ce s-ar intampla cu acrobatul
dacd nu ar fi un altul sa i fie alaturi?
In vremea actuald, oamenii tind si se indeparteze de ceea ce este catalogat ca fiind bun. Se indreapta, fara
harta si ratiune, spre un ideal nedefinit, un ideal lipsit de ganduri si plin de vorbe. Omul actual alege sa isi
neglijeze esenta si sa arunce, ascutindu-le in varf, cuvinte dureroase, cuvinte neadevarate, sticloase, spre
ei din jur. Omul nu isi da seama, de fapt, ca isi iroseste ura intr-o oglinda.




Daci ar fi onesti, oamenii ar realiza ci intreaga lor viatd se bazeaza pe relatii interconectate, pe emotii
profunde, pe trairi adevarate, minunate. Sinceritatea unui sentiment nascut de interioritatea omului nu
poate fi decat invaluit in frumusete. Bunatatea infloreste din adancul pieptului, pe cand ura, otrava
preschimbati intr-o buruiana, risare din vorbe. Intotdeauna mi-am imaginat bunitatea ca fiind un aspect
firesc al fiintei, in timp ce rautatea am privit-o precum o sageata.

Atunci cand un om vede o sageata venind spre el, nu are de ales decat intre doua optiuni: ori o prinde

aini, ori se lasa strapuns. In lumea in care traim, existi fel si fel de oameni, oameni care sunt riniti,
care se plimba cu o sageata in mana, oameni care nu cunosc sageata. Rolul nostru, ca fiinte umane, este sa
¢ scapam de aceste sageti, sa le dam uitarii si sa intelegem ca, daca am fost raniti, nu trebuie sa ranim la
randul nostru. Fie ca le-o smulgem oamenilor din mana, fie din piept, ura nu trebuie sa aiba un punct
tangent cu omul.

,,Unitate contra rautate”

Oamenii sa devind, cu totii, o armata fird sigeti. Impreuni, iubind si avand bunitate in adancul
pieptului, pastrand legatura sincera intre suflete, omul va ajunge sa gaseasca drumul adevarat spre viata.
Daca invata sa convietuiasca in iubire, crezand in inaltarea prin bunatate, oamenii ar putea sa devina
acrobati absoluti, fara frica de tnaltimi.

Inspector scolar pentru educatie permanenta si religie,
Inspectoratul Scolar Judetean Caras-Severin,
Pr. prof. Nicolae Chiosa
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FORMELE MANIFESTATE ALE BULLYINGULUI IN MEDIUL NONFORMAL

Actele normative in vigoare referitoare la fenomenul de bullying il definesc pe acesta ca reprezentand

fenomen social complex si perturbator, care afecteaza atat victimele, cat si martorii, avand repercusiuni

pe termen lung asupra dezvoltdrii psihologice si sociale a indivizilor implicati. Desi adesea asociat cu
mediul scolar, exista posibilitatea ca bullyingul sa se manifeste si in mediul nonformal; e drept, extrem de
rar, mai mult la modul teoretic, insa identificarea si prevenirea timpurie a bullyingului in cadrul palatului
si cluburilor copiilor sunt esentiale pentru crearea unui mediu sigur si incluziv pentru toti participantii.

Bullyingul in mediul nonformal ar putea sa se manifeste, cu precadere, sub forma agresiunii verbale
intre elevi, a excluziunii sociale si a cyberbullyingului. Un individ poate fi hartuit prin glume rautacioase,
porecle sau prin excluderea sa din activitatile de grup.

Nu am intalnit pand in prezent niciuna dintre formele de bullying sus-mentionate in cadrul Palatului

Copiilor Arad, insd nu este exclus ca acest fapt sa devina o realitate in orice moment, caci cauzele

llyingului pot fi multiple, una dintre ele referindu-se la atitudinea, pe parcursul activitatii, a cadrului

didactic in raport cu elevii. Discutam despre stilurile didactice, despre diminuarea sau lipsa completa a

autoritatii acestuia, discutam, de asemenea despre empatia cu care profesorul comunica, dar si despre

/ asertivitate.

/ Impactul bullyingului este profund si de lunga durata. Victimele pot suferi de anxietate, depresie si
scaderea stimei de sine. De asemenea, bullyingul afecteaza capacitatea victimelor de a participa si de a se
bucura de activitatile nonformale, ceea ce le poate limita oportunitatile de dezvoltare personala si sociala.
In plus, martorii bullyingului pot experimenta sentimente de neputintd si vinovatie, iar agresorii pot
dezvolta comportamente antisociale pe termen lung.

In cadrul activititilor desfisurate la palatele si cluburile copiilor - punctez, cu precidere, activitatea
din cadrul Palatului Copiilor Arad - se accentueazd ideea credrii unui spatiu cdlduros, incarcat de
afectiune 1n care sunt primiti elevii, iar prin atitudinea cadrelor didactice se evidentiaza empatia, respectul
si comunicarea eficienta cu copiii. Discutand despre o activitate neobligatorie, in cazul in care una dintre
situatiile prezentate mai sus si/sau neprioritizarea aspectelor referitoare la organizarea climatului pasnic
pentru ca activitatile sa se desfasoare armonios nu ar avea loc, efectele negative s-ar inregistra imediat :
scaderea numarului de elevi la cercuri, nemultumiri imediate ori sesisari imediate primite din partea
parintilor etc.

De aceea, ne straduim sa identificam si sa diagnosticam fiecare cauza care conduce la diminuarea
efectivelor de elevi care frecventeaza fiecare cerc al Palatului Copiilor Arad sau a structurilor acestora,
luand masuri urgente pentru remedierea situatiei.

De asemenea, in prevenirea fenomenelor de bullying in mediul nonformal, suntem pregatiti sa
implementam si noi, la randul nostru, odata cu unitatile din invatamantul formal, politici clare anti-
bullying si proceduri pentru raportarea si gestionarea eventualelor incidente. Toti participantii trebuie sa
fie constienti de aceste reguli si de consecintele comportamentelor de bullying.
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Una dintre politicile noastre de succés o reprezinta promovarea unui mediu incluziv si de sustinere,
unde toti participantii se simt valorizati si respectati.

Bullyingul in mediul nonformal este o problema serioasa care necesita atentie si actiune din partea
intregii comunitati. Prin educatie, politici clare, crearea unui mediu incluziv si interventii prompte, putem
reduce semnificativ incidenta bullyingului si putem asigura un mediu sigur si sanatos pentru toti elevii care
ne/calca pragul. Prevenirea bullyingului nu este doar responsabilitatea cadrelor didactice din mediul
fprmal, ci a fiecarui membru al comunitatii, contribuind astfel la dezvoltarea unei societdti mai empatice si

respectuoase.

Director al Palatului Copiilor Arad,
Prof. loana Lung
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PROBLEMATICA BULLYINGULUI ABORDATA iN SPATIUL NONFORMAL

Mediul extrascolar propune elevilor un context de formare si dezvoltare a personalitatii si a
aracterului, propice integrarii lor facile in viata sociala, ulterioara finalizarii studiilor liceale si, de
asemenea, propice infruntarii, cu curaj, a oricaror provocari se vor ivi pe parcursul devenirii lor ca adulti.
Acest lucru nu inseamna ca in unitatile de invatamant extrascolar nu se abordeaza, in cadrul activitatii
cercurilor, problematica prevenirii fenomenului de violentd, mai cu seama cel al violentei psihologice
(bullyingul).

Palatul Copiilor Arad se preocupa an de an de implicarea elevilor care frecventeaza activitatile

cercurilor in actiuni in care invata despre comportamente civilizate, despre generozitate, despre cum sa fii

in actiune si gandire fara sa-i deranjezi pe ceilalti si, implicit, cum sa-ti exprimi opinia si cum sa
unici empatic si asertiv.

Gama larga de activitati in care sunt angrenati elevii in timpul lor liber, de dupa finalizarea
programului scolar, 1i conduc spre invatarea prin experiment, prin aplicarea, In practica, a cunostintelor
dobandite in mediul formal. Adesea aceste aspecte sunt completate de invatarea prin cooperare, prin
metode moderne care aduc elevii impreuna in deschiderea orizontului spre o mai buna cunoastere si
dezvoltare.

Din cauza lipsei obligativitatii frecventarii activitatilor de cerc din cadrul palatelor si cluburilor
copiilor, una dintre cele mai mari provocari ale cadrelor didactice este aceea de a atrage si mentine la
cercurile de activitati elevii, conform actelor normative de functionare a unitatilor care ofera invatamant
extrascolar in vigoare. In aceastd incercare se regisesc diferite practici ale profesorilor care identifica,
aplica si ofera si altor colegi de-ai lor modele de buna practicd, la baza tuturor fiind imperios necesara
dezvoltarea unei relatii elev-profesor si elev-elev bazata pe incredere si o comunicare deschisa si eficienta.
Practic, la temelia procesului instructiv-educativ desfasurat in mediul nonformal se afla un climat afectiv-
emotional bine cladit de profesori, caci elevii, in acest mediu, Invata, se dezvolta si se exprima in mod
creativ.

Prin urmare, varietatea activitatilor oferite elevilor in cadrul palatelor si cluburilor copiilor,
particularizand — in cadrul Palatului Copiilor Arad si structurilor acestuia — 1i conduc pe acestia inspre
manifestearea comportamentelor dezirabile la nivelul unitatilor de invatamant, dar, mai ales, reflectate la

nivelul Intregii societati.

Director adjunct al Palatului Copiilor Arad,
Prof. Andreea Boran
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METODE SI STRATEGII DE PREVENTIE A BULLYING-ULUI

Bullying-ul este definit drept abuzul fizic sau psihologic, pe o durata lunga de timp, in mod repetat,
asupra unui elev, care nu este capabil de aparare impotriva agresorului, adica a unui individ sau un grup
de indivizi, de cele mai multe ori colegi. Majoritatea cercetatorilor au estimat ca intre 14% si 20% dintre
glevii din scoli sunt victime ale bullying-ului, cel putin o data in tot parcursul lor scolar sau martori la un
act de abuz ce poate fi clasificat drept bullying.

Consecintele bullying-ului neprevenit si necombatut sunt sumbre si dezastroase, atat pentru agresori,
cat si pentru victime. Victimele au sanse mai putine decat non-victimele sa raporteze probleme de sanatate
mintald sau fizica, aparut in urma bullying-ului, inclusiv problemele psihosomatice si gandurile suicidale.
Batausii au sanse mai mari sa abandoneze scoala, sa fie arestati sau incarcerati in inchisori si sa devina
parteneri abuzivi in relatii (Elinoff, Chafouleas & Sassu, 2004: 887- 897).

Recomanddri pentru preventia cazurilor de bullying

Una dintre cele mai importante lucruri pe care o institutie de invatamant o poate face pentru a
preveni bullying-ul din a deveni o obisnuinta este sa familiarizeze conducerea, staff-ul si cadrele didactice
cu definitia bullying-ului, cu planul de prevenire si codul de conduita. Aceasta politicd de preventie,
desfasurata de scoala, trebuie sa fie pusa in aplicare in intreaga scoald, indiferent de categoriile sau
nivelele de varsta sau cunostinte.

Daca exista posibilitate, participarea la un program de formare de prevenire a actelor de hartuire sau
agresiune sau un seminar desfasurat in oras/institutie de invatamant, la care pot participa toate cadrele
didactice angajate, va asigura siguranta implementarii politicii impotriva bullying-ului.

Cadrele didactice sunt incurajate sa vorbeasca la clasa, in mod deschis, despre problema hartuirii in
scoala, despre ce este considerat comportament hartuitor, intimidant, agresiv si neacceptat si despre
regulile clar stabilite impotriva agresiunii. In momentul in care elevii sunt la curent cu ce inseamna
bullying-ul si care este comportamentul indezirabil si neacceptat, acestia il vor putea identifica mai usor si
raporta cadrelor didactice.

Totodata, prin aceasta prezentare deschisa, clara, dar hotarata elevilor, se urmareste si sensibilizarea
elevilor si combaterea convingerilor false despre bullying (cum ar fi aceea cd victimele sunt partial
responsabile pentru hartuirea indurata sau ca hartuirea este facuta ,,in joaca”). Elevii ar trebui invatati
despre empatie, despre cum se pot pune in postura celuilalt pentru a perspectiva lor, strategii de gandire si
rezolvare a problemelor, cat si metode de rezolvare a conflictelor. Aceste discutii pot fi realizate prin
jocuri de rol sau exercitii de intelegere a textului, pe texte ce discutd astfel de subiecte.Atunci cand se
intampla aceste discutii la clasa, este recomandat ca dascalii sa fie atenti la elevii care sunt precauti,
sensibili, anxiosi linistiti sau firavi, din punct de vedere fizic sau cei care au un handicap sau probleme cu
greutatea, deoarece acesti elevi sunt cei mai expusi riscului de a fi hartuiti de alti elevi. De cele mai multe
ori, victimele nu riposteaza sau actioneaza asertiv, datorita stimei de sine scazute si nici nu au un grup de
prieteni sau sprijin social care sa le ia apararea sau sa anunte personalului responsabil actele de agresiune

intamplate.
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Este recomandata oferirea de feedback pozitiv elevilor care manifestd comportamente sociale dorite si
adecvate, cat si interactiunile realizate in mod dezirabil dintre elevi, care nu includ acte de hartuire sau
agresiune. Lauda frecventa a acestor comportamente si a acestor elevi, prin descrierea lor specifica,
incurajeaza comportamentul lor pentru viitor (Reike, Lewis-Palmer, Merrell, 2008: 315-332). Pentru a avea
siguranta ca elevii cunosc si inteleg problema bullying-ului, cadrul didactic sau conducerea scolii poate
realiza si distribui un chestionar, prin care sa fie cunoscute cazurile in care problema nu a fost inteleasa
suficient de bine. In urma acestui chestionar, se poate implementa in mod corespunzitor, orice masuri
necesara sau se poate organiza o alta instruire.

Folosirea metodelor si tehnicilor de mentorat si consiliere ajuta cadrele didactice la construirea unor
relatii solide cu elevii, pentru a-i face sa simta ca apartin unui grup. Se creeaza astfel un mediu in care elevii
considera ca pot avea incredere in cadrul didactic. Astfel, elevii pot fi incurajati sa initieze relatii cu alti
studenti, sa ajute colegii de clasa ce sunt victime a bullying-ului, sa-i includd in grupuri, sa discute mai
«f departe despre agresiune, sa fie deschisi fata de cadrele didactice, sa nu ascunda sau sa minta in legatura cu
bullying-ul.

O alta metoda de preventie este creare unui mediu social, in care exista caldurd, afectiune si acceptare
pentru toti elevii, dar si un mediul social in care exista standarde Tnaltd pentru comportamentul manifestat de
elevi si de profesori, in toate relatiile interumane care existd in colectiv. Atitudinile profesorilor fata de
agresivitate determind modul in care profesorii vor reactiona la situatiile de agresiune, atunci cand se vor
intampla. Se recomanda evitarea Incurajarii competitivitatii intre elevii, cat si stereotipurile dintre sexe (cum
ar fi faptul ca baietii nu plang sau ca trebuie sa fie duri si puternici). Scopul pe care fiecare dascal ar trebui sa
il aiba este acela de a face din sala de clasa o ,,zona sigura” pentru toti elevii.Un al mod prin care bullying-ul
poate fi combatut este supravegherea constanta si atentd a holurilor si coridoarelor, cat si a bailor sau a
terenurilor de sport, deoarece aceste momente sunt cele in care apar cele mai multe cazuri de agresiune.

Recomanddri in urma asistdrii la un incident de bullying

Primul si cel mai important lucru pe care il poate face un cadru didactic cand asista la un incident de
agresiune este sa separe agresorul si victima. Apoi, se recomandd identificare, cu voce tare, a
comportamentului, astfel incat toti cei martori sa constientizeze ce s-a intamplat (Salmivalli, 1999: 453-459).
Regulile trebuie reiterate, iar comportamentele dezirabile amintite.

Urmatorul pas este recomandata sa fie discutarea cu victima legat de ce s-a intamplat si ce considera

aceasta ca ar trebui facut in acest caz. Daca un copil este in pericol, trebuie sa actionezi chiar daca victima
doreste sa nu faci nimic. Nu este recomandat ca dascalul sa faca promisiuni pe care nu le poate respecta. Cu
toate acestea, este indicat sa fie linistita victima ca toate masurile vor fi luate pentru a preveni intamplarea
unui incident de acest fel.
Regulile si comportamentele adecvate trebui accentuate, prin pedepsirea sau aplicarea consecintelor
agresorilor. Este recomandat sa fie aplicate consecintele pentru comportamentul agresiv neacceptat, cat mai
rapid, in mod consecvent si non-violent, astfel ca agresorul sa inteleagd unde a gresit si cum poate proceda in
viitor. Exemple de consecinte pot fi restrictionarea timpului liber, cum ar fi pauzele, pranzul cu colegii sau
dakerzicerea participasipla activitati extracurriculare.
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important sa fie pus accentul pe faptul ca victima nu este de vind in nici una dintre instantele de
lying. Se indica sublinierea faptului ca hartuirea este gresita si neacceptata, iar agresorii vor suferi
onsecintele, nu victima.

Dupa ce agresorii s-au confruntat cu consecintele actiunilor ei, se recomanda activitati de reflectie
aslipra a ce s-a intamplat, ce impact a avut comportamentul agresiv asupra victimei, ce scop a incercat
agresorul s atingd si cum altfel pot ajunge la acel scop. In timpul acestor discutii, indrumati-i pe elevi sa se
gandeasca la strategii mai potrivite de a-si exprima sentimentele sau de a rezolva conflictele, la alte metode
de interactiune, la cum pot fi mai empatici, pentru a-si intelege colegii. Insistati asupra ideii ca aceste acte de
agresiune, de bullying, incalca drepturile omului, identificati-le ca erori in gandire si incurajatii sa foloseasca
strategii de calmare, atunci cand mai simt sentimente ce duc spre agresivitate (Orpinas, Horne, Staniszewki,
2003: 431-444).

ecomanddri pentru parinti

Pentru parintii de agresori, cel mai important sfat este sa creasca sentimentul de apropriere, afectiune si
comunitate in familie, prin petrecerea timpului liber impreund. Se recomanda limitarea cantitatii de violenta
pe care elevii o observa la televizor, in filme sau in jocurile video si cantitatea de violenta la care asista in
viata reala. Discutii referitoare la consecintelor violentei sunt necesare.Ambii parinti trebuie implicati in
implementarea unor reguli in familie. Parintiilor care nu se pot implica, celor care sunt incapabili sau nu
reusesc sa convina asupra practicilor de crestere a copiilor si asupra conduitei potrivite, le este recomandata
consilierea conjugala sau cursuri de parenting.

Parintilor agresorilor le mai este sugerat sa stabileasca limite ferme pentru comportamentul inacceptabil

si sa implementeze pedepse non-ostile si non-fizice, ce vor fi aplicate in mod consecvent cand limitele sunt
incalcate. De asemenea, se sugereaza monitorizarea copilului, atat in, cat si in afara scolii.
Parintii victimelor sunt recomandati sa aiba un rol activ in prevenirea perpetudrii victimizarii copilului lor.
Copiil trebuie incurajati sa participe activ la activitati extracurriculare care i1 vor ajuta sa-si dezvolte
increderea in sine, precum sportul, activitatile in centre comunitare, activitati de voluntariat, grupuri
muzicale, etc.. Se recomanda ca participarea la astfel de activitati extracurriculare sa se intample alaturi de
colegi sau copii din aceeasi grupa de varsta, deoarece copiii ar trebui sa aiba posibilitatea de a-si dezvolta
relatiile sociale si abilitatile de comunicare, fara implicarea parintilor.

Parintii victimelor ar trebui sa nu-i descurajeze pe copii sa-si dezvolte propriile ganduri sau convingeri,
sa nu Incerce sa vorbeascd in numele lor, ci sa 1i Incurajeze sa aiba curajul sd se exprime singuri, liber si
deschis. Astfel, in viitor, daca sunt victimele bullying-ului, ei vor avea increderea de sine suficienta incat sa
se apere, verbal, impotriva abuzului. Parintiilor victimelor le este recomandat sa identifice si incurajeze
modul in care copilul lor este diferit si unic
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CUM POATE AJUTA SPECTATORUL IN CAZURILE DE BULLYING?

Bullying-ul este o strategie de a castiga control sau putere, prin injurii, amenintdri, atacuri fizice,
aune materiale sau presiune. Bullying-ul este o problema raspandita in toate scolile, la toate varstele, o
forma majord de violentd scolara, care ameninta dezvoltarea copilului si procesul de invatamant.
Incidentele de bullying sunt un comportament antisocial, manifestat in niveluri ridicate de agresiune,
intimidarea altora, sfidarea adultilor, iar in tinerii mai maturi, prin vandalism, furt, auto-abuz prin
droguri sau alcool.

Astazi, bullying-ul este considerat, pe scara larga, drept o problema serioasa, in toata lumea, in timp
ce, in trecut, bullying-ul a fost considerat un ,,rit de trecere”, care a ajutat la construirea ,,caracterului”,
care se Intampla in timpul experientelor pe terenul de joaca. Tachinarea, hartuirea si agresiunea a facut,
din nefericire, parte din cresterea multor elevi, dar acest comportament devine bullying atunci cand este

repetitiv si cand existd intentia constienta de a rani pe altul. Studii arata ca bullying-ul implica o

/Z)mbina‘gie intre factorii scolii si factorii colegilor, amandoua categoriile contribuind la actele de hartuire,
victimizare si hartuire sexuald. Adolescentii se confruntd cu presiuni si asteptari ridicate, conform
rezultatelor celorlalte persoane din grupul de prieteni, ce pot starni comportamentele agresive (Thornberg,

Tenenbaum, Varjas, Meyers, Jungert, Vanegas, 2012: 247-252). Din acest motiv, grupul de prieteni si
/ tipurile de prietenii care se stabilesc in cadrul acestui grup este un aspect important de luat in considerare

cand se discuta despre hartuirea scolara.

Cine sunt actorii implicati in bullying?

Studiile stabilesc patru grupuri care sunt implicate in bullying. Majoritatea lucrarilor de cercetare
mentioneaza agresorii, victimele, victimele-agresori si spectatorii sau martorii. Agresorul este cel care
manifesta un comportament, in mod repetat, cu intentia de a provoca o anumita forma de vatamare, fata
de o persoand asupra careia are o putere. Victimele sunt elevii care manifesta atitudini negative fata de ei
insisi si au o stima de sine scazuta, competente sociale putine, asupra carora se manifesta actele de
agresiune. Victima-agresor este cel care se implica in comportamentele agresive, dar este, de asemenea si o
victima (Notar, Padgett, 2013:81). Al patrulea personaj in instantele de bullying este spectatorul.

Ce rol are spectatorul?

Spectatorii, trecatorii sau martorii nu sunt nici victime, nici agresori, ci actori importanti in
descurajarea si minimizarea efectelor ddunatoare ale agresiunii. Acest grup de persoane reprezinta cel mai
mare grup, din cele patru (Heinrichs, 2003: 200). Bullying-ul are loc aproape intotdeauna in fata altor
elevi, care accepta sau participa la agresiune, dar care pot sa-1 opreasca pe agresor cu riscul de a deveni
urmatoarea lor victima.

Agresorilor le plac publicul, iar hartuirea este adesea o interactiune publica, in care unii sunt perceputi
drept castigatori, iar unii sunt perceputi drept invinsi. Chiar daca, in majoritatea timpurilor, victimele sunt
vizate datoritd unor vulnerabilitati sau diferente, oricine poate deveni o victima a bullying-ului, motiv

care elevaiisi cantésesc intuitiv propriile sanse de a deveni victime.
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¢ aceea, el incearca sa evita situatiile care i-ar putea face victime si isi gasesc o pozitie relativ sigura in

ajma agresorului.

Prin urmare, mobilizarea spectatorilor impotriva bullying-ului este o abordare importanta pentru
revenirea instantelor de bullying. Spectatorii sunt cel mai important grup de influentatori ai agresiunii,
deoarece elevii sunt puternic influentati de colegii lor (CQ Researcher, 2005: 112). In cazurile in care cineva
sta alaturi si urmareste bullying-ul, 1i permite acestuia sa existe in comunitate, dar atunci cand se
impotriveste, agresorii sunt opriti, deoarece comportamentul lor nu e acceptat. Vizionarea fara a intervenii
intareste comportamentul de agresiune, in timp ce, spectatorii care vorbesc si nu raman tacuti fata de
aceste comportamente neadecvate, se angajeaza sa reziste unor asemenea nedreptati.

Spectatorii, la randul lor, au diferite roluri in situatiile de bullying: strdini, aparatori, Intdritori si asistenti.

Spectatorii sunt strdini atunci cand sunt martori la situatia de bullying, dar nu se implica, ci aleg sa

priveasca incidentul pasiv. Aparatori sunt in momentul in care intervin, dorind sa ajute sau cand isi ofera
;ggrijinul si suportul victimei, ori in privat, ori in momentul interventiei. Intiritori sunt atunci cand sustin,

rin participarea pasivd, comportamentul abuziv, prin rasete, incurajari verbale sau scandari, pentru
agresor. Spectatorii devin asistenti in momentul in care ajuta agresorul sa retina victima, astfel incat sa nu
se poata distanta de agresor.

/ Un spectator are potentialul de a face o diferenta pozitiva intr-un incident de bullying, in special pentru
victimele care sunt hartuite. Cand victimele sunt aparate si sustinute de colegii si prietenii lor, ei sunt mai
putin anxiosi, deprimati si isi recapatd stima de sine si increderea. Cand se discuta despre prevenirea
bullying-ului, multi oameni pot avea un rol activ pentru a intervenii, in special spectatorii. Atunci cand se
vorbeste despre situatia de bullying, spectatori sunt prezenti in 80% din cazuri (Espalage, Pigott, Polanin,
2012: 52). In momentul interventiei in fata bullying-ului, acesta se opreste in decurs de 10 secunde, in 57%
din cazuri (Espalage, Pigott, Polanin, 2012: 60), dar chiar si asa, de multe ori spectatorii aleg sa nu se
implice, sd nu intervind, sa nu discute despre cele intamplate.

De ce nu intervin spectatorii?

Au fost identificate o multime de motive pentru care spectatorii aleg sd nu interna sau sa nu ia apararea
victimei, in instantele de bullying. Cel mai des intalnit motiv este frica de revansd si teama de a nu fi
hartuiti, la randul lor (Forsberg, Wood, Smith, Varjas, Meyers, Jungert, Thornberg, 2018: 130). Alte
motive includ: frica de a-si pierde statutul social in grup sau in scoald; nu sunt prieteni cu victima
(Thornberg, Tenenbaum, Varjas, Meyers, Jungert, Vanegas, 2012: 247-252); nu cunosc suficiente
informatii despre victima sau despre agresor pentru a face o decizie asupra corectitudinii situatiei
(Salmivalli, 2004: 288); detin prea multe informatii despre situatie sau persoanele implicate; nu cred ca
dascalii sau staff-ul scolii vor lua masuri asupra bullying-ului; cred ca adultii implicati vor accentua
bullying-ul; nu stiu ce sa faca sau cum sa intervina in situatii de bullying.

Exista si momente In care spectatorii intervin, din motive precum: sunt prieteni cu victima (Thornberg,
Tenenbaum, Varjas, Meyers, Jungert, Vanegas, 2012: 247-252); sunt constienti de cat de serioasa este
A tia sicat de periemlos este un comportament de acest fel;
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sidera victima inocentd; au empatie si simpatie fata de victima; cred ca dascalii si staff-ul scolii vor
stiona in mod corespunzator situatia.

Cum pot spectatorii sd ajute la combaterea bullying-ului?

Spectatorii pot lua masuri atat pentru a preveni situatia de bullying, cat si pentru a media situatia in
timp ce aceasta are loc sau dupa.

Inainte de actul de agresiune, citeva dintre modurile prin care spectatorii pot preveni situatia de
bullying tin de comportamentul acestora fatd de ceilalti elevi. Spectatorii sunt incurajati sa fie inclusivi si
acceptanti fata de persoanele din jur, cat si sa le invita sa li se alature in grup sau in timpul unor activitati
(Salmivalli, 2004: 290). Totodata, spectatorii pot fi exemple pentru comportament dezirabil, un exemplu
pentru bunatate, respect si empatie pentru ceilalti. Elevii mai mari, care au cunostintele necesare si pot
identifica elevii vulnerabili sau care pot deveni victime, sunt incurajati sa stea si sa mearga in preajma lor sau
ajaturi de ei. O altd metoda de a ajuta la prevenirea bullying-ului este implicarea in programele de
nterventie in scoald sau in comunitate.

In situatia de bullying, spectatorul trebuie sa fie atent la modul in care procedeaza, intervenind rapid.
Spectatorii 11 pot lua apararea victimei, pot interveni ca grup, pot schimba subiectul si distrage atentia
celorlalte persoane implicate sau pot folosi umorul pentru a relaxa o situatie tensionatad. Alte metode includ
punerea sub semnul intrebarii a comportamentul agresiv, deschiderea unei conversatii despre imoralitatea si
incorectitudinea situatiei si afirmarea deschis si clar a unei opinii negative asupra bullying-ului. Este
important ca spectatorul sa separe victima de catre agresor, cat de repede e posibil si sa 1i valideze
sentimentele, sd o0 asigure cd nu are nici o vina in cele intamplate.

In urma actului de agresivitate, chiar daci a fost martor direct sau a aflat ulterior de cele intamplate,
spectatorul are, in continuare, modalititi prin care poate ajuta victimele unei situatii de bullying.
Spectatorul poate sa vorbeasca in privat cu victima, oferindu-si suportul si sustinerea, iar daca situatia nu
este cunoscutd, acesta poate cere permisiunea de a se adresa sau de a raporta abuzul unui adult, cadru
didactic sau responsabil din conducerea scolii in care au incredere.
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BULLYINGUL INTRE ADOLESCENTI

Bullyingul reprezintd utilizarea fortei, constrangerii sau amenintarii pentru abuz, dominare agresiva

au intimidare. Comportamentul este adesea repetat si obisnuit.

O conditie esentiala este perceptia (de catre agresor sau de catre altii) a unui dezechilibru al puterii
fizice sau sociale. Acest dezechilibru distinge agresiunea de conflict.

Astfel, bullyingul este o subcategorie a comportamentului agresiv caracterizatd prin urmatoarele trei

criterii:

* intentie ostila;

* dezechilibru de putere;

* repetare pe o perioada de timp.

Mai pe scurt, bullying-ul este un comportament agresiv repetat, menit sa raneascd o alta persoana:
/fﬁic, mental sau emotional.

Bullyingul nu este o etapa de dezvoltare sanatoasda a copiilor si adolescentilor, iar el poate fi
predecesorul comportamentelor agresive, antisociale ale tanarului adult. Cercetarile realizate de-a lungul
anilor au aratat ca un mediu dominat de fenomenul de bullying afecteaza grav dezvoltarea psihosociala,
procesul de invatare, sanatatea fizica si psihica a copiilor si adolescentilor (,,Violenta naste violenta.”).

’/ Comportamentul de bullying se manifestd atunci cand exista diferente de ordin economic, rasial,
cultural, de varsta, de fortd/putere etc., iar copiii si adolescentii 1l invata de la adulti, parinti, profesori,
copiil mai mari, mass-media etc.

Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar uneori exista si martori. Agresorul
abuzeaza de putere pentru a-i rani pe ceilalti, deliberat si in mod repetat. Victima (persoana agresata) este
coplesita de teama. Martorul este cel care vede fenomenul de bullying, dar decide sd nu intervina, de cele
mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima. Victimele bullying-ului sunt adesea timide, cu
stima de sine scazuta, abilitati sociale slabe, In general mai putin puternice din punct de vedere fizic decat
colegii lor. Agresorii 1i aleg dupa aceste criterii, tocmai pentru a se pune pe ei in siguranta, deoarece aceste
victime nu se razbuna, de obicel.

Unii copii si adolescenti devin victimele bullyingului doar pentru simplul fapt ca au ceva diferit.
Adica sunt fie: supraponderali sau subponderali, au abilitati sociale scazute, au putini prieteni sau nu au
prieteni, sunt saraci sau bogati, au religie sau rasa diferita, sunt scunzi sau prea inalti, au slabe abilitati
sportive, sunt inteligenti, talentati, au dizabilitati fizice, sunt persoane noi din grup, se imbraca diferit, au
parinti divortati, sunt pur si simplu ,,diferiti” de ceilalti.

Sunt mai multe categorii de copii si adolescenti care prezinta risc crescut de a deveni agresori:
* Cei care au conexiuni bune cu colegii lor, au putere sociala, sunt excesiv de preocupati de popularitatea
lor, le place sa ii domine si sa-i controleze pe ceilalti.
» Cei care sunt mai singuratici, mai deprimati sau anxiosi, au o stima de sine scazuta, pot fi mai putin
implicati la scoala, pot fi usor dominati de colegi si nu le pasa de emotiile sau sentimentele altora.
* Copiii/adolescentii care sunt agresivi si se frustreaza usor.




-"are_nl"fu au o relatie buna cu parintii sau au probleme in familie.
el cg;fé au o parere proasta despre ceilalti.

' Cel __(_-'z'élre nu respecta reguli in general.

. C@i’?pentru care violenta este semn de normalitate, ceva ce te face ,,puternic” — dupa un model invatat in
familie.

* Cei care sunt agresati la randul lor.

Expunerea la violenta a unei persoane poate duce mai departe, precum ,,efectul fluturelui”, la alte
fenomene de bullying, atat din partea agresorului, cat si din partea celui agresat. Dacd un parinte decide sa
isi educe copilul cu ,,bataia rupta din rai”, exista o mare probabilitate ca acel copil sa devina agresor in alt
mediu, de exemplu, la scoald. Cauzele cele mai des intalnite care determina astfel de comportamente ale
agresorului pot fi lipsa de afectiune, de conectare reala cu parintele, neglijarea nevoilor reale ale copilului,
lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatillor umane, si, mai ales, expunerea si
reluarea unor modele similare de comportament din familie.
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BULLYING-UL, UN FENOMEN ,,LA MODA”

In ultimul timp, in lumea intreagd, fenomenul de bullying a luat amploare, acest comportament
anifestandu-se Inca din primii ani de scoald. Acest fenomen ,,]Ja moda”, care la inceput poate parea o
joaca, poate avea consecinte devastatoare pentru cel agresat. Pentru a putea combate bullying-ul este
necesar sa cunoastem ce presupune acesta.

Ce inseamnda bullying?

In Legea nr. 221 din 18 noiembrie 2019 pentru modificarea si completarea Legii educatiei nationale
nr. 1/2011, bullying-ul este definit ca fiind ,,Actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau
cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, care implica un dezechilibru de
putere, au drept consecintd atingerea demnitatii ori creareca unei atmosfere de intimidare, ostile,
degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate Impotriva unei persoane sau grup de persoane si
vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociald, care pot fi legate de apartenenta la o anumita rasa,

ationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie defavorizata ori de convingerile, sexul sau
/i‘rientarea sexuala, caracteristicile personale, actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara
in unitatile de invatamant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii profesionale.”

Legea nr. 221 din 18 noiembrie 2019 pentru modificarea si completarea Legii educatiei nationale nr.
1/2011.

Bullying-ul este o forma a comportamentului agresiv frecvent intalnit in scoald. Acesta prezinta o
problema cu care se confrunta multe state ale lumii si are urmari negative asupra comportamentelor atat a
victimelor, cat si a autorilor bullying-ului, fapt ce Inregistreazd scaderea rezultatelor la invatatura,
abandonul scolar, anxietate, depresie.

Care sunt cauzele bullying-ului?

Cauzele cele mai des intalnite care determina astfel de comportamente ale agresorului pot fi lipsa de
afectiune, de conectare reald cu parintele, neglijarea nevoilor reale ale copilului, lipsa de empatie,
egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales, expunerea si preluarea unor modele
similare de comportament din familie.

Cunoasterea cauzelor bullying-ului de catre cadrele didactice si parinti va ajuta la prevenirea
consecintelor acestuia asupra elevilor.

Caracteristicile bullying-ului

Intentionat — agresorul are ca intentie sa raneasca pe cineva.

Repetat — aceeasi persoanad este ranita mereu si mereu.

Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila, slaba si nu
se poate apara singura.

Tipuri de bullying

Bullying fizic - izbirea, loviturile cu pumnul, loviturile cu piciorul, ciupirea, scuiparea, punerea piedicii,
trasul de par, izbirea unui copil de un dulap sau de un perete, confiscarea sau distrugerea proprietatilor
unei persoane si multe alte comportamente care implica violenta vadita.

Bullying verbal - batjocora, insulta, comentariile cu tenta sexuald si amenintarile. Majoritatea parintilor
iesc pe copiii sa Iélignore, pur si simplu.




Bullying relational - este o forma de bullying in care copiii isi folosesc prietenia — sau amenin
a pune capat prieteniei, pentru a rani pe cineva. Excluderea sociala, ignorarea, terorizarea si
aspandirea de zvonuri reprezinti forme ale acestui fenomen omniprezent, care poate fi deosebit de
inselator si de nimicitor pentru copii. Bullying-ul cibernetic este o forma a agresiunii in care este implicata
tehnologia. Consta in trimiterea unui mesaj sau a unei imagini pe telefon sau Internet pentru a denigra
Imaginea unei persoane.

Cine este implicat in bullying?

Agresorul vrea sa fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din jurul sau. Este
temperamental, inflexibil, increzator si nu 1i place sa accepte regulile. De cele mai multe ori nu are empatie
si chiar se bucura ca produce durere celorlalti. Doreste s domine si sa-i controleze pe ceilalti, exagereaza
in situatii obisnuite. Agresorul abuzeaza de putere pentru a-i rani pe ceilalti, deliberat si in mod repetat.

ictima (persoana agresatd) este coplesita de teama. Unii elevi sunt predispusi sa fie abuzati din cauza ca
sunt ,,diferiti”. De cele mai multe ori, victimele agresorilor sunt elevii care au urmatoarele caracteristici:
/ supraponderali sau subponderali; au abilitati sociale scazute; au putini prieteni sau nu au prieteni; sunt
saraci sau bogati; au religie sau rasa diferitd; sunt scunzi sau prea inalti; sunt inteligenti, talentati; au
/ dizabilitati fizice etc. Spectatorul (martorul) este cel care vede fenomenul bullying, dar decide sa nu
intervina, de cele mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima. Unii spectatori instiga agresorul
sa abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor accepta in mod pasiv, privind si nefacand nimic. De foarte
multe ori, spectatorii pasivi formeaza audienta agresorului care doreste sa obtina atentie si popularitate.
Astfel, el este Incurajat s continue comportamentul agresiv. Spectatorul insa poate avea un rol important
in oprirea agresiunii. El trebuie sa intervina sau sa apeleze la ajutorul unui adult.
Efecte ale bullying-ului
Desi prietenii 1l sustin si ii incurajeaza comportamentul, agresorul pierde respectul celorlalti. Pana la
urmi, va trebui sa se supund sanctiunilor ce se impun. Victima pierde respectul de sine. In unele cazuri va
avea nevoie de consiliere psihologica. Pe termen lung, pot aparea efecte grave: poate creste riscul de a-si
agresa familia, poate creste riscul de a consuma droguri sau alcool sau poate conduce victima la depresie
sau la acte de suicid.
Este important sd se depund eforturi pentru eliminarea acestui comportament. Elevii trebuie sa fie
informati si pregatiti pentru a nu deveni victime sau chiar agresori, iar daca sunt martorii unui astfel de
eveniment, sa se implice pentru a stopa acest fenomen ,,Ja moda”.
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EXEMPLE DE PRACTICA
PENTRU PREVENIREA SI COMBATEREA BULLYINGULUI
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Punti de in;elegere

CONSTRUIND SOLIDARITATE IMPOTRIVA RAULUI

uneari e necsar doar S& ne ardli cd-fi pasd

Asculta-ne!



» Bullying-ul este comportamentul agresiv si
repetat care cauzeaza suferinta si prejudicii
altor persoane.

s Poate fi exprimat prin violenta fizica,
verbald, sociald sau prin intimidare online.

Comunicarea deschisa

¢ Comunicarea deschisd si sincera ne ajuta sa
rezolvam conflictele si sa prevenim
neintelegerile.

» Fiti deschisi sa vorbiti despre sentimentele
voastre si sa ascultati cu atentie colegii
vostri.




¥ @

Punti de intelegere

+ Puntile de intelegere sunt conexiuni
emotionale si intelectuale care ne ajuta sa
ne intelegem si sa ne sprijinim reciproc.

« Construirea puntilor de intelegere este
esentiala pentru prevenirea si combaterea
bullying-ului.

Empatie si intelegere
’ ’

» Empatia ne ajutd sa ne punem in locul
celorlalti si sa intelegem perspective diferite.

e Prin practicarea empatiei, putem preveni
bullying-ul si putem crea un mediu mai
inclusiv In scoala.




S,

Respect reciproc

¢ Respectul reciproc este fundamentul unei
comunitati sanatoase si unite.

¢ Prin respectarea diferentelor si a diversitatii,
putem construi punti de intelegere si putem
preveni conflictele si bullying-ul

Exercitii de imbunatatire
a relatiilor

_()"} « Participati la exercitii si activitati
care va ajuta sa va imbunatatiti
relatiile cu ceilalti.

» Lucrati in echipa si colaborati pentru
a construi punti de intelegere si
pentru a preveni bullying-ul.




S,

Gandire pozitiva

+ Gandirea pozitiva ne ajuta sa dezvoltam
incredere In sine si sa avem o atitudine
toleranta fata de ceilalti.

¢ Prin promovarea gandirii pozitive, putem
construi punti de intelegere si putem
preveni bullying-ul

Exemplul liderilor

 Liderii scolari au un rol important in
promovarea unitatii si a respectului in
scoala.

* Urmati exemplul liderilor care promoveaza
punti de intelegere si care lupta iImpotriva
bullying-ului.




Impreuna suntem
mai puternici!

» Prin construirea puntilor de intelegere si prin promovarea
unitatii si a respectului reciproc, putem preveni bullying-ul

_ si putem crea un mediu mai sigur si mai inclusiv in scoala.
. Haideti sa lucram impreunda pentru a construi o P
/ @ comunitate mai bunal ”
-
‘. o X

f"{;?;\_-/; ‘ s

Im preuna putem
face diferental

MULTUMESC PENTRU ATENTIE




INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN GORJ LICEUL TEOLOGIC TARGU JIU
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STOPBULLYINGULUI!
START PEIETENIEI!

APRILIE 2024




ARGUMENT
In scolile romanesti, fenomenul de bullying are o incidenta
din ce in ce mai ridicatd, pericolul venind din falsa impresie de
normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor acceptandu-l ca pe o

componentd obisnuita a vietii de zi cu zi.

Bullying-ul poate sa transforme
scoala intr-un loc de temut, in timp ce
aceasta ar trebui sd le asigure elevilor

un mediu In care sa se simtd In

siguranta.

Bullying este actiuneca agresiva (verbal,
actional si implicit emotional), desfasurata
intre doud sau mai multe persoane, §1 incepe
prin intimidarea unuia de citre celalalt.
Intimidarea / ameninfarea este o incercare

agresivd, de obicel sistematicd §1 continud, in

scopul submindrii §i ranirii cuiva, pe baza unor
slabiciuni percepute la acesta. Efectele asupra
victimei sunt adesca devastatoare din punct

de vedere emotional si comportamental.




Tipuri de bullying

b -Bullying-ul fizic - include comportamente
petrecute in mod repetat de lovire, pus piedica,

plesnit, imbrancire, distrugere de obiecte

PHYSI YIN
personale. SICAL BULLYING

- Bullying-ul verbal - include

~ ™

7‘ comportamente repetate de tip:

n 1\ insultare, umilire, poreclire,
tachinare, intimidare cu scopul de a

VERBAL BULLYING provoca suferinta.




Bullying-ul social - are drept scop de a afecta

g
pani la a distruge reputatia sociala a unui copil si | &3 ~
de a-l plasa intr-o situatie de umilinta publica.
Include raspandirea de zvonuri negative, “
incurajarea excluderii, izoldrii sociale, barfa, L 4

’

umilirea publica a unui elev. SOCIAL BULLYING

- Cyberbullying-ul - include comportamente
:n’
repetate (in mediul virtual) de tip: mesaje,

A mailuri, postari, filme cu continut jignitor,

ofensator. Se poate manifesta si prin
CYBER-BULLYING
spargerea parolei conturilor personale

(de e-mail, Facebook).

Aceste fenomene au efecte negative atit asupra victimeli,
afectand stima de sine si increderea elevului ca scoala este un
loc sigur in care sa invete si sa-si faca prieteni, dar si asupra
agresorului, determinand la varsta adultd consum de alcool si
de alte substante cu risc crescut pentru sanatatea fizica si

emotionala, comportamente violente, abandon scolar.

Insa, prin implicarea tuturor factorilor educationali (elevi,

profesori, parinti) acest fenomen intalnit atat de des in mediul

scolar poate fi combatut.




Solutia pentru agresiunea din scoli

* Exista legi care sa apere copiii de alti copii si campanii sa-i

ute s nu cada victime bullying-ului, dar tot vedem des episoade
" violente in care sunt implicati minori.
Elevii gorjeni sunt incurajati sa spuna prin ce trec, mai exact, sa

scrie bilete anonime pe care sa le puna in cutii montate in fiecare

ULLY-FRE

scoala din judet.

Cutia elevului este deschisa zilnic de catre o comisie
infiintatda la nivelul fiecarelr unitdti de invatamant, in urma
sesizarilor ludndu-se masuri de catre conducerea scolii In
colaborare cu Inspectoratul Judetean de Politie si Directia Generala

de Asistenta Sociald si Protectia Copilului Gorj.



Prietenia - ,,scut” anti-bullying

Prietenia este o relatie afectivd si de cooperare intre fiinte
umane, care se caracterizeaza prin sentimente de simpatie, respect,
afinitate reciproca. Prietenia presupune o atitudine de bunavointa
reciprocd, suport reciproc la nevoie sau in crizd de loialitate, buna-
credinta si altruism.

Un copil care are un grup de prieteni este mai putin vulnerabil
la a fi atacat de un altul sau de un alt grup, pentru ca, avand sustinere
capdtd incredere in sine si chiar dacd el nu este o persoana

impundtoare poate fi ajutat de un alt membru al grupului.

Activitati de combatere a bullyingului in scoala noastra

Cadrele didactice pot sd contribuie la diminuarea acestor
fenomene, fie prin activitati de informare, implicare si combatere a
fenomenului, fie prin neacceptarea §i sanctionarea imediatd a unor
astfel de comportamente.

Odata informati, copiil pot lua atitudine, pot interveni pentru ei

insisi, dar si pentru ceilalti, iar numarul cazurilor de acest fel se va

diminua treptat.
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De exemplu, in cadrul proiectului
educational  exrtracurricular Fii
inteligent, nu violent!” desfasurat in
anul scolar curent, am fost sustinuti de
Inspectoratul Judetean de Jandarmerie
Gorj, care a organizat semunarii la
care au participat elevii claselor
liceale. Elevii s-au implicat activ in
discutille pe temele abordate si au
realizat diverse postere si pliante

specifice temei.

Prevenirea acestor fenomene este responsabilitatea tuturor si

nimeni nu ar trebui si fie indiferent fata de acele persoane care se

afla Tn incapacitatea de a se descurca intr-o asemenea situatie.

In cadrul Liceului Teologic, in

ultimii ani s-au desfasurat activitati
dedicate combaterii fenomenului de
bullying, diminuand in acest fel cazurile

de agresiune intre elevi.




Ziua internationala impotriva violentei si bullyingului in scoala

- 4 noiembrie 2023 -

Ziua internationali pentru nonviolenta in scoala
- 30 1anuaric 2024 -




Ziua internationali pentru nonviolenta in scoala
- 30 1anuarie 2024 -
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Ziua internationali pentru nonviolenta in scoala
- 30 1anuarie 2024 -




Ziua internationali pentru nonviolenta in scoala
- 30 1anuarie 2024 -

Ultima activitate din cadrul proiectului va fi dedicata
.Zilei internationale anti-bullying”
- 4 mai 2024 -
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: Constantin Bogdan Paul, elev al Colegiulut National ,, Traian Lalesu” Resita

Prof. coordonator,
inspector scolar Nicolae CHIOSA, Inspecoratul Scolar Judetean Caras-Severin

BULLYNG-UL, UN

Colegiul National “Traian Lalescu” Resita




Cuprins

I. Ce este bullying-ul?

2.Date statistice

3.Tipuri de bullying

L.Strategii si metode de baza in prevenires
bullying-ului

UNTTATE CONTRA
RAUTATE

»Victoria obtinuti prinviolen{d este echivalentul uneitnfringeri,
pentruci estetemporari”
Mahatma Gandhi




Date statistice

Conform datelor UNICEF, Roménia este pe +  Studiul "Bullying-ul in réindul copiilor. Studiu
locul T n Europa Ja numdrul de elevi cu sociologic la nivel national” realizat de c&tre

:EE’:;IP intre 11 5i 15 ani care agreseazd afi "Salvati Copiii” a scos In evidentd urmatoarele:
:szzbdintdrgl gig;r" gpril Rum&rﬂ'q sunt victime I-al?d!;l 4 ccpiu esl;‘e umilit T mod repetat la
e abuzului de tip bullying : sceald, in fata colegilor;
2“2%1%?%‘;” DHSd_ Euﬂﬂﬁe;ﬂxﬁ:ﬁ - 1din 5 copii umileste in mod repetat un alt
mania se sifueazd pe locul 3 in ceea ce copil la seoala;
priveste bullyingul i clasamentul celor 42 - n mod repetat, Tn scoald, 3 din 10 copii sunt
de 1dri in care a fost investigat fenomenul. exclusi din grupul de colegi;
- 1din & copii este batut in mod repetat;
- 7 din 10 copii au fost martorii unei situatii
de bullying in mediul scolar.

Ce este bullying-ul?

Un nou termen, o noua ,balena albastra™? Nu, nu este nimic nou!
Este doar un nume pentru un mod mai vechi in care elevii pot ranii
sau pot fi raniti, Ranile nu sunt doart fizice, ci mai ales psihologice.
Reprezintd comportamentul repetat si intentionat prin care
agresorul isi raneste, persecuta si intimideaza victima prin diferite
forme.

Nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reald ci
dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea,
punandu-i pe altii intr-o lumina proasta.

Poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde
persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoala, in familie, cu




Tipuri de bullying

Bullying-ul poate fi impartit in 4 mari categorii:

VERBAL

CYBERBULLYING SOCIAL

Ce este bullying-ul?

Un nou termen, o noua ,balena albastrad"™? Nu, nu este nimic nou!
Este doar un nume pentru un mod mai vechi in care elevii pot ranii
sau pot fi raniti, Ranile nu sunt doart fizice, ci mai ales psihologice.
Reprezintd comportamentul repetat si intentionat prin care
agresorul isi raneste, persecuta si intimideaza victima prin diferite
forme.

Nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reald ci
dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea,
punandu-i pe altii intr-o lumina proasta.

Poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde

persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoala, in familie, cu




| Tipuri de bullying

Bullying-ul poate fi impartit in 4 mari categorii:

S

h% FIZIC VERBAL

CYBERBULLYING SOCIAL

ROLURTI TN IMPLICAREA CINE ESTE IMPLICAT IN
FENOMENULUI BULLYING?

Agrasorifabuzatard -, Victime

J Tntr-un ~CErE
F LR de bullying”
gapn tnn - 4 : tipic sunt
s I H - implicati o gamd
e v Xl 1 ! i ~ & intreagd de
w Pel | fo i el %o proteganisti,
- . .
Distributia
rolurilar-nu este
staticd, rolurile
=2 pot schimba
in mod dinamic
ntre elevii care
interactioneazd,




BULYING-UL VERBAL

Bullying-ul verbal cuprinde:

[ Tachinarea ] [ Sarcasmul ]

[Insultele/dlgnir‘ile] [ Amenintarile ]

Efectele asupra victimei ale acestui tip de bullying pot duce
la:

{ Anxietate ] ( Izolare sociala ] {

Stima de sine
scazuta

| Bullying-ul fizic \

» Reprezintd actiunile ce alta persoana le face pentru a rani-o pe cea care este tinta
acestui comportament.

* Actiunile comune intalnite in acest tip de agresiune pot fi urmatoarele:

Lovirea e Gesturi
persoanei Imbrancirea alicennie

{ Amenint.area} ( Impingerea }

* Efectele acestei agresiuni pot fi grave prin accidentarea
fizica, dar si prin afectarea sanatatii mentale.




BULYING-UL SOCIAL

= Implica mijloacele verbale si nonverbale ce pot afecta un om.
» Acestea pot fi:

L Izolarea } [ Intimidarea } Manipularea

Raspandirea de ( Umilirea in
zvonurni public

Efectele bullyingului social pot fi si pot afecta:

-

{ Anxietatea } Statutul social

Cyberbullying

* Bullying-ul digital este mijlocul prin care o persoana este agresata prin
intermediul onlineului cu ajutorul aplicatiilor de mesagerie. Aceasta forma
poate include:

Mesaje de ] { Santai

amenintare

Distriubuirea de { Amenintari
zvonuri




Experimentul “BOBO DOLL”

= intr-un experiment cunoscut si influent, cunoscut sub numele de experimentul
papusii Bobo, Albert Bandura, demonsteaza c& micutii deprind si imita
comportamentele pe care le observa la cei din jur.
Bandura, a incercat sa explice modelele comportamentale agresive, dorind sa
demonstreze ca agresivitatea poate fi, macar partial inteleasd, prin teoria
invatarii sociale,
Bandura a vrut sa demonstreze ca, efectele pe care contactul vizual cu scenele
de violenta (de pilda prin intermediul televizorului) le au asupra copiilor.
In esentd comportamentul social nu este indscut, oamenii invatd urmarind pe
altii si apoi imitand aceste comportamente.




UNITI VOM REUSI !

«

—1 s X

\E

‘ Strategii si metode de baza in prevenire bullying-ului

= Derularea unor campanii de informare a elevilor cu privire la bullying.

- Este necesar suportul oferit tuturor tinerilor implicati (agresor, victima si observatori).

+ Colaborarea intregii comunitatii in vederea realiz&rii unui plan de actiune (scoald, parinti, elevi).
Discutarea in cadrul orelor de la scoalé despre acest fenomen.
Parintii s& vorbeascé acasa cu copii lor inainte ca o situatie sd degenereze.
Stabilirea unor consecinte menite sa sustina elevii (consiliere psihologica, discutii, manifestarea
empatiei, incurajarea grupului la atitudini de acceptare, sustinere si respect)
Activitatile interactive poate ajuta elevii.

= Stabilirea unor reguli si limite clare valabile pentru toate persoanele implicate in scoald

« Implicarea activa a elevilor in combaterea bullying-ului.




: _Patricia Miclea, eleva a Liceuluti Tehnologic ,,Emil Craciun Lazureanu” Beliu,
y ___;Q‘”'# jud.Arad

~ Prof. coordonator,

inspector scolar Camelia MOLER, Inspecoratul Scolar Judetean Arad

Campanie antibullying desfasurata in perioada noiembrie 2023 - iulie 2024 . Consiliul

Unitatein Y=
comunitate

Pas cu pas spre armonie in comunitatea scolara




Argumentul proiectului

Proiectul nostru este o initiativd educationald creata pentru a sensihiliza
elevii cu privire la problema violentei in scoli si pentru a promova un mediu
scolar sigur si incluziv. De ce ne-am dorit sa definim proiectul nostru prin
»Unitate"? Deoarece consideram UNITATEA factorul-cheie intr-un mediu
scolar sigur gi placut, prin unitate putem combate impreuna problema la fel
cain proverbul, Unde-s multiputereacreste”.

Scopul proiectului

Scopul constd in sensibilizarea si constientizarea elevilor cu privire la
gravitatea si consecintele bullying-ului si a altor fapte antisociale prin
furnizarea informatiilor si dezvoltarea comportamentelor in vederea
prevenirii si gestionarii cazurilor de violenta intr-un mod pozitiv, construind
o culturd scolara bazatdpe respectreciproc, empatie si sprijin.

Obiectivele specifice ale
proiectului

01.Cresterea eficientei activitatilor de prevenire a violentei in
mediul scolar prin atragerea uneor resurse (umane, materiale si
financiare) eu 35% mai mult fatd de anul scolar precedent, pe
perioadaanuluiscolar 2023-2024;

02. Implicarea unui numar de elevi de gimnaziu si liceu in actiuni
de prevenire si reducere a violentei, cu un procent de 70% mai
ridicat fatd de anul trecut scoar;

03. Reducerea numérului actelor de violentd in mediul scolar
inregistrate in documentele de evidenta cu aproximativ 35%, dar
sia atitudinii elevilor fatid de mediul scolarsi fatade ceilalti;

04.Consolidarearelatiilorintre structurile consiliilor scolare,
pe tot parcursul anuluiscolar2023-2024, in vederea organizarii
siimplementariiunor programme educativede prevenire pentru
elevi;




Etapele proiectului
,,Unltate Tn 01. Analiza de nevoi
comunitate”

Elaborarea planului de
actiune pentru lunile
ianuarie - iulie2024

Implementarea
planuluide actiune

Analiza de nevoi

1. Colectarea de informatii relevante privind fenomenelede
violent& scolars

2. Prelucrarea informatiilor colectate

3. Interpretarearezultatelorsiidentificarea situatiilorde
rezolvat

Perioada desfésurarii: luna noiembrie 2023
Grup tinta: elevide nivel gimnazial sielevide nivel liceal

(municipiu si judet, inclusivscolicu predarein limba
minoritatilor maghiare)

Sedinta de lucru CJE ARAD
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Elevil din cadrul CJE Arad centralizind
o reniltatele chestionarelor

Statistici

Datele 5i informatiile preluatee din ia C. iei Mini i

situatia faptelor de violenta inmedicl scolar aferentd anului scolar 2022-2023:
3.3 ir tivni - dincare 62,80% fiind colecontrainteg

de anul seolar procedent

i, Tustiice pol avea Faptele tale,, ince priveste

corporale sau s@ndtatii / Loviri sau alte violentoe, o cregterocu 316 fapte fatld

2. ANALIZA LA NIVEL JUDETEAN
Ments (2022-2023) fata de 144 cate au fost inregistrate Inanul goolar 2021-2022, cu o descrests

fapte, DAR:
Dincele 85 caruride violenta,
52 - Bullying 2022-2023, In crestere lata de 2021-2022 (36}
18 Tncadrate ca infractionl {lovirt 5i alte vieleniz)

anarali a numarului cu 59

3.ANALIZA CONSILIULUI JUDETEAN AL ELEVILOR [N VEDEREA INDENTIFICARII:

-centextulul incare apare violenta scolard;
« atitudinii elevilor in anumite situalii de bullying
= opiniilor elevilor privind combsteres acestui fenomen etc.

Din esantionul de 8 unititi de Invatdamant, atit din mediul urban, cét 5i dinmediul ural, atat nivel liceal, cat 5i nivel gimnazial | fiind chestionati
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s e Extrasdinrezultatele
i e (N chestionaruluila nivel judetean

1 Elevii se simt confartubil {pe o seals de 1-5) 54 1b3 un prieten :
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5. Te simti in siguranta la scoala ?
Este mai grasa dieat 5
ceilale
Poana ochelen
Este foarte scunda
Se imbraca “ciudal™
Are un haadicap vizibil
Nu are o stumtse
materiaka buna
Este
hamosexualleshaxss

I e Gk % :.m T NIVEL GIMNAZIAL : 70%
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Elaborarea planului de actiune pentru lunile
lanuarie - iulie 2024

2.Promovare

Promovarea proiectului ,Unitate in
comunitate: Pas cu pas spre armonie
in comunitatea scolard™ (Concurs
realizare afise intre C.S.E.-uri)

Data/perioada desfasurarii: ianuarie -
februarie 2024 (30 januarie Ziua
Nonviolentei in mediul scolar)

Grup tintd: presedintii consiliilor
scolare ale elevilor

MNr. elevi participanti: aprox. 50 elevi
din 10 unitati de invataméant liceal




Elaborarea planului de actiune pentru lunile ianuarie -
iulie 2024

3. Simpozion
Regional

i 1 jonal de p

L osi
libertatea de exprimare a elevilor "
(martie 2024)

Datafpericada desfagurarii: februarie
- aprilie 2024

Grup tintd: presedintii  consiliilor
seolare ale elevilorsi alfi elevi din
liceele arddene

Nr. elevi participanti : aprox.70 elevi
ciclul liceal

Presedintele Consiliului Judetean al

Eaa s cleals Dl Lo Elevilor Arad, Patricia Miclea

Simpozion Regional,,,Bullying-ulsi
libertateade exprimare a elevilor”




3. Ateliere practice

Ateliere practice cu elevii din 11 unitati de
invatamant dinmediul preuniversitar.

Data/perioada desfasurarii: mai - iunie
2024

Grup tinta: elevii aradeni din mediul
preuniversitar

Nr. elevi participanti : aprox. 40
elevi/atelier

lceBreaker Partea

T &3S Q@ Y4l Dpractica

sensibil pentru anumite persoane gi

le este mai confortabil =3 verbeased Prin aceasta tate practicd,

Structura
atelierului
practic Consolidare
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Primul liceu incare am desfasurat activitatea - CSE
Liceul Tehnologic,,Emil-Craciun Lazureanu" Beliu
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CSE Colegiul ,,Mihai Viteazul" Ineu




, *
CSE Liceul Teoretic Sebis

Moise Nicoara

CSE Colegiul National ,,




Desfasurarea proiectulu

3. Culoare si pasi de dans

Au avut loc doud ateliere, atelierul de artd si
atelierul de dans, in ultimul dintre acestea
elevii din CSE si elevii care au avut, in trecut,
un comportement mai rebel reuninudu-se
pentruo activitate antrenanté.
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Grup tinta: elevii arddeni din mediul
preuniversitar

Nr. elevi participanti : aprox. 40 elevi ciclul
liceal

Feedback. Debate.

Pe langa un formular transmis elevilor participanti pentrua verifica
eficienta atelierelor noastre, ne vomintélnicu elevii pentrua discuta
despre proiect inainte de ultimul eveniment. Vom avea o sesiunede debate
pe tema bullying-ului sicum am putea deséasura activitatile pe viitor!




JUnitiindiversitate”

editia a ll-a

Prin a doua editie a evenimentului , Uniti n
diversitate”, ne dorim s& invitam elevii araddeni
pentru a vorbi cu specialisti in domeniile
prevenirii violenta si incluziune sociala si a
consolida tot ce au invatat de la noi pe tot
parcursul proiectului. Aici vom avea invitati
precum Centrul Filia, Reconectat, Asociatia
nevazatorilor, Centrul Minitremu, Identity
Education, etc.

Modalitati de monitorizare
si evaluare

Monitorizarea proiectului s-a realizat de catre membrii BEx prin vizite in scoli in momentul
implementarii diferitelor etape ale acestuia.

Evaluarea proiectului s-a realizat la nivelul fiecarei activitati / mini-proiect, prin raportare la
obiectivele propuse ; pe parcursul desfasurarii proiectului, astfel incat, in raport cu ceea ce s-a propus
initial, sa se poatainterveni cu plan de imbunatatire.

* Rezultate calitative-aprecieri din partea elevilor si (tendintd de) modificare in bine a atitudinii
elevilor fatd de mediul scolare si fata de celalti; implicarea unui numar mare de elevi in activitatile
proiectuluiin antitezd cu anii precedenti; atragerea unui numdr relativ mare de parteneri/ specialisti

+ Rezultate cantitative-66,6% elevi apreciazd activitatile proiectului, mentiondnd c& au remarcat
schimb&ri in bine ale colegilor; participarea unui numar a aproximativ 10 parteneri din partea
institutiilor specializate




Sustenabilitate

Ne dorim ca si in viitor proiectul sa
continue, intrucat violenta scolara este
un fenomen frecvent intanit, cu impact
negativ puternic asupra cresterii si
dezvoltarii elevilor, dar si asupra
capacitatilor lor de invatare. Pentru anul
scolar viitor, Nefiind un proiect
costisitor, vom relua fiecare actiune
implementatd in acest an scolar,
incercand sa atragem cat mai multi elevi
si sd& crestem numiérul partenerilor
implicati.

Membrii Biroului Executiv la ateliere

Modalitati de

PROIECT EDUCATIV JUDETEAN PENTRU
PREVENIREA VAOLENTEL IN 5C0LE

promovare/mediatizare

Promovarea proiectului s-a realizat inclusiv
in cadrul concursului pe care l-am realizat
intre presedingii C.S.E.urilor, din urma
caruia a fost realizat afisul proiectului. Alte
canale de promovare au fost pagina
Facebook a CIJE si pagina Instagram, iar
disemisarea rezultatelor partiale inclusiv in

PAS CU PAS SPRE ARMONIE IN presa locala.
COMUNITATEA SCOLARA

COMEILIUL TUBETEAN AL ELEVISOR ARAD

Afisul proiectului




Finantare

Prin promovarea Consiliului Judetean al Elevilor Arad am atras atentia
autoritatilor locale, universitatilor aradene si entitatilor din spatiul
privat.

1.Universitatea de Vest, Vasile Goldis' Arad
2.Universitatea,,Aurel Vlaicu' Arad
3.Anidora Constructineu

4. Primaria Comunei Beliu

5.Consiliul Judetean Arad

6.Patronatul National Romén

Consiliul

Elevilor
Arad

@cjearad ‘.' Judetean al

Va multumesc pentru
atentie!




