CONCURS NATIONAL DE OCUPARE POSTURILOR/CATEDRELOR VACANTE/REZERVATE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR, SESIUNEA 2024

PROGRAMAREA INSPECTIILOR SPECIALE -EDUCATIE FIZICA SI SPORT - PROFESORI, KINETOTERAPIE

Unitatea de invatamant la care se

Data sustinerii

Numar fisa  Nume si prenume Inpectie la disciplina Inspector tip studii s " s B L ORA CLASA DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
7 deruleaza inspetia speciala inspectiei :
ASIMIONESEI T EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN . SCOALA GIMNAZIALA "ARON COTRUS" . Alletism- Aruncarea mingii de oina / Joc sportv | |-ATuncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - Consolidare.2.
1698 ROMEO TIBERIU SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA 30.05.2024 10-11 aVil-a EDUCATIE FIZICA $I SPORT baschet Baschet -Structura tehnica: dribling mL_l\tlpIu - aruncarea la cos
de pe loc - Repetare. 3.Joc bilateral baschet
M N " . 1.Aruncarea mingii de oin& cu elan 2-3 pasi - Repetare. Volei
BOLDURA G RARES EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X SCOALA GIMNAZIALA "ARON COTRUS" X Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc sportiv -| . n A N .
1960 GHEORGHE SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER 30.05.2024 11-12 aVl-a EDUCATIE FIZICA $I SPORT volei 2.Consolidarea pasei cu do:(:er?alm de sus. 3.Joc bilateral
Dezvoltrea calitatilor motrice- 1.Indemanarea : Coordonarea actjunilor corpului in
BUNACIU S.N DIANA EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN M COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA- X N N " N N AR oL
1841 ANDRADA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 03.06.2024 9-10 avil-a EDUCATIE FIZICA $I SPORT |ndemanarea/AﬂetlSsrg;lé\irO?:‘rea de viteza / Joc| spayu.§| 1|mp 2_A|ergar.ea de v|[ez.a._ repetarea.
P startului de ios 3.Consolidare- serviciul de sus din
1. Perfectionarea structurii tehnico-tactice din jocul de volei
BUTAS PI LUCIAN EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN M COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA- X " " . . s N - -
v .06.. - - EDUCATIE FIZICA $I SPORT = . -
1666 |OAN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 03.06.2024 12-13 aVill-aA T S Joc sportiv-volei / Rezistenta 2. Dezvoltarea unei cah(raet‘lzir:;:l‘(;e de energetica aeroba
CAPRAR MANCUTA |  EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA 1. Perfectionarea structurii tehnico-tactice din jocul de volei
’ A 3 .06.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT J rtiv-volei / Rezistent: . i calitati i ica a-
2247 MIRELA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 10.06.2024 12-13 [ aVil-aA T S loc sportiv-volei / Rezistenta 2. Dezvoltarea unei calltz;;‘;:;;e de energetica aeroba
" - . . 1.Dezvoltare viteza de reactie, de executie si de deplasare in
EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "ELENA GHIBA Dezvoltrea calitétii motrice-viteza/ Joc o PSRN .
1904 COCIS | BOGDAN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA BIRTA" ARAD 29.05.2024 10-11 | aVill-aA | EDUCATIE FIZICA $I SPORT sportiv baschet conditii de coordonare2 .Baschet : Plvolarea libera si in relatie
cu un adversar 3. Joc bilateral baschet
s L . |1.Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli auditivi 2.Volei : pasa
CORAS | BIANCA EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "ELENA GHIBA ~ . Dezvoltrea calitétii motrice-viteza/ Joc sportiv L - R
2137 LARISA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA BIRTA" ARAD 29.05.2024 11-12 | aVill-aA | EDUCATIE FIZICA $I SPORT volei cu doua maini de sus pr.ecedata de.dep\asare si oprire/Joc
bilateral-volei
Aok . o . " 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - Consolidare.
DARAU E EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X . . Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc sportiv " = PR AN
1725 LAURENTIU VLAD SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER | LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD 30.05.2024 9-10 aVil-a EDUCATIE FIZICA S| SPORT baschet Baschet -Structura tehnicé: dribling mulnp\u aruncare la cos
: de pe loc - Repetare. Joc bilateral-baschet
T nvatarea elementelor din ,scoala mingn” —aruncare p
DEHELEAN P EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "ELENA GHIBA Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc sportiv | azvarlire cu un brat 2.Baschet:Repetarea prinderii si pasarii
.05. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT P~ ¥ A y P N
1827 PATRICK ALIN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER BIRTA" ARAD 30.05.2024 89 av-aa ' v baschet mingii de baschet cu doua maini de la piept, in structuri
mntrice ei tn cadel inculii hilateralhaechat:
. L - " 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi -
DOBOS C REBECA EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "ELENA GHIBA . ¥ Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc sportiv " R < e o
1675 DAIANA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA BIRTA" ARAD 30.05.2024 9-10 aVil-aA | EDUCATIE FIZICA SI SPORT baschet Consolidare.2.Baschet -Structura tehnica: drlpllng multiplu
aruncare la cos de pe loc - Repetare. 3.Joc bilateral baschet
- 1.Dezvoltarea vitezei de deplasare pe directie rectilinie2.
ENE C RAMONA EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "MOISE Dezvoltarea calitatii motrice-viteza/Atletism- : . % " g "
.06.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT ' 3
1952 NICOLETA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA NICOARA" ARAD 03.06.2024 11-12 aV-aA UCAT ICA SI SPOI Rezistenta / Joc sportiv baschet Consolldargeﬁ pasului alergétor de semlfondki‘i 'Consolldarea
aruncdrii la cos de pe loc cu ambele maini-baschet
T.Consolidarea Startuiul Ge Jos §1 a lansari de 1a start 2.
ENGELHARDT G EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "MOISE Atletism- Alergarea de viteza / Joc sportiv Consolidarea marcajului i a demarcajului -baschet
.06.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT y P " . =
1818 CRISTOFER ANDREI SPORT - PROFESORI RODICA STUDIIDE LICENTA + MASTER NICOARA" ARAD 04.06.2024 1314 alxak UCAT ICA$I SPO baschet/fotbal 3.Consolidarea conducerii mingii liber si a sutului la poarta
inlowire nut ciratilfnthal
_— N 1.Dezvoltarea indeminérii- coordonare;2, Handbal-
GALLOV N ADELA EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X Dezvoltarea calitatii motrice- - U, P
.05.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT - N - 3
1745 BIANCA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD 31.05.2024 11-12 aVl-a UCAT ICA SI SPOI indemanarea/Joc sportiv- handbal Consolidarea aruncarii mingii la poarta din alergare 3. Joc
bilateral-Handbal
GANEA P.D EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA Dezvoltarea calitétii motrice-viteza / Joc 1.Viteza - Dezvoltarea vitezei de reactie.2. Volei - invatarea
.05.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT . ; oy M . H . N
2020 ANDREEA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA ARAD (cladirea de pe B-ul luliu Maniu) 30.05.2024 1213 avaa UCAT ICA$I SPO sportiv -volei preluarii cu doua maini de jos.3. Joc bilateral-volei.
i L - " 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - consolidare.
EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA Atletism-aruncarea mingii de oina / Joc sportiv - % PR, NI
.05.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT . - : -
2169 GOMOI D DIANA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA ARAD (cladirea de pe B-ul luliu Maniu) 30.05.2024 13-14 aVil-aB UCAT ICA SI SPOI baschet 2.Baschet -Structura tehnica: dribling mul(lp\u aruncare la cos
de pe loc - Repetare. 3.Joc bilateral-baschet
X w " . _— - 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - consolidare.
2310 |GYERMAN R SERGIU| ~ EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN | o ryp)i DE LICENTA + MASTER | SCOALA GIMNAZIALATCAIUS IACOB” | ) o6 5024 910 | aVi-aD | EDUCATIE FizicAsI spoRT | Alletism-aruncarea mingii de oind / Joc |5 gog et _structura tehnica: dribling multiplu - aruncare la cos,
SPORT - PROFESORI RODICA : sportiv -baschet " v
de pe loc - Repetare. 3.Joc bilateral-baschet
HOJDA V EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA Atletism-aruncarea mingii de oina/ Joc sportiv 1.Aruncarea mingii de oina de pe loc - Repetare. 2.Volei
A .06. X g EDUCATIE FIZICA $| SPORT - B - K N i~ -
1830 ALB%(SSAD’\?U SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER ARAD (cladirea de pe B-ul luliu Maniu) 03.06.2024 89 av-ag UCAT ICASISPOI volei Repetarea pasei cu doua maini de sus. 3.Joc bilateral
1.Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli variabili 2 .Fotbal :
IENCIU G GEORGE EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA- Dezvoltrea calitétii motrice-viteza /Joc sportiv " R N <
.06.. - - EDUCATIE FIZICA SI SPORT 5 - 3 H
1263 FLORIN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 10.06.2024 9-10 aVil-aA UCAT ICA $I SPO fotbal Atletism- Alergarea de rezistenta sutul la poarta din d:g%s;:ii p/lklzforgarea de rezistenta
Dezvoltrea calitatii motrice- 1.Dezvoltarea indeminarii- coordonare 2.Volei : Consolidare
ILCA E.V GABRIEL- EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA- N N ’ S e . . 5 . 5.
1875 FLORIN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 30.05.2024 9-10 aV-aA | EDUCATIE FIZICA $I SPORT |indemanarea/Atletism- Alergarea de rezistenta /| serviciul de jos din fata 3. Alergarea de rezistenta : Startul de

Joc sportiv volei

sus si lansarea de la start
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Unitatea de invatdmant la care se

Data sustinerii

Numar fisa  Nume si prenume Inpectie la disciplina Inspector tip studii s " s B L ORA CLASA DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
7 deruleaza inspetia speciala inspectiei :
INDRICAU | COSMIN: EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA. D It litatii motrice-viteza /Atleti 1.Dezvoltarea vitezei de reacfie la stimuli audifivi 2.
- X - X ezvoltrea calittii motrice-viteza /Atletism- A - "
.06.. - - EDUCATIE FIZICA $I SPORT N - :
1749 I0AN SPORT - PROFESORI | Ropica | STUPIIDELICENTA + MASTER DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 0306.2024 | 12-13 | av-aA ! ? Anuncarea mingi e oina / Joc sportivvolei | /ATuncarea mingii de oina : exercitii fundamentale
3. Volei : pasa cu doud méini de sus pbrecedats de
M " . 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - repetare.
IONESCU C CAMELIA EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA X Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc sportiv -| x I L
/ . . .06.. - - EDUCATIE FIZICA $I SPORT . - : -
2003 RALUCA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER ARAD (cladirea de pe B-ul Iuliu Maniu) 03.06.2024 8-9 aVi-aA T S baschet 2.Baschet -Structura tehnica: dribling n_mmp\u aruncare la cos
de pe loc - Repetare. 3. Joc bilateral baschet
M - . . " 1.Dezvoltarea vitezei de executie a actelor motrice singulare
IOSUB F ROXANA EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN M SCOALA GIMNAZIALA "CAIUS IACOB" X Dezvoltarea calitatii motrice-viteza/ Atletism: N PSRN .
.05.. - - EDUCATIE FIZICA $I SPORT L " .
1778 CRISTINA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA ARAD 31.05.2024 12-13 aVl-aA T S Alergarea de vitez&lJoc sportiv-baschet 2 Consohfiarea s(ar\ulljl EiejOS si I?nsgrga de la start
3.Consolidarea aruncérii la cos din dribling-baschet
T.Alergarea de viteza : repetarea- Startulur ae Jos i lansarea
IUHASZ F.A AKOS EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X " " X Atletism- Alergarea de viteza / Joc sportiv | de la start 2. Baschet: Consolidarea prinderii si pasarii mingii
.05.. - - EDUCATIE FIZICA $I SPORT Y P v . 2
1840 KRISTIAN SPORT - PROFESORI RODICA STUDIIDE LICENTA + MASTER COLEGIUL'CSIKY GERGELY" ARAD 29.05.2024 910 av-aa ' v baschet de baschet cu dou& maini de la piept in structuri motrice si in
radn il inculii hilataral:
" " - 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - repetare.
JURCA-PANDA D. EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X X Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc % N T
1743 DENIS DANUT SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD 03.06.2024 10-11 aVll-aB | EDUCATIE FIZICA S$I SPORT sportiv baschet 2.Baschet -Structura tehnica: dribling mul(lp\u - aruncare la cos|
’ de pe loc - Repetare. 3. Joc bilateral baschet
. . . 1.Dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare; 2.Handbal:
JURCOANE I.G EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN N Dezvoltarea calitatii motrice -viteza/Joc y - S P % g g
.05.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT . .
1946 |ONEL-EMANUEL SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD 31.05.2024 11-12 aVl-aA T S sportiv-handbal consolidarea driblingului i aruncarii la poarta din dribling 3. Joc
bilateral-handbal
. o . " Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - consolidare.
KIRALY N MARIA- EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN N " " Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc sportiv > P e
2188 NICOLETA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA COLEGIUL"CSIKY GERGELY" ARAD 29.05.2024 10-11 aVil-aA | EDUCATIE FIZICA SI SPORT baschet Baschet -Structura tehnicé: dribling mulnp\u aruncare la cos
de pe loc - Repetare. Joc bilateral-baschet
T.Dezvoltarea ViteZel Ge EXeculie a actelor Motrice singurareZ.
KUBA Z.I ADRIAN- EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X " " Dezvoltarea calitatii motrice -viteza/Atletism: Repetarea startului de jos si lansarea de la start
.06. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT L " . - ; .
2146 ZOLTAN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA COLEGIUL'CSIKY GERGELY" ARAD 03.06.2024 910 av-aa ' v Alergarea de viteza / Joc sportiv baschet | 3.Consolidarea aruncarii la cos de pe loc cu ambele maini -
hacrhat
M COLEGIUL NATIONAL "VASILE GOLDIS" " " . 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - consolidare.
1736 LAZAR | DANIEL EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN STUDII DE LICENTA ARAD (cladirea de pe B-ul Stefan Augustin| ~ 12.06.2024 1112 | aVi-aC | EDUCATIE FizicA sispoRT | Atletism- Aruncarea mingii de oind / Joc |, poc et Structura tehnicé: dribling multiplu - aruncare la cos|
IOAN SPORT - PROFESORI RODICA ’ v sportiv baschet " v
Doinas) de pe loc - Repetare. Joc bilateral Baschet
LOSTUN M.A M . o . " 1.Aruncarea mingii de oina cu elan - Consolidare.2.Volei -
2017 ALEXANDRU- EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN | o101 DE LICENTA + MASTER | LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA | 6 06 5054 | 13.14 | avi-aA | EDUCATIE FizicA s spoRr | Alletism- Aruncarea mingi de oina / Joc sportv | - e Jlitarea preluarii cu doud maini de jos.3. Joc bilateral-
SPORT - PROFESORI RODICA ’ ARAD (cladirea de pe B-ul luliu Maniu) volei N
GABRIEL volei
X Dezvoltarea calitétii motrice- 1.Dezvoltarea indeminarii- coordonare 2. Volei : Consolidare
LUNG D REMUS EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X SCOALA GIMNAZIALA "CAIUS IACOB" - A - . : e . . 5 . A
1278 GABRIEL SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA ARAD 03.06.2024 11-12 a-V-aA | EDUCATIE FIZICA SI SPORT | indemanarea/Joc spomv-‘\/olevalletlsm- serviciul de jos din fata'3. Alergarea de rezistenta : Startul de
Alergarea de rezistenta sus si lansarea de la start
Dezvoltarea calitatilor motrice-Viteza/ 1.Dezvoltarea vitezei de executie a actelor motrice singulare
MAIER D.V EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "MOISE . s . . P "
1802 ALEXANDRU DAN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA NICOARA" ARAD 30.05.2024 10-11 aVl-aC | EDUCATIE FIZICA $I SPORT | Atletism-Alergarea de viteza/Joc sportiv- 2.Conso|l§area Slal'luhjl iie jos si I?nse?rga de la start
baschet 3.Consolidarea aruncérii la cos din dribling-baschet
MARC N DANIEL EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc 1.Aruncarea mingii de oina de pe loc - Repetare. 2.Volei -
.06.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT . . . A " .
1747 IOAN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER ARAD (cladirea de pe B-ul luliu Maniu) 06.06.2024 910 av-ac UCAT ICA$I SPO sportiv volei Repetarea pasei cu doua maini de sus.3. Joc bilateral-volei.
M . . y 1.Dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare; 2.Handbal:
MESZAROS | EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN STUDII SUPERIOARE DE LUNGA Dezvoltarea calitatii motrice -viteza/Joc - o S S 5 i g
.05.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT . .
1824 |OLANDA MONIKA SPORT - PROFESORI RODICA DURATA LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD 30.05.2024 10-11 aVl-a UCAT ICA $I SPO sportiv-handbal consolidarea dnbllngului)ﬁlatezer?;;?;ar:(;at)gloana din dribling 3. Joc]|
MICU C.E DAVID- EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "ELENA GHIBA Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc 1.Aruncarea mingii de oina cu elan - Perfectionare. 2.Volei -
.06. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT . . y L . M .
2008 ANDREI SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER BIRTA" ARAD 03.06.2024 910 avilkag UCAT ICA$I SPO sportiv volei Consolidarea serviciului de jos. 3.Joc bilateral-volei.
T STructura tehnico-tactica - anbling-OpriTe—pivotare-aruncare
MIHOI C.D RAUL EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA- Joc sportiv baschet/ Alergarea de la cos de pe loc,din dribling ,din s&ritura 2.Alergare de
.06.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT . - " . : " 5 -
1751 FERNANDO SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 06.06.2024 1213 av-aa UCAT ICA$I SPO rezistenta-atletism rezistenta cu parcurgerea distantelor prevazute in S.N.S.E
MOJIC | CLAUDIU EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA- Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc 1.Aruncarea mingii de oina de pe loc - Repetare. 2.Volei -
.06.. - EDUCATIE FIZICA SI SPORT . . A " .
1789 IOAN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 06.06.2024 1213 avac UCAT CA$ISPO sportiv volei Repetarea pasei cu doua maini de sus.3. Joc bilateral-volei.
MOLDOVAN F.C EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA Aruncarea mingii de oina de pe loc; Joc 1.Aruncarea mingii de oina de pe loc - Repetare. 2.Volei -
.06.. - - EDUCATIE FIZICA SI SPORT . N A " .
2178 FLORIN TODOR SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER ARAD (cladirea de pe B-ul luliu Maniu) 03.06.2024 1112 av-aa UCAT CA$ISPO sportiv- volei Repetarea pasei cu doua maini de sus.3. Joc bilateral-volei.
MOLNAR I. MONICA EDUCATIE FIZICA S| LUCIAN LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA Artincarea mingii de oina de pe loc; Joo sportiv-| 1-/\runcarea mingii de oina de pe loc - Repetare. 2.Volei -
. A .06. - - EDUCATIE FIZICA SI SPORT ) "l Tnva i a maini . 3. i i.
1969 CRISTINA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA 'ARAD (clédirea de pe B-ul Iuliu Maniu) 10.06.2024 8-9 aV-aE UCAT ICA SI SPO volei Invatarea pasei cu doud maini de sus. 3.Joc bilateral volei.
T Consolidarea Gribrngulul $1 aruncari 1a cos aim anbing-
MORARIU M EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA- Joc sportiv- baschet/ Atletism -alergarea de baschet
XK .06. - - EDUCATIE FIZICA SI SPORT . N . . . N . . . N
1943 CATALIN MIRCEA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 03.06.2024 | 1314 | aVil-aD | EDUCATIE FIZICA Sl SPO rezistenta 2. Consolidarea unei deprinderi motrice specifice unei ramuri
T T T S T care T
MOTOCAN P EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN % Aruncarea mingii de oina de pe loc; Joc azvarlire cu un brat 2. Baschet: Consolidarea prinderii si
} .06.. - - EDUCATIE FIZICA SI SPORT . . P . - LA
1852 STELIANA-BIANCA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD 03.06.2024 1112 av-a UCAT CA$ISPO sportiv- baschet pasarii mingii de baschet cu doua maéini de la piept, in structuri

ilataral:

motring ci tn radel
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Unitatea de invatdmant la care se

Data sustinerii

Numar fisa  Nume si prenume Inpectie la disciplina Inspector tip studii s " s B L ORA CLASA DISCIPLINA/MODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
7 deruleaza inspetia speciala inspectiei :
EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN STUDII SUPERIOARE DE LUNGA SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI M Aruncarea mingii de oina de pe loc; Joc Repetarea aruncarii mingii de oina de pe loc; Baschet-
X .06. - - EDUCATIE FIZICA $I SPORT . . N " .
2000 NINID DACIAN SPORT - PROFESORI RODICA DURATA EMINESCU" ARAD 03.06.2024 10-11 av-ab ' v sportiv- baschet consolidarea paselor in doi de pe loc si din deplasare
_— o A 1.Dezvoltarea indemanérii: manuire ambidextré de obiecte
1724 PASCU I IOAN EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN | o140y DE LICENTA + MASTER | LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD | 30.05.2024 8-9 aVilka | EDUCATIE FizicA s sport | Dezvoltarea calitatii motrice-Indemanareal | '\ o). oerfectionarea aruncarii Ia poarta din saritura 3.
SPORT - PROFESORI RODICA ’ Joc sportiv-Handbal : Joc bilateral
PETREAN D.I X . - . | Consolidarea aruncérii mingii de oina cu elan de 3 pasi;
1846 ANDREEA PAULA EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN | o151 DE LICENTA + MASTER FCOALA GIMNAZIALA "MIHAL 04.06.2024 910 | aVil-aA | EDUCATIE FIZICA 51 spoRT | Aletism- aruncarea mingii e oind cu elan; | o oot ciructura tehnica: pase i doi din alergare- aruncare
SPORT - PROFESORI RODICA ’ EMINESCU" ARAD Joc sportiv- baschet . : P, "
CRISTINA la cos cu doi pasi- revenire in dribling din alergare
X X " " - 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - Consolidare.
POP G GHEORGHE EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN STUDII SUPERIOARE DE LUNGA | $SCOALA GIMNAZIALA "ARON COTRUS" X Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc % SR s
. .05.. - - EDUCATIE FIZICA $I SPORT . . - : -
1794 CRISTIAN SPORT - PROFESORI RODICA DURATA ARAD 31.05.2024 9-10 aVil-a T S sportiv- baschet 2.Baschet -Structura tehnica: dribling n_mmp\u aruncare la cos
de pe loc - Repetare. 3.Joc bilateral baschet
COLEGIUL NATIONAL "VASILE GOLDIS" " L . .| 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - Consolidare. 2.Baschet
2078 POPA L DENIS EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN STUDII DE LICENTA ARAD (clédirea de pe B-ul Stefan Augustin| ~ 10.06.2024 1011 EDUCATIE FIZICA §1 SPORT | Alletism- Aruncarea mingii de oind / Joe Sportiv- | gy o1 tenica dribling multiplu - aruncare la cos de pe loc . 3.Joc
RAZVAN SPORT - PROFESORI RODICA ’ 7 ' v baschet
Doinas) avikacC bilateral baschet
EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X SCOALA GIMNAZIALA "CAIUS IACOB" Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc sportiv-|  1.Aruncarea mingii de oina de pe loc - Repetare. 2.Volei -
.05. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT " PP . .
1799 PREJA IG IOAN VLAD SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER ARAD 30.05.2024 10-11 av-aa ' v volei Repetarea pasei cu doud maini de sus. 3.Joc bilateral-volei
PRISACARIU C X " Dezvoltarea calitatii motrice-viteza / 1.Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli auditivi 2.Aruncarea
1662 CONSTANTIN EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN STUDII DE LICENTA SCOALA GIMNAZIALA "CAIUS IACOB 30.05.2024 11-12 aV-aD EDUCATIE FIZICA $I SPORT Atletism-Aruncarea mingii de oind/Joc mingii de oiné : exercitii fundamentale 3.Volei : pasa cu doud
SPORT - PROFESORI RODICA ’ ARAD . o P i % I
COSMIN sportiv-Volei maini de sus precedata de deplasare si oprire
REVILAK A.I RAUL: EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN STUDII SUPERIOARE DE LUNGA | SCOALA GIMNAZIALA "CAIUS IACOB" D lt: litatii motrice-indema / 1.Coordonarea actiunilor corpului in spafiu i timp
' - ezvoltarea calittii motrice-indemanarea s AR
1063 ANTON SPORT - PROFESORI RODICA DURATA ARAD 30052024 910 | avikaB | EDUCATIE FIZICASI SPORT | sy aergarea de vitezaioc sportiv-vole | 2 Alergarea de viteza : repetarea startului de jos
3. Consolidare serviciul de sus din fata-Volei
EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN % LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA Dezvoltarea calitétii motrice-viteza /Joc sportiv- | 1.Dezvoltarea vitezei de reactie. 2.Volei - invatarea preluarii cu
/ . y .05.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT ' s A P " o

1665 RUS C NATALIA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA ARAD (cladirea de pe B-ul luliu Maniu) 29.05.2024 1112 av-ak ' v volei doua maini de jos. 3.Joc bilateral-volei
SAVIN M.I ANTONIO- EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN N LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA Atletism- aruncarea mingii de oina ; Joc sportiv- 1.Aruncarea mingii de oina de pe loc - Repetare. 2.Volei -

/ . y .05.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT P~ . s " .

1781 IONUT SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA ARAD (cladirea de pe B-ul luliu Maniu) 30.05.2024 10-11 av-ab ' v volei Invatarea pasei cu doua maini de sus. 3.Joc bilateral volei.

SARAC M IONUT EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA- Joc sportiv handbal / Atletism-alergarea de 1. Consolidarea paselor si a driblingului la hanbal
' .06.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT . - . . o .
1622 ALIN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 03.06.2024 910 av-aa UCAT ICA$I SPO rezistenta 2. Consolidarea pasului alergator in tempo uniform moderat.
SECHEL M TOADER- EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X " " Atletism- aruncarea mingii de oina ; Joc sportiv- [ Aruncarea mingii de oind cu elan 2-3 pasi - repetare. Baschet -
.06. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT - o v .
1819 ANDREI SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA COLEGIUL'CSIKY GERGELY" ARAD 03.06.2024 89 aviaa UCAT CASISPOI baschet Pasa n doi din alergare - Repetare. Joc bilateral
. L . 1.Dezvoltarea vitezei de executie a actelor motrice singulare
SELEGEAN R.D EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "MOISE Dezvoltarea calitatii motrice-viteza/ Atletism- . P
.05.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT - . 3
1775 DANIEL ADORIAN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER NICOARA" ARAD 31.05.2024 9-10 aVl-aB UCAT ICA SI SPOI ‘Alergarea de vitezlJoc sportiv-baschet 2 Consolu?area slarluluj eros si Ignsa're'a de la start 3.
Consolidarea aruncérii la cos din dribling-baschet
COLEGIUL NATIONAL "VASILE GOLDIS" - A " 1.Dezvoltarea vitezei de executie a actelor motrice singulare
1700 | SEVERINVPETRU EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN STUDII DE LICENTA ARAD (cladirea de pe B-ul Stefan Augustin| ~ 03.06.2024 89 | aviaC | EUCATIEFizicAsisport |Dezvoltarea caltalii motrice-vitezal Alletism| , e jigarea startului de jos silansarea de la start 3. Consolidarea
ANDREI SPORT - PROFESORI RODICA ’ N v Alergarea de viteza/Joc sportiv-baschet 2
Doinas) aruncrii la cos din dribling
M . —_— - Aruncarea mingii de oina de pe loc- repetare; Consolidarea
X EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI ¥ . Atletism- aruncarea mingii de oina ; Joc A - T .
1727 STANCIU D VLADUT SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER EMINESCU" ARAD 30.05.2024 8-9 av-aA | EDUCATIE FIZICA SI SPORT sportiv-baschet paselor in doi de pe loc si din deplasare-baschet 3.Joc
bllateral-baschet
" . 1.Dezvoltarea vitezei de executie a actelor motrice singulare
STOIAN M.C OANA EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "MOISE Dezvoltarea calitatilor motrice-Viteza/ Atletism- . P "
.06.. - - EDUCATIE FIZICA S| SPORT " .
1931 PAULA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER NICOARA" ARAD 03.06.2024 10-11 aVl-aA UCAT ICA SI SPO Alergarea de vitezalJoc sportiv-baschet 2 Consolldare§ startului deMJg's si Ianse?rea ‘de‘ la start
3.Consolidarea aruncérii la cos din dribling
% - . . Dezvoltarea rezistentei aerobe cu accent pe automatizarea
SUSLAK A. ADRIAN EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X $SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI Dezvoltarea calitatii motrice- rezistenta; Joc| . . . ) et " e N
1655 DUSAN SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER EMINESCU" ARAD 06.06.2024 8-9 aV-aA | EDUCATIE FIZICA S| SPORT sportiv- baschet ritmului respirator; Bascf;(ie;iﬁc;r;:;l:;rea driblingului de pe loc
COLEGIUL NATIONAL "VASILE GOLDIS" - - - " "
SANDRU L.S SERGIU EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN 5 . > Atletism- Aruncarea mingii de oina / Joc sportiv [ Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - Repetare. Volei -
- .06.. - - EDUCATIE FIZICA SI SPORT PONAN "

1894 ANDREI SPORT - PROFESORI ropica | STUDNIDELICENTA +MASTER | ARAD (cladirea deDgifs)“' Stefan Augustin| - 07.06.2024 | 11-12 | aViaC UCATIE FIZICA §1 SPO| volei Consolidarea pasei cu doua maini de sus. Joc bilateral
SOMLEA C ANDRE} EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA Dezvoltarea caltafii motrice-indemanarealJoc | |-D8ZVoltarea indeminarii- coordonare 2. Volei : Consolidare
¥ B A " .06. - - EDUCATIE FIZICA $I SPORT N " g M ici jos din fata 3. istenta :

1765 ALEXANDRU SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 1006.2024 | 1213 | aV-aA UCATIE FIZICA §1 SPORT | &/ rtiv-Voleil Atletism-Alergarea de rezistenta | Serviciul de jos din fata 3. Alergarea de rezistenié : Startul de

sus si lansarea de la start
_— N 1.Dezvoltarea indeminérii- coordonare;2, Handbal-
SPIAC D.N ADRIANA- EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X Dezvoltarea calitatii motrice- - P P
S .05.. - - EDUCATIE FIZICA SI SPORT N N - g
2128 MARIA SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER | LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ARAD 31.05.2024 11-12 aVl-a UCAT ICA SI SPOI indemanarealJoc sportiv- handbal Consolidarea aruncarii mingii la poarta din alergare 3. Joc
bilateral-Handbal
TOROK L — L " Tnvégarea aruncarii mingii de oina cu elan de 3 pasi;
1602 ALEXANDRU- EDUCATIE FIZICA S| LUCIAN STUDII DE LICENTA COLEGIUL'CSIKY GERGELY" ARAD | 30.052024 | 11-12 | avi-aB | EDUCATIE FizicAsispoRr | Aruncarea mingii de oind; Joc sportiv- | o idrea driblingului din alergare si a aruncériila cos de pe
EDUARD SPORT - PROFESORI RODICA ’ baschet loc-baschet. v
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Numar fisa Nume si prenume Inpectie la disciplina Inspector tip studii Uizt G TN 2 D e Datasustinerii | 0| i asA | DISCIPLINAIMODULUL UNITATEA DE INVATARE TITLUL LECTIEI
7 deruleaza inspetia speciald inspectiei !
COLEGIUL NATIONAL "VASILE GOLDIS" X . " . Aruncarea mingii de oind cu elan 2-3 pasi -
UJOC C CLAUDIU EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X < > EDUCATIE FIZICA SI Atletism-Aruncarea mingii de oind/Joc . < o g "
1833 ovIDIU SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA + MASTER [ARAD (cladirea de pe B-ul Stefan Augustin 03.06.2024 10-11 aVlil-aC SPORT sportiv-Baschet Consolidare.Baschet -Structura tehnica: dn_bllng multiplu
Doinas) aruncare la cos de pe loc - Repetare. Joc bilateral-baschet
" 1. Repetarea-pasei azvarlite cu 0 mana de deasupra umarului,
VALEA | IANCU EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X COLEGIUL NATIONAL "PREPARANDIA- M Joc sportiv-handbal/Atletism-alergarea de o Ao - M
1756 VASILE SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA DIMITRIE TICHINDEAL" ARAD 10.06.2024 9-10 aV-aA EDUCATIE FIZICA $I SPORT rezistenta a drlb\lpgu\ul $i a aruncarii \va pqaﬂa de pe _Ioc-handba\
! 2. Consolidarea pasului alergator in tempo uniform moderat.
x N 1.Aruncarea mingii de oina cu elan 2-3 pasi - consolidare.
EDUCATIE FIZICA SI LUCIAN X LICEUL NATIONAL DE INFORMATICA ~ » X Atletism-Aruncarea mingii de oina/Joc sportiv- A N . N y .
2190 VERES A SERGIU SPORT - PROFESORI RODICA STUDII DE LICENTA 'ARAD (clédirea de pe B-ul luliu Maniu) 03.06.2024 11-12 aVl-aC | EDUCATIE FIZICA SI SPORT Baschet 2.Baschet - Pasa in doi dln_al:srg:;e Repetare. 3.Joc bilateral
Educarea echilibrului dinamic-
BUTAR V. ROXANA- LUCIAN X LICEUL TEHNOLOGIC "SAVA " . 5 . " s " s
2148 MARIA KINETOTERAPIE RODICA STUDII DE LICENTA BRANCOVICI" INEU 03.06.2024 11-12 alll-a KINETOTERAPIE Educarea conduitelor motrice de baza Dizabilitate psihomotrica: Educarea psihomotricitatii
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