CONCURS NATIONAL DE OCUPARE POSTURILOR/CATEDRELOR VACANTE/REZERVATE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR, SESIUNEA 2023

PROGRAMAREA INSPECTIILOR SPECIALE -EDUCATIE FIZICA
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1441

ABO EL HIGA-GASINSCHI

VICTORIA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

06.06.2023

Ora 12-13

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE
OINA+ALERGAREA DE
REZISTENTA

1.Viteza in conditii de
coordonare;2.Aruncarea
mingii de oina-
traiectoria
optima;3.Alergarea de
rezistenta:-alergarea in
pluton

1937

GYERMAN

SERGIU

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

29.05.2023

14-15

VIl B

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGAREA DE
VITEZA+BASCHET+ALERG
AREA DE REZISTENTA

1.Alergarea de viteza :
pasul alergator lansat de
viteza;2.Baschet :
aruncarea la cos de pe
loc cu 0 méana din
fata;3.Rezistenta:
rezistenta la eforturi
aerobe

1483

PETREAN

DI

ANDREEA PAULA
CRISTINA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

31.05.2023

11-12

VIA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+VITEZA+B
ASCHET

1.Dezvoltarea
indemanarii in actiunil;e
corpului si segmentelor;
2.Stratul de jos si
lansarea de la start:
consolidare 3. Aruncarea
la cos din saritura;
consolidare

1507

ABRUDEAN

S.N

ADRIAN CLAUDIU

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

12.06.2023

12-13

VA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+HANDBAL

1.Indemanarea:
dezvoltarea indemanarii
prin stafete aplcative; 2.
Handbal: Repetarea
pasei in doi finalizata cu
aruncare la poarta din
alergare

1339

ARDELEAN-STANCIU

S.S

ALEXANDRU-LUCIAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

08.06.2023

13-14

VID

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+HANDBAL

1.Indemanarea:
dezvoltarea indemanarii
prin stafete aplcative; 2.
Handbal: Repetarea
pasei in doi finalizata cu
aruncare la poarta din
alergare

1428

LAZAR

DANIEL LUCIAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

29.05.2023

11-12

VIA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+HANDBAL

1.Dezvoltarea vitezei de
reactie si de deplasare;
2.Handbal: consolidarea
driblingului si aruncarii
la poarta din dribling
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1413

TOMOIAGA

PAVEL RAZVAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

31.05.2023

12-13

ViC

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+ARUNCAR
EA MINGII DE OINA

1.Dezvoltarea
indemaénarii generale 2.
Avruncarea mingii de
oina: consolidarea
aruncarii mingii de oina
cuelan

1424

CALALB

V.A

VALENTINA
ALEXANDRA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

06.06.2023

13-14

VA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+BASCHET

1.Dezvoltarea vitezei de
reactie la stimuli auditivi
; 2.Baschet: repetarea
aruncdrii la cos cu doua
maini

2077

BIER

TIBERIU ATTILA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

30.05.2023

13-14

VA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+HANDBAL

1. Alergarea de viteza -
Dezvolltarea vitezei de
reactie;2. Handbal —
Repetarea prinderii si
pasdrii mingii de pe loc
si din deplasare

1504

COROBAN

ALIN FLORIN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

31.05.2023

10-11

vC

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE OINA+VOLEI

1.Dezvoltarea vitezei in
conditii de
coordonare;2.Aruncarea
mingii de oina:
consolidare-aruncarea cu
elan;3.Volei :repetarea
serviciul de jos din fata

1451

ARDELEAN

M.P

ELIZA DAIANA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

06.06.2023

11.dec

Vil C

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGARE DE
VITEZA+BASCHET+
REZISTENTA

1.Alergarea de viteza:
consolidare-pasul
alergator de accelerare
2.Baschet : consolidare-
dribling cu variatii de
ritm

3. Rezistenta :
dezvoltarea rezistentei la
eforturi aerobe

1532

ARDELEAN

M.P

MIRCEA DARIUS

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

Vil B

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE OINA+VOLEI

1.Dezvoltarea vitezei de
reactie la stimuli
auditivi;2.Aruncarea
mingii de oind : exercitii
fundamentale;3.Volei:
pasa cu doud maini de
sus precedata de
deplasare si oprire
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1287

GALLOV

ADELA BIANCA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

09.06.2023

09- 10

ViC

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGARE DE
VITEZA+BASCHET+REZIST
ENTA

1.Alergarea de viteza :
pasul alergator lansat de
viteza;2.Baschet :
aruncarea la cos de pe
loc cu 0 méana din
fata;3.Rezistenta:
rezistenta la eforturi
aerobe

1463

GEORGIU

VASILE IOSIF

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

14.06.2023

8-9

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGARE DE
VITEZA+BASCHET+REZIST
ENTA

1.Alergarea de viteza :
invatare- startul de jos si
lansarea de la start
2.Baschet : consolidare-
prinderea si pasarea
mingii din deplasare
3. Rezistenta :
dezvoltarea rezistentei la
eforturi aerobe

1545

LUCUSA

TE

PRISCILA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

12.06.2023

11-12

Vil

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

BASCHET+ALERGAREA
DE REZISTENTA

1. Consolidarea
marcajului adversarului
cu si fara minge

2. Perfectionarea pasului
lansat de semifond

1469

BOGDAN

G.F

FLAVIUS MARIAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

14.06.2023

09-10

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+VOLEI+AL
ERGAREA DE REZISTENTA

1.Dezvoltarea
indeminarii-
coordonare;2.Volei:
variante de joc cu
tema;3.Alergarea de
rezistenta : Startul de sus
si lansarea de la start

1348

10SuB

ROXANA-CRISTINA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

06.06.2023

13-14

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE OINA+VOLEI

1.Dezvoltarea vitezei de
reactie la stimuli
auditivi;2.Aruncarea
mingii de oind : exercitii
fundamentale;3.Volei :
pasa cu doud maini de
sus precedata de
deplasare si oprire
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1555

JURCOANE

IONEL-EMANUEL

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

12.06.2023

10-11

Vil

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGAREA DE
VITEZA+BASCHET+REZIST
ENTA

1.Alergarea de viteza :
consolidare-pasul
alergator lansat de viteza
2.Baschet : consolidare-
aruncarea la cos de pe
loc cu 0 ména din fata

3. Rezistenta:
dezvoltarea rezistentei la
eforturi aerobe

1409

REVILAK

Al

RAUL-ANTON

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
,,CAIUS IACOB" ARAD

31.05.2023

9-10

VII B

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+ALERGARE
A DE VITEZA+HANDBAL

1.Dezvoltarea
indemanarii: manuire
ambidextrd de obiecte
2.Alergarea de viteza:
consolidare pasul
alergator accelerat de|
viteza

3.Handbal: consolidaea
aruncdrii la poarta din
alergare si din saritura

1407

POP

GHEORGHE CRISTIAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

07.06.2023

9-10

VIIA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+BASCHET

1. Dezvoltarea]
indemanarii, cu accent|
pe manuirea de obiecte
2. Cosolidarea sistemului
de aparare ,,om la om” in
jumdtatea  proprie  de|
teren

1536

MARTIN

CATALIN FLORIN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

12.06.2023

12-13

Vil

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGARE DE
VITEZA+FOTBAL+BASCHE
T

1. Consolidarea startului
de jos

2. Cosolidarea lovirii
mingii cu siretul
plin(baieti)

3. Cosolidarea aruncarii
la cos din dribling(fete)
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2101

MESZAROS

IOLANDA MONIKA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

06.08.2023

Ora 8-9

XIA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALEGARE DE
VITEZA+BASCHET+REZIST
ENTA

1.Alergare de viteza:
alergare de viteza cu
start de jos pe diferite|
distante sub forma de
intrecere;2.Baschet
Structura tehnico-tactica
dribling-oprire—pivotare-
aruncare la cos de pe
loc,din  dribling ,din
sariturd;3.Rezistenta
alergare de rezistenta cu
parcurgerea  distantelor]
prevazute in SN.S.E.

1365

GALE

IOAN CRISTIAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

12.06.2023

10-11

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALEGARE DE
VITEZA+BASCHET+REZIST
ENTA

1516

HOJDA

ALEXANDRU BOGDAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

08.06.2023

Ora 9-10

Vil B

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE OINA+VOLEI

1.Alergarea de viteza :
invatare- startul de jos si
lansarea de la start
2.Baschet : consolidare-
prinderea  si  pasarea|
mingii din deplasare

3. Rezistenta
dezvoltarea rezistentei la|
eforturi aerobe

1.Dezvoltarea vitezei de
reactie la stimuli
auditivi;2. Aruncarea
mingii de oina:
consolidarea aruncarii
mingii de oina cu elan
3.Volei : pasa cu doua
maini de sus precedata
de deplasare si oprire

1550

MOLNAR

MONICA CRISTINA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

12.06.2023

11-12

VA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE OINA+VOLEI

1.Dezvoltarea vitezei de
reactie la stimuli auditivi
2.Aruncarea mingii de
oind : exercitii
fundamentale

3.Volei : invatare-pasa
cu doud maini de sus
precedata de deplasare si
oprire
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2140

NISTOR

D.vV

DENIS-ADRIAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

14.06.2023

10-11

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

BASCHET+REZISTENTA

1.Baschet - Repetarea
aruncdrii la cos de pe
loc;2.Rezistenta:
rezistenta la eforturi
aerobe

1393

COSTEA

FLAVIU DACIAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
ILARION FELEA" ARAD

13.06.2023

ORA 8-9

VB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+HANDBAL

1.Dezvoltarea
indeminarii-
coordonare;2, Handbal-
Invatarea aruncarii
mingii la poarta cu o
mana deasupra umarului
din saritura

1435

ODOROG

ELENA VICTORITA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

14.06.2023

10-11

Vil

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+BASCHET

1.Dezvoltarea
capacitatilor
coordinative Tn relatia cu
parteneri folosind
mijloacele jocului de|
baschet;

2. Baschet: Consolidarea
deplasarii  n pozitiei
fundamentale;

1419

CRET

IOAN DAN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

14.06.2023

11-12

Vil

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE OINA

1. Dezvoltarea vitezei de
reactie la stimuli
auditivi;2.Aruncarea
mingii de oind cu elan:
consolidare;

1357

OLTEANU

GS

ROBERTO GABRIEL

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

14.06.2023

ORA 12-
13

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ARUNCAREA MINGII DE
OINA+BASCHET

1. Invitarea elementelor
din ,,scoala mingii”
—aruncare tip azvarlire
cu un brat;

2. Baschet: Consolidarea
prinderii si pasarii mingii
de baschet cu doua maini
de la piept, in structuri
motrice si in cadrul
jocului bilateral;

1444

CAPRAR

ANCUTA MIRELA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
ILARION FELEA" ARAD

06.12.2023

12-13

VIIA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ARUNCAREA MINGII DE
OINA+FORTA IN REGIM DE|
REZISTENTA

1. Cosolidarea aruncarii
mingii de oind cu pas
adaugat

2. Dezvoltarea fortei in
regim de rezistentd
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1460

OPREA

D.P

FLORIN PAUL

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

07.06.2023

11-12

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE OINA

1.Dezvoltarea vitezei in
conditii de coordonare;

2..Atletism - Repetarea

aruncarii mingii de oina
de pe loc la distanta

1423

PASCU

I0AN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

13.06.2023

8-9

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGAREA DE VITEZA+

FOTBAL+BASCHET

1. Consolidarea startului
de jos
2. Cosolidarea lovirii
mingii cu siretul
plin(baieti)

Cosolidarea aruncarii
la cos din dribling(fete)

1541

RADU

LAVINIA ALEXANDRA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

COLEGIUL NATIONAL ,,
PREPARANDIA-DIMITRIE
TICHINDEAL" ARAD

06.06.2023

10-11

VIII D

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE
OINA+BASCHET

1.Dezvoltare viteza de
reactie, de executie si de
deplasare in conditii de
coordonare

2.Aruncarea mingii de
oind : consolidare -
aruncarea cu elan
3.Baschet : consolidare-
pivotarea libera si in
relatie cu un adversar

1341

ROTARIU

MARIA-ALEXANDRA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

15.06.2023

09.oct

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ARUNCAREA MINGII DE
OINA+BASCHET

1. Invitarea aruncarii
mingii de oina de pe loc
la distanta;

2. Baschet: Invitarea
driblingului in conditii
izolate de joc si in cadrul
jocului bilateral;

1501

SAVIN

ANTONIO-IONUT

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
ILARION FELEA" ARAD

13.06.2023

ORA 10-
11

VIA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+VOLEI+AL
ERGAREA DE REZISTENTA
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1363

SECHEL

TOADER-ANDREI

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

08.06.2023

Ora 9-10

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGARE DE
VITEZA+BASCHET+ALERG
AREA DE REZISTENTA

1558

SFERDIAN

MIHAELA CRISTINA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
. ILARION FELEA" ARAD

12.06.2023

ORA9-10

Vil

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+ALERGARE
A DE VITEZA+HANDBAL

1.Alergarea de viteza:
consolidare-pasul
alergator lansat de viteza
2.Baschet: consolidare-
aruncarea la cos de pe
loc cu 0 ména din fata

3. Rezistenta:
dezvoltarea rezistentei la
eforturi aerobe

1.Dezvoltarea
indemanarii: manuire
ambidextra de obiecte
2.Alergarea de viteza:
consolidare pasul
alergator accelerat de
viteza

3.Handbal: consolidaea
aruncarii la poarta din
alergare si din saritura

1369

FARCUT

CLAUDIA TATIANA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

08.06.2023

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGAREA DE
VITEZA+BASCHET+REZIST
ENTA

1.Alergarea de viteza :
pasul alergator lansat de
viteza;2.Baschet :
aruncarea la cos de pe
loc cu 0 mana din
fata;3.Rezistenta:
rezistenta la eforturi
aerobe

1326

ILCA

EV

GABRIEL-FLORIN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

09.06.2023

11-12

Vil

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE OINA

1.Dezvoltarea vitezei de
reactie in conditii de
coordonare;2. Aruncarea
mingii de oina cu elan de
3,5,7 pasi-consolidare

1289

TAKACS

ANDREA TIMEA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

06.06.2023

9-10

VIl B

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGAREA DE
VITEZA+ARUNCAREA
MINGII DE
OINA+BASCHET

1.Dezvoltarea vitezei —
viteza in conditii de
coordonare

2.Aruncarea mingii de
oind : traiectoria optima-
consolidare

3.Baschet : consolidare-
prinderea, tinerea,
protectia si pasarea
mingii cu doud maini de
la piept, de pe loc si din
deplasare
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fisa

NUME

INITIALA TATA

PRENUME

INSPECTOR
SCOLAR

DISCIPLINA DE
EXAMEN

Unitatea de invatamant la care
se deruleaza inspetia speciala

DATA
SUSTINERII
INSPECTIEI

ORA

CLASA

DISCIPLINA/MOD
ULUL

UNITATEA DE
INVATARE

TITLUL LECTIEI

1542

MUTICA

DOREL

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

07.06.2023

9-10

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

ALERGAREA DE
VITEZA+BASCHET+REZIST
ENTA

1.Alergarea de viteza :
pasul alergator lansat de
viteza;2.Baschet :
aruncarea la cos de pe
loc cu 0 méana din
fata;3.Rezistenta:
rezistenta la eforturi
aerobe

1323

IENCIU

GEORGE FLORIN

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICASI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

07.06.2023

11-12

Vil

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+ALERGARE
A DE VITEZA +BASCHET

1.Dezvoltarea
indemanarii in actiunil;e
corpului si segmentelor;
2.Stratul de jos si
lansarea de la start:
consolidare 3.Baschet :
Avruncarea la cos din
saritura; consolidare

1324

PREJA

I0AN VLAD

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

SCOALA GIMNAZIALA
. ILARION FELEA" ARAD

12.06.2023

ORA 11-12

VA

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+BASCHET

1. Dezvoltarea
indemanarii prin
mijloace specifice
jocului de baschet;
2. Baschet: invitarea
demarcajului.

1436

PASCOIU

MADALINA AURICA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

09.06.2023

11-12

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+BASCHET

1.Dezvoltarea
capacitatilor
coordinative in relatia cu
parteneri folosind
mijloacele jocului de
baschet;

2. Baschet: Consolidarea
deplasarii in pozitiei
fundamentale;

1557

STOIAN

OANA PAULA

LUCIAN RODICA

EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

LICEUL CU PROGRAM
SPORTIV ARAD

13.06.2023

9-10

VIB

EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

INDEMANARE+ALERGARE
DE VITEZA+HANDBAL

1.Dezvoltarea
indemanarii :
coordonarea actiunilor
corpului in spatiu si timp
2.Alergarea de viteza :
consolidarea startului de
jos

3. Handbal : dribling
succesiv cu mana stanga
si cu mana dreapta-
consolidare
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DATA

) X X INSPECTOR DISCIPLINA DE Unitatea de fnvatamant la care DISCIPLINA/MOD UNITATEA DE
fisa NUME INITIALA TATA PRENUME SEOLAR SOV se deruleaza inspetia speciala SUSTINERII ORA | CLASA VL0 VAT AR TITLUL LECTIEI
INSPECTIEI
1.Alergarea de viteza:
consolidare-pasul
alergator de accelerare
2.Baschet : consolidare-
ALERGAREA DE dribling cu variatii de
1415 VALEA | IANCU VASILE LUCIAN RODICA EDUCAST;(E);'TZ'CA Sl LlcgggRCTllva igigAM 07.06.2023 8-9 A EDU;AST;(E):'TZ'CA VITEZA+BASCHET+ALERG| 11 o ¢ ’
AREA DE REZISTENTA .
3. Rezistenta :
dezvoltarea rezistentei la
eforturi aerobe
1. Viteza - Dezvoltarea|
vitezei de reactie si
executie la  stimuli
EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM EDUCATIE FIZICA vizuali si
1400 SANDOR-ORGA M GABRIEL LUCIAN RODICA SPORT SPORTIV ARAD 09.06.2023 10-11 v o1 SPORT VITEZA+HANDBAL auditivi:2.Handbal )
Repetarea pasei in doi
finalizatd cu aruncare la|
poarta din alergare.
CLUBUL CSS ARAD
1403 BABOS-MOLNAR | CLAUDIU LUCIAN RODICA EDUCATIE FIZICASI | o0 NICOLAE GRIGORESCU | 26.06.2023 10-10.30 EDUCATIE FIZICA
; SPORT NR12 SI SPORT
LICEUL CU PROGRAM
1455 BONDOR T BOGDAN ADRIAN  [LUCIAN RODICA EDUCATIE FIZICASI | 5o0RTIV ARAD SALA DE 06.06.2023 10-10.30 EDUCATIE FIZICA
SPORT SI SPORT
SPORT BUJAC
CLUBUL CSS ARAD
1323 IENCIU G GEORGE FLORIN  [LUCIAN RODICA EDUCATIE FIZICASI | o1 NICOLAE GRIGORESCU |  26.06.2023 10.30-11 EDUCATIE FIZICA
SPORT NR 12 SI SPORT
SALA DE GIMNASTICA
1369 FARCUT G. CLAUDIA TATIANA  [LUCIAN RODICA EDUCATIE FIZICA SI "EMILA EBERLE" STR. 06.06.2023 10-10.30 EDUCATIE FIZICA
’ SPORT SI SPORT
DACILOR NR. 7
CSS GLORIA ARAD SALA DE
1394 BOLDURA G RARES GHEORGHE  |LUCIAN RoDIcA | EPUCATIEFIZICASI 1)) TeRE STR.IOANRUSU | 06.06.2023 | 10-10.30 EDUCATIE FIZICA
SPORT SI SPORT
SIRIANU NR.6
1.Atletism - Aruncarea
mingii de oina cu elan
ARUNCAREA MINGII DE | (Pasi specifici): 2.
1455 BONDOR T BOGDAN ADRIAN  |LUCIANRODICA | FDUCATIEFIZICASI | LICEUL CU PROGRAM 06.06.2023 89 vip |FPUCATIEFIZICA| 0 s ALERGAREADE |Rezistenta - Dezvoltarea
SPORT SPORTIV ARAD SI SPORT REZISTENTA 3 ST
rezistentei prin mijloace
specifice jocului de
baschet.
1.Dezvoltarea
indeminarii- coordonare;
2.Volei: variante de joc
cu tema; 3.Alergarea de
1495 KUNSZABO M MIHALIOAN LUCIAN RODICA EDUCATIE FIZICASI LICEUL CU PROGRAM 07.06.2023 10-11 v EDUCATIE FIZICA | INDEMANARE+VOLEI+AL &

SPORT

SPORTIV ARAD

SI SPORT

ERGAREA DE REZISTENTA

rezistenta: Startul de sus
si lansarea de la start
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DATA

X X X INSPECTOR DISCIPLINA DE Unitatea de invatamant la care DISCIPLINA/MOD UNITATEA DE
fisa NUME INITIALA TATA PRENUME SCOLAR EXAMEN se deruleaza inspetia special SUSTINERII ORA CLASA ULUL INVATARE TITLUL LECTIEI
INSPECTIEI
1. Alergarea de viteza -
Dezvolltarea vitezei de
X EDUCATIE FIZICA SI LICEUL CU PROGRAM EDUCATIE FIZICA % reactie;2. Handbal —
1394 BOLDURA G RARES GHEORGHE  [LUCIAN RODICA SPORT SPORTIV ARAD 09.06.2023 11-12 \Y SI SPORT VITEZA+HANDBAL Repetarea prinderii si
pasdrii mingii de pe loc
si din deplasare
1.Alergarea de viteza :
pasul alergator lansat de
viteza;2.Baschet :
ALERGAREA DE aruncarea la cos de pe
1403 BABOS-MOLNAR | CLAUDIU LUCIAN RODICA EDUCATIE FIZICA S| LICEUL CU PROGRAM 06.06.2023 9-10 VIB EDUCATIE FIZICA VITEZA+BASCHET+REZIST P

SPORT

SPORTIV ARAD

SI SPORT

ENTA

loc cu 0 ména din
fata;3.Rezistenta:
rezistenta la eforturi
aerobe
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