
 
   

  
 

     

     Club Rotary Arad – Cetate        Inspectoratul Școlar Județean Arad     Consiliul Județean al Elevilor Arad 
 

 
 

1 

Anexă la Acordul de colaborare nr.___________________ 

 

ARADUL IERI, AZI, MÂINE 

 
-proiect educativ județean de promovare a 

tradițiilor și valorilor locale- 

 

                                                                                          Inclus în C.A.E.J. 2022, poziția 75 

 

 

 

        Cultura este un cuvânt vechi, prove nind din latinescul cultus, 

care avea sensul de cultivat, în modul în care un teren este 

cultivat de un agricultor pentru a obține recoltă. Progresiv, 

cuvântul a dobândit o semnificație tot mai cuprinzătoare, ajutând să 

surprindă toate aspectele activității oamenilor: obiecte, comportamente, 

cunoștințe, obiceiuri, tradiții, istoria, arta etc. 

 Cultura reprezintă modul specific de existență umană, un univers creat de om însuși 

prin care acesta înțelege lumea. Moștenirea culturală se transmite de la o generație la alta, 

permițând celor mai tineri să se dezvolte conform posibilităților proprii. Totodată, noile 

generații trăiesc în felul lor această moștenire, pentru a o transmite ulterior celor care vor 

urma. 

 Moștenirea istorică și culturală a fiecărui grup uman, a fiecărei regiuni, a fiecărei țări, 

este diferită. Patrimoniul cultural este „comoara” care ne arată cine ne-au fost înaintașii, 

cum au trăit ei și cum de suntem noi așa cum suntem. 

 Tradițiile reprezintă ansambluri de idei, credințe, valori și comportamente, constituite în 

cadrul unei comunități cu privire la un anumit eveniment, un anumit aspect al vieții sau o 

anumită activitate. 

 Obiceiurile sunt fapte culturale menite să organizeze viața oamenilor, să marcheze 

momentele importante ale vieții sau să le modeleze comportamentul. 

 Meșteșugul este priceperea de a realiza diferite lucruri, unele folositoare în viața de zi 

cu zi, iar altele doar cu scopul de a împodobi și a înfrumuseța. 

 Identitatea culturală reprezintă modul de viață pe care un grup uman îl împărtășește, 

membrii acestuia trăind solidari unii cu ceilalți, adoptând, mai mult sau mai puțin, aceleași 

valori, credințe, tradiții și obiceiuri. 

 Un oraş și județ precum Aradul nu poate fi cunoscut şi înţeles dacă este rupt de 

contextul istoriei sale. În aceste condiţii, istoria locală se prezintă ca o puternică legătură 

între comunitatea urbană/rurală şi spaţiul pe care îl locuieşte, de natură a conştientiza 

componenţii acesteia asupra importanţei unei raportări personale la oraş/județ. 

 Istoria orală presupune colectarea și studierea informațiilor istorice folosind înregistrări 

ale interviurilor cu martori oculari ale evenimentelor din trecut, importante pentru prezent și 

mai ales pentru viitor. În acest mod, observarea tradițiilor și a obiceiurilor locale poate fi 

folosită pe larg de către elevii arădeni pentru a păstra nu numai istoria orașului și județului, 

dar și ideile în baza cărora aceasta a fost scrisă. 

 Educaţia ecologică este un proces care are scopul să îmbunătăţească calitatea vieţii prin 

asigurarea oamenilor cu „uneltele” de care au nevoie pentru a rezolva şi împiedica 
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problemele de mediu. Educaţia de mediu poate ajuta oamenii să câştige 

cunoştinţe, deprinderi, motivaţii, valori şi angajamentul de care au 

nevoie pentru a gospodări eficient resursele pământului şi de a-şi asuma 

răspunderea pentru menţinerea calităţii mediului.  

       În județul Arad există o diversitate uimitoare de plante, 

animale și habitate. Puține județe din țară au un astfel de mozaic de habitate, 

specii sălbatice și peisaje culturale într-o zonă atât de restrânsă. Avem nevoie de aceste 

specii sălbatice pentru a supraviețui.  

 Doar dacă avem o gândire verde, ecologică, pozitivă, putem trăi sănătos, curat și 

armonios, precum știm încă din Antichitate că organismul uman funcționează după zicala 

,,Mens sana, in corpore sano”, pe care latinii ne-au lăsat-o ca temelie în dezvoltarea noastră 

și a mediului în care trăim. 

 Scrieri antice consemnează descrierile proprietăţilor terapeutice ale plantelor. Primul 

tratat despre plante a apărut în urmă cu 5000 de ani, în China, ulterior materialele apărute 

vorbind despre utilizările acestora în medicină şi cosmetică. Cele mai cunoscute texte 

referitoare la plantele medicinale şi proprietăţile lor curative s-au descoperit în Egipt, Grecia 

şi Roma antică. 

 Descoperirile ştiinţifice din secolul al XX-lea au făcut ca fitoterapia să elimine 

empirismul şi să fie utilizată ştiinţific în tratamentul diverselor afecţiuni. În urma testelor şi 

analizelor chimice, au fost confirmate în proporţie de peste 80% proprietăţile atribuite 

plantelor în vechile scrieri şi în medicina populară. 

 Valoarea terapeutică a plantelor medicinale şi aromatice are la bază relaţia dintre 

structura chimică a substanţelor active şi acţiunea lor sinergică pe care o exercită asupra 

organismului. 

 Faptul că majoritatea acestor plante au o compoziţie chimică complexă, substanţele 

active indentificate în unele plante fiind de ordinul zecilor şi chiar sutelor, explică 

proprietăţile multiple ale uneia şi aceleiaşi plante. 

 Fie că sunt folosite sub formă de ceai, săpun, tinctură sau cremă, produsele din plante 

medicinale sunt pentru organismul omului un elixir, un adevărat izvor de sănătate aflat la 

îndemâna oricui. 

 Pe teritoriul județului Arad, se găsesc nenumărate plante medicinale care au fost folosite 

de locuitori încă din vremuri străvechi. 

      Astfel, proiectul Aradul ieri, azi, mâine își propune ca, printr-un efort comun al 

colectivităților școlare – elevi, profesori – al familiilor copiilor, dar și cu aprotul 

comunităților locale, prețioasele valori ale fiecărui colț ale județului nostru să fie 

conștientizate și transmise, pe cale inedită și accesibilă, viitoarelor generații.  

 

I. ECHIPA DE COORDONARE 

• Asociația Rotary  Arad - Cetate 

- președinte în exercițiu, dr.Liviu Iovănescu 

- președinte ales pentru mandatul 2022-2023,  prof. Marilena Diaconescu 

- președinte mandatul 2021-2022, dr.Daniela Cîrnațu 

- secretar - ing. Andrei Nila 

- membru - ing.Ramona Stoia 
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• Rotaract Arad Cetate  

                 Președinte Alice Laura Besesek 

 

• Consiliul Județean al Elevilor 

                 Președinte, Giurgiu Rareș 

                 Vicepreședinte, Lile Rareș 

                 Secretar executiv, Alexandru Guran 

 

• Inspectoratul Școlar Județean Arad  

 

- inspector școlar general, prof. Göndör Marius 

- inspector școlar general adjunct, prof. Pellegrini Nicolae 

- inspector școlar general adjunct, prof. Tocoian Daniel 

- inspector școlar pentru educație permanentă și activități extrașcolare, prof.Moler Camelia 

- inspector școlar pentru management instituțional, prof. Jurgiu Corina 

- inspector școlar pentru religii, prof. Sirca Florin 

- inspector școlar pentru fizică, chimie și biologie, prof. Glăvan Rodica 

 

• Consiliul Județean Arad 

              Director Andrei Ando 

 

 

• Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 

    Decan facultate de Farmacie, conf. univ. dr.Răducanu Daniel 

 

• Parcul Natural „Lunca Mureșului” Arad 

                           Director Fulviu Moga 

 

 

• Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra” Arad  

                         Director, prof. Minodora Marinescu 
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II. PARTENERI 

 

• Asociația Rotary Arad - Cetate  

• Rotaract Arad Cetate 

• Consiliul Județean al Elevilor Arad 

• Inspectoratul Școlar Județean Arad 

• Consiliul Județean Arad 

• Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra” Arad  

• Parcul Natural „Lunca Mureșului” Arad 

• Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” Arad 

• Palatul Copiilor Arad 

 
III. REZUMATUL PROIECTULUI 

 
Titlul proiectului: Aradul ieri, astăzi, mâine 

 

Scop: Dezvoltarea cunoștințelor copiilor despre obiceiuri și tradiții, flora și fauna zonei, 

alimentația locală și plantele de leac 

 

Dicționar de termeni:  

 

Secțiune = cultură generală 

 

Categorie = Tezaur 

                      Verde 

                      Sănătate 

Activități: 

 

❖ Sub coordonarea cadrelor didactice, elevii din fiecare unitate de învățământ 

(școală/Palatul Copiilor Arad sau club al copiilor din județul Arad) înscrise în concurs 

vor alege una sau toate acele categorii la care doresc să participe, astfel încât, pe fiecare 

nivel și categorie să concureze câte un echipaj format din 3 elevi.  

 

❖ Concursul va avea o singură secțiune: 

- cultură generală 
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❖ Etapele concursului vor fi zonală și județeană. 

 

❖ Categorii tematice: 

1. Tezaur:cunoașterea, observarea și descrierea obiceiurilor și tradițiilor locale 

/zonale  

 

2. Verde: recunoașterea, descoperirea și descrierea florei și faunei locale/zonale, cu 

diferențierea plantelor și animalelor specifice zonei 

 

3. Sănătate: alimentele în relație cu tradiția și cu sănătatea, plante de leac tradiționale 

din zona reprezentată 

 

❖ Participanții: 

1. elevii din ciclul primar (clasele a II-a și a III-a și a IV-a ) 

2. elevii din ciclul gimnazial (clasele a V-a, a VI-A și a VII-a) 

 

❖ Calendar de desfășurare: martie 2022 – iulie 2022 

 

➢ Reînscrierea elevilor participanți: 30.03.2022-04.04.2022 

➢ Link de înscriere: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfD

MYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0x

gTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A 

 

 

➢ Pregatirea participanților desfășurând activitățile specifice sesiunii:   05.04.2022 

– 06.05.2022 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
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➢ Etapa zonală: Miercuri, 11 mai 2022 (primar și gimnaziu), 

 

          În fiecare centru de zonă (o unitate de învățământ selectată de ISJ Arad) se 

vor organiza, în aceeași zi,  cele 3 categorii, conform unui desfășurător specificat 

anterior de directorul unității gazdă și în funcție de numărul uităților înscrise pe 

categorii și nivel de învățământ (obligatoriu după ora 12.00, deci după programul 

școlar) 

Exemplu: 13.00 -13.30 - Primirea participanților 

                 14.00 – 15.00 – Categoria Tezaur (nivel primar și gimnazial) 

                 15.00-16.00 – Categoria Verde (nivel primar și gimnazial) 

                 16.00-17.00 – Categoria Sănătate(nivel primar și gimnazial) 

17.00-18 – Jurizarea și acordarea premiilor 

 

❖ Premierea câștigătorilor - ocupanți ai premiului I de la etapa zonală și cei ai 

premiilor I, II, III de la etapa județeană de la cele 3 categorii :  

Sâmbătă, 11 iunie 2022 – Excursie la grădina botanică Macea 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Etapa județeană: Marți, 25 mai 2022, în Municipiul Arad (locația și 

alte detalii vor fi specificate ulterior) 
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IV. MODUL DE DERULARE 

A ETAPELOR DE CONCURS PE ZONE, NIVEL DE GRUPE DE VÂRSTĂ ȘI PE 

CATEGORII DE TEMATICI 

 

 

I. ETAPA /ZONĂ (11 mai 2022) 

 

❖ O unitate de învățământ din zonă se poate înscrie în concurs cu MAXIMUM 6 

echipe, astfel: 

 

1.TEZAUR: - PRIMAR - 3 elevi - echipaj 1 

                    - GIMNAZIU- 3 elevi-echipaj 2 

 

2.VERDE:  - PRIMAR - 3 elevi - echipaj 3 

                   - GIMNAZIU- 3 elevi - echipaj 4 

 

3. SĂNĂTATE - PRIMAR - 3 elevi - echipaj 5 

                         -GIMNAZIU- 3 elevi - echipaj 6 

 

 

❖ Modul de participare al elevilor: 

     

PRIMAR (3 elevi) - Cultură generală - proiect în format PPT/material audio-video 

realizat de elevi/orice tip de prezentare, cu încadrarea în temă 

 

GIMNAZIU (3 elevi) - Cultură generală - proiect în format PPT/material audio-video 

realizat de elevi/orice tip de prezentare, cu încadrarea în temă 

 

          Prezentarea proiectului de către echipajul format din 3 elevi poate fi completat 

cu: prezentarea portului popular al zonei și / sau recital poezie în grai popular sau 

interpretare cântec, joc popular etc. 

                                 Timpul maxim alocat unui echipaj este de: 3-5 minute (nivel primar ) 

                                                                                                           5-7 minute (nivel gimnazial) 

 

                       ATENȚIE! 

- Un copil poate fi înscris doar la un singur echipaj 

- Un echipaj poate participa doar la o singură categorie (ori Tezaur, ori Verde, ori Sănătate) 
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❖ Competiția pe zonă se va desfășura într-o ANUMITĂ ZI, în TOATE zonele județului, 

pentru toate cele 3 categorii, în unitatea școlară selectată de ISJ. Urmare a discuțiilor cu 

directorii unităților selectate a fi centre de zonă, se va elabora un calendar, ca în 

modelul de mai jos (orele sunt fictive):  

 

 
NIVEL 

PRIMAR + 

GIMNAZIA

L  

1.Zona 

SEBIȘ- 

GURAHONȚ 

2.Zona 

PÂNCOTA -

INEU 

 

3.Zona 

CRIȘ 

4.Zona 

PECICA-

NĂDLAC 

 

5.Zona 

LIPOVA 

6.Municipiu 

+Zona 

Limitrofă 

Arad 1 

7.Municipiu 

+Zona 

Limitrofă 

Arad 2 

1. Tezaur  

2. Verde 

3. Sănăta

t

e 

Ora 12.00 / 

Liceul  

................ 

Ora 13.00 / 

Liceul 

................. 

Ora 12.00/ 

Liceul 

................. 

Ora 13.00 

/Liceul 

................ 

Ora 13.00 

/Liceul  

.............. 

Ora 13.00/ 

Liceul 

.................. 

Ora 13.00 

/Liceul. 

................. 

 

 

II. ETAPA / JUDEȚ 

 

Câștigătorii premiilor I la etapa zonală vor participa, în data de 24 mai 2022, la etapa 

județeană. 

 

V.ASPECTE PRIVIND PROBELE DE CONCURS 

 

1. CULTURĂ GENERALĂ - prezentarea unui proiect, care va fi evaluat pe baza 

următoarelor criterii:          

             - specificitatea zonei (poziționarea geografică în cadrul județului, originalitatea 

folclorică - a portului popular, a cântului ori poeziei în grai și a jocului popular)  

             - originalitatea elaborării proiectului 

             - autenticitatea expunerii orale a proiectului 

             - motivația alegerii categoriei 

             - valorificarea individuală a celor prezentate în proiect  

             - costumația prezentatorilor 

 

Criteriile sunt într-o ordine aleatorie.        

Termenul de transmitere spre I.S.J. a unităților de învățământ înscrise în concurs și la ce 

categorii / nivel de învățământ (Termen limită: Luni,  04 aprilie 2022) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDM

YOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr

6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
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VI. JURIUL 

 

Etapa pe zonă 

 

Juriul va fi format din reprezentanți, la nivelul zonei în care se va desfășura concursul, din 

partea:  

 

-Clubului Rotary Arad-Cetate;  

 

-Consiliului Județean al Elevilor Arad sau, dacă reprezentanții C.J.E. nu vor putea asigura 

reprezentarea, din partea Consiliilor Școlare ale Elevilor din alte zone decât cele în care se 

desfășoară competiția și de unde provin elevii înscriși în concurs;  

 

-Inspectoratului Școlar Județean Arad; 

 

-Universității de Vest„Vasile Goldiș”Arad 

- Palatului Copiilor Arad 

- Casei Corpului Didactic „Alexandru Gavra” Arad 

 

De asemenea, vor putea fi cooptați în juriu bibliotecari, muzeografi, etnologi, medici.  

 

*Componența nominală a juriului se va decide în perioada competiției la nivel zonal. 

Numărul membrilor juriului va fi unul impar, în funcție de numărul școlilor înscrise în 

concurs, într-o anumită zonă (3 sau 5). 

 

Etapa pe județ 

 

Juriul va fi format din 7 reprezentanți din partea:  

 

-Clubului Rotary Arad - Cetate  și Rotaract Arad Cetate 

- Inspectoratului Școlar Județean Arad 

-Consiliului Județean al Elevilor 

-Casa Corpului Didactic „Alexandru Gavra”Arad 

-Consiliului Județean Arad  

-Universității de Vest „Vasile Goldiș”Arad 

-Palatul Copiilor Arad 
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VII.PREMIILE 

 

Etapa pe zone 

 

- Pentru profesori: Diplome de organizare și participare, eliberate de Asociația Rotary Arad 

Cetate, avizate de Inspectoratul Școlar Județean Arad și C.C.D.Arad + excursie la castelul 

și grădina botanică din Macea împreună cu elevii câștigători ai premiilor I;  

 

- Pentru elevii câștigători ai premiilor I la cele 3 categorii (Tezaur, Verde, Sănătate) din 

toate cele 7 zone, din ambele niveluri de vârstă: Diplome avizate de I.S.J.Arad, premii 

surpriză și o excursie de o zi la castelul și grădina botanică din Macea, în data 11 iunie 

2022. 

- Pentru toți elevii participanți la etapa zonală: diplome și surprize 

 

Etapa pe județ 

 

Pentru profesori: 

 

- Diplome de organizare și participare eliberate de Asociația Rotary Arad Cetate, avizate de 

Inspectoratul Școlar Județean Arad și C.C.D. Arad + excursie la castelul și grădina 

botanică din Macea împreună cu elevii câștigători ai premiilor I; 

 

- Pentru elevi: Diplome avizate de I.S.J.Arad, premii surpriză și o excursie de o zi la 

castelul și grădina botanică din Macea, în data 11 iunie 2022 

 

 

VIII. PROMOVARE ȘI DISEMINARE 

 

 

         Promovarea și diseminarea proiectului se vor efectua prin intermediul forum-ului 

I..S.J.Arad, mass-mediei locale și pe pagina facebook a Asociației Rotary - Cetate, 

Consiliului Județean al Elevilor. 
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VIII. RECOMANDĂRI TEMATICE 

 

 

        Pentru a facilita încadrarea unității de învățământ într-o anumită categorie (tezaur, 

verde, sănătate), prezentăm mai jos o listă orientativă a tematicilor posibil a fi abordate:  

 

TEZAUR 

 

➢ Obiceiuri legate de momentele importante ale vieții (botez, nuntă, înmormântare); 

 

➢ Obiceiuri legate de evenimente calendaristice (sorcovă, plugușor, colinde); 

 

➢ Ceremonialuri și descântece (scaloian și paparude);  

 

➢ Unelte gospodărești și plante folosite în cadrul descântecului (usturoiul, măceșul, 

aunul etc.); 

 

➢ Obiceiuri legate de cultul vegetației (Sângeorz, Lăzărel, Plugarul, Armindenul, Ispas, 

Rusaliile, Sânzienele, Drăgaica, Paparuda, Caloian, Cununa la seceriș);  

 

➢ Calendarul popular și povești de șezătoare (povești populare autentice); 

 

➢ Elemente aparținând culturii materiale (costum popular, casă țărănească, prosoape 

populare, obiecte de ceramică etc.) 

 

➢ Ornamentica populară (bradul, crucea, soarele, cerbul etc) 

 

➢ Monumente istorice și de artă 

 

➢ Cetăți și castele 

 

VERDE:  

 

➢ Fauna și flora din zonele din care provin elevii, cu detalierea etapelor caracteristice 

pe anotimpuri  

➢ Plante cultivate și animale/păsări crescute în mod tradițional în localitate  

➢ Specii pe cale de dispariție  

➢ Arii protejate 
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SĂNĂTATE: 

 

➢ Gastronomie sănătoasă;  

➢ Particularități privind alimentația vărstnicilor din zonele din care provin elevii 

➢ Alimente consumate traditional primăvara/vara/toamna/iarna 

➢ Rețete tradiționale 

➢ Leacuri tradiționale pentru stări precum răceala, oboseala, lipsa poftei de mâncare, 

dureri musculare, etc. 

   ATENȚIE!  A nu se face referire în abordarea tematică din această categorie la tratamente 

medicale și medicamente sintetice, ci a se accentua doar leacuri și tratamente populare din 

zona respectivă. 

 

MENȚIUNI FINALE: 

*                  Ziua de desfășurare a etapei zonale, delimitarea  zonelor în care se vor 

susține probele de concurs  și unitățile școlare în care se vor susține probele pe 

zone pot suporta modificări, în funcție de numărul școlilor înscrise. Vă vom 

transmite eventualele modificărui urmare a centralizării și analizei datelor privind 

înscrierea în concurs.  

 

Coordonatori proiecte I.S.J.Arad Președinte în exercițiu Rotary Club  

Arad - Cetate 

Inspector școlar general, 

Prof. Marius Göndör 

 

 

 

 

                      

                     Dr. Liviu Iovănescu  

Inspector școlar general adjunct, 

Prof. Nicolae Pellegrini 

 

 

 

 

 

Inspector școlar pentru educație 

permanentă și activități extrașcolare, 

Prof. Camelia Moler 
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