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Anexa la Acordul de colaborare nr.

ARADUL IERI, AZI, MAINE

-proiect educativ judetean de promovare a
traditiilor si valorilor locale-

Inclus in C.A.E.J. 2022, pozitia 75

Cultura este un cuvant vechi, ) \ prove nind din latinescul cultus,
care avea sensul de cultivat, in f l"p“%";t‘zzﬁw‘ modul in care un teren este
cultivat de un agricultor pentru a i | o ? ‘ obtine recolta. Progresiv,
cuvantul a dobéndit o semnificatie tot mai cuprinzatoare, ajutand sa
surprindd toate aspectele activitatii oamenilor: obiecte, comportamente,
cunostinte, obiceiuri, traditii, istoria, arta etc.

Cultura reprezinta modul specific de existentd umana, un univers creat de om insusi
prin care acesta intelege lumea. Mostenirea culturala se transmite de la o generatie la alta,

ey

generatii trdiesc in felul lor aceastd mostenire, pentru a o transmite ulterior celor care vor
urma.

Mostenirea istorica si culturald a fiecarui grup uman, a fiecarei regiuni, a fiecarei tari,
este diferita. Patrimoniul cultural este ,,comoara” care ne arata cine ne-au fost Tnaintasii,
cum au trait ei si cum de suntem noi asa cum suntem.

Traditiile reprezintd ansambluri de idei, credinte, valori si comportamente, constituite in
cadrul unei comunitati cu privire la un anumit eveniment, un anumit aspect al vietii sau 0
anumita activitate.

Obiceiurile sunt fapte culturale menite sd organizeze viata oamenilor, sa marcheze
momentele importante ale vietii sau sa le modeleze comportamentul.

Mestesugul este priceperea de a realiza diferite lucruri, unele folositoare in viata de zi
cu zi, iar altele doar cu scopul de a impodobi si a infrumuseta.

Identitatea culturald reprezintd modul de viatd pe care un grup uman il impartaseste,
membrii acestuia traind solidari unii cu ceilalti, adoptand, mai mult sau mai putin, aceleasi
valori, credinte, traditii si obiceiuri.

Un oras si judet precum Aradul nu poate fi cunoscut si inteles daca este rupt de
contextul istoriei sale. In aceste conditii, istoria locald se prezintd ca o puternica legatura
intre comunitatea urbana/rurala si spatiul pe care il locuieste, de natura a constientiza
componentii acesteia asupra importantei unei raportari personale la orag/judet.

Istoria orala presupune colectarea si studierea informatiilor istorice folosind Tnregistrari
ale interviurilor cu martori oculari ale evenimentelor din trecut, importante pentru prezent si
mai ales pentru viitor. Tn acest mod, observarea traditiilor si a obiceiurilor locale poate fi
folosita pe larg de catre elevii aradeni pentru a pastra nu numai istoria orasului si judetului,
dar si ideile in baza carora aceasta a fost scrisa.

Educatia ecologica este un proces care are scopul sd imbunatateasca calitatea vietii prin
asigurarea oamenilor cu ,uneltele” de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica
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problemele de mediu. Educatia de mediu poate ajuta oamenii sa castige
cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si angajamentul de care au
nevoie pentru a gospodari eficient EATHSAWEHITE resursele pamantului si de a-si asuma
raspunderea pentru mentinerea W  calitatii mediului.

In judetul Arad existi o diversitate uimitoare de plante,
animale si habitate. Putine judete din tara au un astfel de mozaic de habitate,
specii sdlbatice si peisaje culturale Tntr-o zona atat de restransa. Avem nevoie de aceste
specii salbatice pentru a supravietui.

Doar daca avem 0 gandire verde, ecologica, pozitiva, putem trai sanatos, curat si
armonios, precum stim inca din Antichitate ca organismul uman functioneaza dupa zicala
,,Mens sana, in corpore sano”, pe care latinii ne-au lasat-o ca temelie h dezvoltarea noastra
si a mediului 1n care traim.

Scrieri antice consemneazd descrierile proprietdtilor terapeutice ale plantelor. Primul
tratat despre plante a aparut in urma cu 5000 de ani, in China, ulterior materialele aparute
vorbind despre utilizarile acestora in medicina si cosmetica. Cele mai cunoscute texte
referitoare la plantele medicinale si proprietatile lor curative s-au descoperit in Egipt, Grecia
si Roma antica.

Descoperirile stiintifice din secolul al XX-lea au facut ca fitoterapia sa elimine
empirismul si si fie utilizatd stiintific in tratamentul diverselor afectiuni. in urma testelor si
analizelor chimice, au fost confirmate in proportie de peste 80% proprietatile atribuite
plantelor Tn vechile scrieri si in medicina populara.

Valoarea terapeuticd a plantelor medicinale si aromatice are la baza relatia dintre
structura chimica a substantelor active si actiunea lor sinergica pe care o exercitd asupra
organismului.

Faptul ca majoritatea acestor plante au o compozitie chimica complexd, substantele
active indentificate in unele plante fiind de ordinul zecilor si chiar sutelor, explica
proprietatile multiple ale uneia si aceleiasi plante.

Fie ca sunt folosite sub forma de ceai, sapun, tinctura sau crema, produsele din plante
medicinale sunt pentru organismul omului un elixir, un adevarat izvor de sanatate aflat la
Tndemana oriculi.

Pe teritoriul judetului Arad, se gisesc nenumarate plante medicinale care au fost folosite
de locuitori inca din vremuri stravechi.

Astfel, proiectul Aradul ieri, azi, maine isi propune ca, printr-un efort comun al
colectivitatilor scolare — elevi, profesori — al familiilor copiilor, dar si cu aprotul
comunitatilor locale, pretioasele valori ale fiecarui colt ale judetului nostru sa fie
constientizate si transmise, pe cale inedita si accesibild, viitoarelor generatii.

Floxi de tezaux!

I. ECHIPA DE COORDONARE
e Asociatia Rotary Arad - Cetate
- presedinte 1n exercitiu, dr.Liviu lovanescu
- presedinte ales pentru mandatul 2022-2023, prof. Marilena Diaconescu
- presedinte mandatul 2021-2022, dr.Daniela Cirnatu
- secretar - ing. Andrei Nila
- membru - ing.Ramona Stoia
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e Rotaract Arad Cetate
Presedinte Alice Laura Besesek

e Consiliul Judetean al Elevilor
Presedinte, Giurgiu Rares
Vicepresedinte, Lile Rares
Secretar executiv, Alexandru Guran

e Inspectoratul Scolar Judetean Arad

- inspector scolar general, prof. Gondor Marius

- inspector scolar general adjunct, prof. Pellegrini Nicolae

- inspector scolar general adjunct, prof. Tocoian Daniel

- inspector scolar pentru educatie permanenta si activitati extrascolare, prof.Moler Camelia
- inspector scolar pentru management institutional, prof. Jurgiu Corina

- inspector scolar pentru religii, prof. Sirca Florin

- inspector scolar pentru fizica, chimie si biologie, prof. Glavan Rodica

e Consiliul Judetean Arad
Director Andrei Ando
e Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad
Decan facultate de Farmacie, conf. univ. dr.Raducanu Daniel
e Parcul Natural ,,Lunca Muresului” Arad

Director Fulviu Moga

e Casa Corpului Didactic ,,Alexandru Gavra” Arad
Director, prof. Minodora Marinescu
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Il. PARTENERI

Asociatia Rotary Arad - Cetate

Rotaract Arad Cetate

Consiliul Judetean al Elevilor Arad

Inspectoratul Scolar Judetean Arad

Consiliul Judetean Arad

Casa Corpului Didactic ,,Alexandru Gavra” Arad
Parcul Natural ,,Lunca Muresului” Arad
Universitatea de Vest ,, Vasile Goldis” Arad
Palatul Copiilor Arad

1. REZUMATUL PROIECTULUI

Titlul proiectului: Aradul ieri, astazi, maine

Scop: Dezvoltarea cunostintelor copiilor despre obiceiuri si traditii, flora si fauna zonei,
alimentatia locala si plantele de leac

Dictionar de termeni:
Sectiune = cultura generala

Categorie = Tezaur
Verde
Sanatate
Activitaiti:

% Sub coordonarea cadrelor didactice, elevii din fiecare unitate de invatamant
(scoald/Palatul Copiilor Arad sau club al copiilor din judetul Arad) Tnscrise n concurs
vor alege una sau toate acele categorii la care doresc sa participe, astfel incat, pe fiecare
nivel si categorie sa concureze cate un echipaj format din 3 elevi.

% Concursul va avea o singura sectiune:
- cultura generala
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¢ Etapele concursului vor fi zonala si judeteana.

% Categorii tematice:
1. Tezaur:cunoasterea, observarea si descrierea obiceiurilor si traditiilor |ocale
/zonale

2. Verde: recunoasterea, descoperirea si descrierea florei si faunei locale/zonale, cu
diferentierea plantelor si animalelor specifice zoneli

3. Sanatate: alimentele in relatie cu traditia si cu sanatatea, plante de leac traditionale
din zona reprezentatd

% Participantii:
1. elevii din ciclul primar (clasele a Il-a si a III-a si a IV-a)

2. elevii din ciclul gimnazial (clasele a V-a, a VI-A si a VII-a)

«» Calendar de desfasurare: martie 2022 — iulie 2022

» Reinscrierea elevilor participanti: 30.03.2022-04.04.2022

» Link de Tnscriere:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfL juuk7gKagyP9fCndiT5IAIXG58VLID
MYOFbza49A13g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0x
gTr6SE_vbmEFkJb2ZPS8f7unxNOA

>  Pregatirea participantilor desfasurand activititile specifice sesiunii: 05.04.2022
—06.05.2022



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
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> Etapa zonala: Miercuri, 11 mai 2022 (primar si gimnaziu),

In fiecare centru de zona (0 unitate de Tnvitimant selectatd de I1SJ Arad) se

Vor organiza, in aceeasi zi, cele 3 categorii, conform unui desfasurator specificat
anterior de directorul unitatii gazda si in functie de numarul uitatilor inscrise pe
categorii si nivel de invatamant (obligatoriu dupa ora 12.00, deci dupa programul
scolar)
Exemplu: 13.00 -13.30 - Primirea participantilor

14.00 — 15.00 — Categoria Tezaur (nivel primar si gimnazial)

15.00-16.00 — Categoria Verde (nivel primar si gimnazial)

16.00-17.00 — Categoria Sanatate(nivel primar si gimnazial)

17.00-18— Jurizarea si acordarea premiilor

>  Etapa judeteana: Marti, 25 mai 2022, in Municipiul Arad (locafia si
alte detalii vor fi specificate ulterior)

7

% Premierea castigitorilor - ocupanti ai premiului | de la etapa zonala si cei ai
premiilor I, 11, 111 de la etapa judeteana de la cele 3 categorii :

Sambata, 11 iunie 2022 — Excursie la grddina botanica Macea
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IV. MODUL DE DERULARE 5
A ETAPELOR DE CONCURS PE ZONE, NIVEL DE GRUPE DE VARSTA SI PE
CATEGORII DE TEMATICI

I. ETAPA /ZONA (11 mai 2022)

% O unitate de invitamant din zona se poate inscrie in concurs cu MAXIMUM 6
echipe, astfel:

1. TEZAUR: - PRIMAR - 3 elevi - echipaj 1
- GIMNAZIU- 3 elevi-echipaj 2

2.VERDE: - PRIMAR - 3 elevi - echipaj 3
- GIMNAZIU- 3 elevi - echipaj 4

3. SANATATE - PRIMAR - 3 elevi - echipaj 5
-GIMNAZIU- 3 elevi - echipaj 6

%+ Modul de participare al elevilor:

PRIMAR (3 elevi) - Cultura generala - proiect in format PPT/material audio-video
realizat de elevi/orice tip de prezentare, cu incadrarea Tn tema

GIMNAZIU (3 elevi) - Cultura generala - proiect in format PPT/material audio-video
realizat de elevi/orice tip de prezentare, cu incadrarea in tema

Prezentarea proiectului de catre echipajul format din 3 elevi poate fi completat
cu: prezentarea portului popular al zonei si / sau recital poezie in grai popular sau
interpretare cantec, joc popular etc.

Timpul maxim alocat unui echipaj este de: 3-5 minute (nivel primar )

5-7 minute (nivel gimnazial)

ATENTIE!
- Un copil poate fi inscris doar la un singur echipaj
- Un echipaj poate participa doar la o singura categorie (ori Tezaur, ori Verde, ori Sanatate)
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% Competitia pe zoni se va desfasura intr-o ANUMITA ZI, in TOATE zonele judetului,

pentru toate cele 3 categorii, Tn unitatea scolara selectata de 1SJ. Urmare a discutiilor cu
directorii unitatilor selectate a fi centre de zona, se va elabora un calendar, ca in
modelul de mai jos (orele sunt fictive):

NIVEL 1.Zona 2.Zona 4.Zona 6.Municipiu 7.Municipiu
PRIMAR + SEBIS- PANCOTA - 3.Zona PECICA- 5.Zona +Zona +Zona
GIMNAZIA | GURAHONT INEU CRIS NADLAC LIPOVA Limitrofa Limitrofa
L Arad 1 Arad 2
1. Tezaur Ora 12.00/ Ora 13.00/ Ora 12.00/ | Ora 13.00 Ora 13.00 Ora 13.00/ Ora 13.00
2.Verde Liceul Liceul Liceul /Liceul /Liceul Liceul [Liceul.
T 1 11 N O O T (R B (ST RO IR

Il. ETAPA /JUDET

Castigatorii premiilor | la etapa zonala vor participa, n data de 24 mai 2022, la etapa

judeteana.

V.ASPECTE PRIVIND PROBELE DE CONCURS

1. CULTURA GENERALA - prezentarea unui proiect, care va fi evaluat pe baza
urmatoarelor criterii:
- specificitatea zonei (pozitionarea geografica in cadrul judetului, originalitatea
folclorica - a portului popular, a cantului ori poeziei in grai si a jocului popular)

- originalitatea elaborarii proiectului

- autenticitatea expunerii orale a proiectului
- motivatia alegerii categoriei

- valorificarea individuala a celor prezentate in proiect
- costumatia prezentatorilor

Criteriile sunt intr-o ordine aleatorie.

Termenul de transmitere spre 1.S.J. a unitatilor de invatamant inscrise in concurs si la ce
categorii / nivel de invatamant (Termen limita: Luni, 04 aprilie 2022)
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSF1 gfLjuuk7gKgyP9fCndiT5IAfXG58VLIDM
YOFbza49AIl3g/viewform?edit2=2 ABaOnufv6Aa 6rRCCLFrA9gyG9rilOnwARIvx0xgTr
6SF vbmEFkJb2ZPS8f7unxNOA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1_gfLjuuk7qKgyP9fCndiT5IAfxG58VLfDMYOFbza49AI3g/viewform?edit2=2_ABaOnufv6Aa_6rRCCLFrA9qyG9rlOnwARIvx0xgTr6SF_vbmEFkJb2ZPS8f7unxN0A
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VI. JURIUL

Etapa pe zona

Juriul va fi format din reprezentanti, la nivelul zonei in care se va desfasura concursul, din
partea:

-Clubului Rotary Arad-Cetate;

-Consiliului Judetean al Elevilor Arad sau, daca reprezentantii C.J.E. nu vor putea asigura
reprezentarea, din partea Consiliilor Scolare ale Elevilor din alte zone decét cele in care se
desfasoara competitia si de unde provin elevii inscrisi in concurs;

-Inspectoratului Scolar Judetean Arad,

-Universitatii de Vest,,Vasile Goldis”Arad

- Palatului Copiilor Arad

- Casei Corpului Didactic ,,Alexandru Gavra” Arad

De asemenea, vor putea fi cooptati in juriu bibliotecari, muzeografi, etnologi, medici.
*Componenta nominala a juriului se va decide in perioada competitiei la nivel zonal.
Numarul membrilor juriului va fi unul impar, in functie de numarul scolilor inscrise in

concurs, intr-o anumitd zona (3 sau 5).

Etapa pe judet

Juriul va fi format din 7 reprezentanti din partea:

-Clubului Rotary Arad - Cetate si Rotaract Arad Cetate
- Inspectoratului Scolar Judetean Arad

-Consiliului Judetean al Elevilor

-Casa Corpului Didactic ,, Alexandru Gavra”Arad
-Consiliului Judetean Arad

-Universitatii de Vest ,, Vasile Goldis ”Arad

-Palatul Copiilor Arad
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VII.PREMIILE

Etapa pe zone

- Pentru profesori: Diplome de organizare si participare, eliberate de Asociatia Rotary Arad
Cetate, avizate de Inspectoratul Scolar Judetean Arad si C.C.D.Arad + excursie la castelul
si grddina botanica din Macea impreund cu elevii cdstigatori ai premiilor |,

- Pentru elevii castigdtori ai premiilor I la cele 3 categorii (Tezaur, Verde, Sanatate) din
toate cele 7 zone, din ambele niveluri de virsta: Diplome avizate de 1.S.J.Arad, premii
surpriza si 0 excursie de 0 zi la castelul si gradina botanica din Macea, Tn data 11 iunie
2022.

- Pentru tori elevii participanti la etapa zonala: diplome si surprize

Etapa pe judet

Pentru profesori:

- Diplome de organizare si participare eliberate de Asociatia Rotary Arad Cetate, avizate de
Inspectoratul Scolar Judetean Arad si C.C.D. Arad + excursie la castelul si gradina
botanica din Macea impreund cu elevii castigatori ai premiilor I;

- Pentru elevi: Diplome avizate de 1.S.J.Arad, premii surpriza si 0 excursie de o zi la
castelul si gradina botanica din Macea, in data 11 iunie 2022

VIIl. PROMOVARE SI DISEMINARE

Promovarea si diseminarea proiectului se vor efectua prin intermediul forum-ului
I..S.J.Arad, mass-mediei locale si pe pagina facebook a Asociatiei Rotary - Cetate,
Consiliului Judetean al Elevilor.

10
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VIlIl. RECOMANDARI TEMATICE
Pentru a facilita incadrarea unitatii de invatdmant intr-o anumitd categorie (tezaur,

verde, sdnatate), prezentam mai jos o listd orientativa a tematicilor posibil a fi abordate:
TEZAUR

> Obiceiuri legate de momentele importante ale vietii (botez, nunta, inmormantare);

» Obiceiuri legate de evenimente calendaristice (sorcova, plugusor, colinde);
» Ceremonialuri si descantece (scaloian si paparude);
>

Unelte gospodaresti si plante folosite in cadrul descantecului (usturoiul, macesul,
aunul etc.);

» Obiceiuri legate de cultul vegetatiei (Sangeorz, Lazarel, Plugarul, Armindenul, Ispas,
Rusaliile, Sanzienele, Dragaica, Paparuda, Caloian, Cununa la seceris);

» Calendarul popular si povesti de sezatoare (povesti populare autentice);

» Elemente apartinand culturii materiale (costum popular, casd taraneasca, prosoape
populare, obiecte de ceramica etc.)

» Ornamentica populara (bradul, crucea, soarele, cerbul etc)

» Monumente istorice si de arta

» Cetati si castele
VERDE:

» Fauna si flora din zonele din care provin elevii, cu detalierea etapelor caracteristice
pe anotimpuri
Plante cultivate si animale/pasari crescute in mod traditional in localitate

Specii pe cale de disparitie
Arii protejate

YV V
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SANATATE:

» Gastronomie sanatoasa;
Particularitti privind alimentatia varstnicilor din zonele din care provin elevii
Alimente consumate traditional primavara/vara/toamna/iarna

Retete traditionale

YV V V V

Leacuri tradisionale pentru stari precum rdceala, oboseala, lipsa poftei de mancare,
dureri musculare, etc.

ATENTIE! A nu se face referire in abordarea tematica din aceastd categorie la tratamente
medicale si medicamente sintetice, ci a se accentua doar leacuri si tratamente populare din
zona respectiva.

MENTIUNI FINALE:

* Ziua de desfasurare a etapei zonale, delimitarea zonelor Tn care se vor
sustine probele de concurs i unitatile scolare in care se vor sustine probele pe
zone pot suporta modificari, in functie de numarul scolilor inscrise. Va vom
transmite eventualele modificarui urmare a centralizdrii si analizei datelor privind
nscrierea n concurs.

Coordonatori proiecte 1.S.J.Arad Presedinte in exercitiu Rotary Club
Arad - Cetate

Inspector scolar general,
Prof. Marius GOndor Dr. Liviu Iovéanescu

Inspector scolar general adjunct,
Prof. Nicolae Pellegrini

Inspector scolar pentru educatie
permanenta si activitati extrascolare,
Prof. Camelia Moler
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ROTARY CLUB

Consiliul
ISJ . Judetean al
ARAD ‘ ' Elevilor
Arad

Club Rotary Arad — Cetate Inspectoratul Scolar Judetean Arad  Consiliul Judetean al Elevilor Arad
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