Cui se adresează Ghidul?

personalului implicat în educarea preșcolarilor la nivel de grădinițe/personalului implicat în educarea elevilor din învățământul primar 
Care sunt obiectivele Ghidului?

înțelegerea etapelor unei activități pentru promovarea alimentației sănătoase și a activității fizice în grădinițe/școli;
planificarea și implementarea de activități pentru promovarea alimentației sănătoase și a activității fizice în grădinițe/școli;
monitorizarea activităților pentru promovarea alimentației sănătoase și a activității fizice în grădinițe/școli;
utilizarea instrumentelor propuse.

Comportamente

Promovarea consumului de apă potabilă în rândul preșcolarilor/elevilor
Consumul zilnic a cinci porții de fructe și legume în rândul preșcolarilor/elevilor
Consumul zilnic al micului dejun în rândul preșcolarilor/elevilor
Implicarea preșcolarilor/elevilor în activități fizice, minim 60 de minute în fiecare zi.
Grup țintă

Preșcolari;
Elevi din clasele I-IV;
Părinții/familiile copiilor.
Activități propuse

activități educative în care se prezintă noțiuni despre comportamentul vizat și despre importanța lui pentru sănătate
evenimente cu implicarea familiilor
seminarii/workshop-uri adresate părinților pentru dezvoltarea cunoștințelor, a atitudinilor legate de alimentație și mișcare ale copiilor
Intervenții la nivel de grădiniță

conceperea/adaptarea politicii grădiniței, în vederea promovării comportamentelor propuse;
oferirea de informații coerente și corecte pentru părinți, vizând cele patru comportamente.
Intervenții la nivel de școală

dezvoltarea și promovarea unor principii privind stilul de viață sănătos;
oferirea de informații coerente și corecte pentru părinți, vizând cele patru comportamente.
Adresa site-ul de unde poate fi descarcat>

http://www.insp.gov.ro/sites/1/wp-content/themes/PressBlue/Ghid_de_interventie%202.pdf
