A. FIŞA ACTIVITĂŢII 
Numele unităţii de învăţământ aplicante: Colegiul Tehnic ,,Aurel Vlaicu”
Adresa unităţii de învăţământ aplicante: Arad, Bulevardul Decebal, Nr.31 A
Nivelul de învăţământ: liceal
Numărul elevilor din şcoală: 510
Numărul cadrelor didactice din şcoală: 52
Coordonatorul activităţii: Szedlak Simona, profesor, tel. 0743064047
                                                                                       mail: szedlak_simona@yahoo.com
1. Titlul activităţii: Excursie de studiu pe traseul Arad-Feredeu-Şiria
2. Domeniul în care se încadrează: Abilităţi de viaţă
3. Scopul activităţii:

     Promovarea în rândul elevilor a unui comportament responsabil faţă de sine, faţă de ceilalţi şi faţă de tradiţiile comunităţii, prin îmbunătăţirea nivelului informaţional, dezvoltarea competenţelor de viaţă la elevi şi ameliorarea relaţiilor din cadrul grupurilor de elevi şi  prieteni.
4. Obiectivele educaţionale ale activităţii:

· Dezvoltarea abilităţilor de socializare în cadrul unui grup mare neomogen (elevi de vârste diferite)

· Dezvoltarea capacității de organizare a grupului din care fac parte
· Dobândirea de noi cunoștințe referitoare la siguranța personală, a grupului și a mediului înconjurător – capacitatea de a sintetiza cunoştinţele de biologie, geografie şi istorie şi de a le trata transdisciplinar
· Îmbunătățirea abilităților de investigare și de cercetare
· Dezvoltarea abilităților de orientare în spațiu citind o hartă
· Stimularea şi promovarea capacităţilor creatoare ale elevilor
5. Elevi participanţi: 30 de elevi, 100% elevi din grupul ţintă
6. Durata şi locul desfăşurării: Excursia de studiu s-a desfăşurat între orele 8.00- 18.00 în data de 11.04.2014 pe traseul Arad-Feredeu-Şiria
7. Descrierea activităţii:
Spre Mănăstirea Feredeu s-a plecat de la Colegiul Tehnic „Aurel Vlaicu” din Arad, după ce profesorul organizator a prezentat scopul excursiei şi a oferit câteva informaţii despre geografia, istoria şi cultura zonei. Ajunşi la destinaţie, pentru cunoaşterea grupului, s-au realizat jocuri de ICE BREACKING şi fiecare participant a completat Fişa de aşteptări. Elevii au fost împărţiţi în trei grupe: „Fazanii”, „Iepurii”, „Veveriţele”, fiecare grupă desemnându-şi liderul care a preluat prima sarcină de lucru – Crearea unui imn al grupei – până la atingerea următorului obiectiv Schitul Feredeu. La schit, grupele şi-au prezentat imnul şi timp de 10 minute elevii au rezolvat fişa cu rebusul, descoperind astfel Cetatea Şiria. Următoarea sarcină primită – Crearea unei legende a cetăţii, trebuia realizată până la Cetate. Parcurgerea traseului s-a realizat prin  utilizarea marcajelor de pe hartă sau traseu. 

8. Descrierea rezultatelor obţinute:   
            În urma activităţii desfăşurate au fost obţinute următoarele rezultate:
· Completarea individuală a fişelor de aşteptări

· Identificarea obiectivului (Cetatea Şiria) prin completarea rebusului
· Prezentarea imnului fiecărei echipe, în format video

· Prezentarea legendei fiecărei grupe, în format video

· Realizarea albumului foto al excursiei
· Premii şi recompense în natură (rucsacuri, insigne, dulciuri)
9. Precizaţi dacă elevii/profesorii/părinţii şi-au manifestat dorinţa de continuare a acestei activităţi şi modalitatea în care puteţi asigura acest lucru.
             Profesorii  şi elevii implicaţi activ în această activitate precum şi părinţii elevilor şi-au exprimat dorinţa de a mai participa la activităţi similare. Astfel de activităţi outdoor, pot fi organizate cu ocazia sărbătoririi unor evenimente cum ar fi Ziua Mondială a Apei (22 martie), Ziua Mondială a Planetei Pământ (22 aprilie), etc.

10. Motivaţia propunerii activităţii ca fiind cea mai ...: argumente ale cadrelor didactice, ale elevilor, ale părinţilor.

Cadrele didactice consideră că acest  tip de activitate reprezintă o intervenţie benefică în viaţa elevilor. Profesorul organizator al acestei excursii a propus o abordare activă şi reflexivă a actului didactic, oferind o nouă viziune asupra procesului de învăţare.
In activităţile desfaşurate în cadrul acestei excursii s-au rupt barierele sălii de clasă şi s-a promovat implicarea naturii în actul didactic, educarea caracterului cu ajutorul aventurii, dobândirea capacităţii de stăpânire a unor situaţii complexe, punându-se mare accent pe spiritul de echipă. Astfel elevii au devenit mai activi şi au dovedit aptitudini şi abilităţi ascunse în învățarea formală. Mulți dintre elevii cu rezultate slabe la şcoală sau care îşi manifestau caracterul individualist în relaţiile cu colegii, s-au implicat cu succes în activităţile outdoor. În astfel de activități aceştia au descoperit o oportunitate de a ieşi dintr-un şablon, de a avea o alternativă şi de a-şi schimba atitudinea. Prin urmare, educaţia outdoor poate să joace un rol vital în educația adolescenţilor, a viitorilor cetățeni.
       Elevii au considerat că această activitate a fost potrivită pentru a relaţiona cu alţi elevi din şcoală, pentru a se implica activ în diverse activităţi outdoor, pentru a-şi putea exprima liber şi non-formal cunoştinţele şi creativitatea, pentru a-şi îmbunătăţi abilităţile de investigare şi de cercetare, de a-şi dezvolta abilităţi de orientare în spaţiu citind o hartă
       Părinţii au considerat că aceste activităţi outdoor sunt binevenite deoarece în şcoala zilelor noastre, învăţarea se bazează foarte mult pe text şi mai puţin pe experienţa directă, o astfel de activitate (excursie) poate crea oportunităţi pentru experienţe concrete în afara sălii de clasă.
