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INVITATIE

Asociatia Youth and Family, Renton Seventh-Day Adventist Church din Statele Unite si
Biserica Adventista de Ziua a Saptea-Conferinta Banat organizeaza Crosul inimii -, Ai grija de
inima ta!”, eveniment ce se va desfasura pe platoul Primariei Arad, duminica 16 septembrie
2012, de la ora 10:00, cu sprijinul Primariei Arad, fiind prilejuit de Ziua Mondiala a Inimii.

Pe langa desfasurarea efectiva a crosului, voluntarii Asociatiei Youth and Family vor fi
pe platoul Primariei si vor mdsura tensiunea arteriala, greutatea, indltimea, indicele de masa
corporald, procentul de grasime corporala si vor oferi consiliere de specialitate pentru prevenirea
bolilor cardiovasculare. De asemenea vor imparti pliante despre importanta exercitiului fizic
tuturor trecatorilor.

Asadar, va asteptam pe platoul Primariei, pe 16 septembrie, pentru a manifesta alaturi de
noi pentru un mod de a trdi cat mai sanatos!

Mai multe informatii despre eveniment pe site-ul asociatiei, www.ayouthandfamily.org.




