Colegiul National ”Vasile Goldis” Arad
Profesor diriginte: TUDUCE FLORINA-GABRIELA
Disciplina: CONSILIERE SI SIDEZVOLTARE PERSONALA

Subiectul: Opreste bullyingul ! Fii un erou!

Clasa: a -Vl-a

Scop: preventia si combaterea violentei in mediul scolar, respectiv a
comportamentelor de intimidare (bullying).

Competente generale:

e Cresterea nivelului de constientizare a existentei fenomenului bullying in randul
elevilor.

e Dezvoltarea competentelor de cooperare si relationare interpersonala in randul
elevilor.

e Formarea de atitudini si deprinderi de comportament prosocial in randul elevilor.
Competente specifice

e 1.2. Analiza surselor de stres si a consecintelor acestuia asupra sandtatii si starii de
bine

e 2.1. Recunoasterea unei varietdfi de emotii traite in raport cu sine si cu ceilali

e 2.2. Acordarea feedbackului pozitiv in relationarea cu ceilalti

Competente derivate:
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e Sa defineasca bullying-ul si tipurile de bullying;

e Siidentifice agresorul si victima, tipurile de bullying;

e Sd explice sentimentele persoanelor implicate in fenomenul de bullying;
e Sa analizeze cauzele bullying-ului;

e Saiia decizii cum sa se comporte adecvat atunci cAnd se confrunta sau sunt martorii
fenomenului de bullying;

e Sd adopte un comportament corect cand interactioneaza cu alti elevi;



e S3 accepte toleranta, sa fie empatici.

Alte discipline vizate: Educatie sociala, Limba si literatura romdna

Metode si procedee: conversatia, dezbaterea, explicatia, jocul de rol, exercitiul.

Forme de organizare: individual, frontal, pe grupe

Resurse materiale:coli albe/colorate, un filmulet de pe youtube, flipchart, fise de lucru,
fragment din cartea Agresorul de Paul Langan.

Modalitati de evaluare: Elevii vor fi apreciati pentru raspunsurile oferite de-a lungul
activitdtilor de invatare.

Bibliografie:

Simona Elena Popa, Manual “ Consiliere si dezvoltare personala”, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica, 2018

Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova, Strategii pentru o clasa
fara bullying, manual pentru profesori si personalul scolar

Captarea atentiei

Profesorul da fiecarui elev cate o coala alba si le cere sa o mototoleasca, sa o strangd in
mana, sa o faca praf, dar sa aiba grija sa nu o rupa. Apoi le cere elevilor sa o desfaca, sa o
intinda si sa se uite la cat de speriatd si de murdara este. Elevii trebuie sa ceara scuze hartiei.
Cu toate ca si-au cerut scuze si au incercat sa repare hartia, profesorul le arata toate cicatricile
pe care le-au lasat, acestea nevindecandu-se niciodata, oricat de tare ar incerca ei sa le repare.
Exact la fel este si situatia in care un copil este agresat de un altul. Isi pot cere scuze, insi
cicatricile vor rdmane pentru totdeauna!

ACTIVITATEA 1: CUVINTE CARE RANESC
Se urmaregste un filmulet scurt si se trag concluziile:

https://www.youtube.com/watch?v=qghK2X930i8

Discutia va avea in vedere urmatoarele intrebari:
1. Care este parerea voastra despre acest filmulet?
2. A provoca durere altora folosind astfel de cuvinte este o forma de bullying sau nu? De
ce?

3.Vi s-a intamplat vreodata sa fiti respinsi de ceilalti? Din ce cauza/cauze?

4. De ce folosesc oamenii astfel de cuvinte?


https://www.youtube.com/watch?v=qghK2X930i8

5. Conteaza modul in care cuvantul a fost utilizat sau de catre cine?

Astfel, cadrul didactic identifica si defineste comportamentul de bullying (roluri, tipuri,
consecinte), informatii ce vor fi trecute pe flipchart.

ACTIVITATEA 2: UTILIZAREA LITERATURII PENTRU A ILUSTRA FENOMENUL
DE BULLYNG
Profesorul le ofera elevilor copii cu fragmentele selectate din cartea Agresorul, scrisa de

Paul Langan. ( Anexa 1)

Elevii citesc fragmentul si 1l analizeaza: ei identifica agresorul/agresorii si victima, discuta
despre comportamentele lor, despre cauzele acestor comportamente, despre sentimentele celor
implicati si 1si exprima opiniile (pro sau contra), oferind argumente in acest sens.

Dirigintele modereaza discutia si orienteaza elevii prin
intrebari  spre  materializarea  discutiilor in  judecati de valoare precum si
atingerea obiectivelor.

ACTIVITATEA 3: JOCUL DE ROL

Profesorul organizeaza elevii in grupuri si cere fiecarui grup sd adapteze si s reinterpreteze,
in versiune proprie, scena descrisa in fragmentul citit anterior, ei trebuind sa ia In considerare
ce au invatat despre fenomenul de bullying. Elevii vor face schimb de roluri (agresorul va
deveni victima si invers) si vor impartdsi colegilor propriile sentimente fata de fiecare situatie,
evidentiind de ce fenomenul de bullying este gresit sau trebuie oprit.

Se pot folosi cartonase autocolante unde vor scrie posibilele cauze ale bullying-ului, sa
dea exemple de bullying, sa explice sentimentele persoanelor implicate Tnh fenomenul de
bullying, toleranta, empatie, etc. care vor fi aplicate intr-un tablou dinamic pe un flipchart.

Feedbackul

Voteaza un citat!

Elevii trebuie sa aleaga un citat din lista data pe care 1l considera reprezentativ pentru
fenomenul de bullying si sa argumenteze selectarea lui.

> Violenta naste violenta.
» Violenta este arma celor slabi.
» Violenta este argumentul celui lipsit de argumente.

» Cand limba esueaza, violenta devine un limbaj.



Tema:

Elevii trebuie sa realizeze o compunere de maxim 200 de cuvinte referitoare la diferenta
dintre violenta in general si violenta in forma repetatd (Bullying)

ANEXA1

“Agresorul” de Paul Langan
Fragment

Mergand pe strada, Darrell® isi vizu umbra in fereastra unui magazin. Isi aminti de un
soricel ce alerga pe alee, sperand sa nu fie vazut de nicio pisica. Isi dadu seama ca, pentru restul
lumii, el parea a fi un copilas ce se teme de propria sa umbra.

Mai in fata, vazu un grup de 5 baieti stand in fata unui mic magazin de sendvisuri.
Pareau a avea in jur de 15 sau 16 ani, toti fiind mai mari decat Darrell. Nu semanau cu huliganii
pe care 1i stia de acasa. Pareau a fi copii obisnuiti care isi petreceau timpul impreuna, asa cum
si el facea impreuna cu prietenii sai, Malik, Reggie si Mark. Doi dintre ei aveau doze de suc,
se inghioldeau si radeau. Darrell se intreba daca vreunul dintre ei era boboc la Bluford.

Se gandi ce sa faca. N-ar fi dragut sa zambesc si sa ma prezint, iar ei sa se dovedeasca
a fi bdieti prietenosi, isi spuse el. Poate ei sunt la fel ca Malik, Reggie si Mark. Daca voi ajunge
sa 1i cunosc, prima zi la Bluford nu ar fi chiar asa de rea.

Darrell se apropie si incerca sa urmeze sfatul mamei sale. Le zambi, incercand sa
ascunda faptul ca 1i tremurau genunchii teribil.

-La ce razi, fraiere? spuse cel mai mare dintre baieti. Era aproape la fel de inalt si bine
facut ca Malik. Crezi ca suntem amuzanti sau ce?

- Nu, nu, spuse repede Darrell, panicat, cautand cuvintele potrivite. Fusese simplu sa
vorbesc cu Malik si cu baietii de acasa, dar acestia sunt altfel, se gandi Darrell.

Nu avea nici cea mai mica idee ce ar putea sa le spuna.

-Sunt... sunt nou pe aici, mormai el emotionat, si merg la Buford.

-Buford? Ce-i asta? Esti prost sau ce? spuse cel mare, ceilalti razand parca in sincron.

-Vreau... vreau sa spun Bluford-, rectifica Darrell, da... Bluford.

-De ce nu ai spus asa de la bun inceput? Ti se plimba limba-n gura sau ce? intreba cel
mare. Oricum, nu prostesti pe nimeni. Tu, ala de clasa a sasea.

Se apropie atat de mult incat Darrell nu mai putu nici macar sa respire sau sd zambeasca,
lovindu-I un miros puternic de ceapa si tigari.

-Care-i numele tau, pustiule? intreba el.

-Sunt Darrell... Mercer.

IDarell este un béaiat orfan de tat, care traia, foarte modest, cu mama sa, in Philadelphia. Darell este in clasa a
VI a si este un baiat mai mic de statura decat baietii de aceeasi varsta cu el. Unchiul lui Darell i-a gasit mamei
acestuia o slujba mai buna in California si Darell, impreuna cu mama sa s-au mutat in timpul anului scolar.



-Darrell... Merce rrepetara ei, chicotind.

Numele lui Darrell Ti amuzau teribil. Continuau sa 1l tot repete, luandu-l in deradere.
Darrell Tncerca sa gaseasca o cale sa fuga, sa scape de ei, da rbaietii 1l inconjurara.

Tn sfarsit, cel mare intreba:

-Ai ceva bani, Darrell Mercer?

-Pentru ce? intreba Darrell.

-Ne gandeam ca ne imprumuti, ca sa nu-ti indesam fundul ala sfrijit in tomberonul
acela, spuse cel mare.

Prietenii lui Tn cepurd sa rada tare. Unul dintre pusti, imbracat intr-un tricou foarte larg
cu Lakers, 1i acoperea pe toti cu rasul sau.

-Arata de parca ar fi pe punctul de a-si uda pantalonasii, zise baiatul cu tricoul Lakers,
neputand nici macar sa mai respire de ras.

Darrell le dadu 3.258$, tot ce avea. Le inmana banii cu mainile ce-i tremurau groaznic.

-Trei bistari? Atat ai? se ratoi baiatul musculos la el.

Darrell se holba la el, cu gura deschisa de spaima. Apoi, fara sa scoata vreun cuvant,
Darrell incercd sa treaca pe langa ei, dar toti se pusera in calea lui. Baiatul mai mare intinse
degetul aratator si il impunse pe Darrell in piept.

-SuntTyray Hobbs. Sunt boboc la Bluford, iar eu conduc lucrurile pe aici. Ai auzit ce
am zis?

-Da, zise Darrell, plecandu-si capul.

\/oia sa mearga acasd, nu la unchiul Jason, ci inapoi in Philadelphia. Inca o datd, incerca
sa treaca de ei. De aceastd data, baietii se dadura la o parte. Dar, grabindu-se sa treaca de ei,
Tyray Ti puse piedica. Neputand sa treaca de adidasii Nike ai lui Tyray, Darrell se impletici si
cizu pe marginea trotoarului. Isi musci buza cand se lovi de pamant. Simti gustul sirat al
sangelui care 1i tasni din buza.

-Esti impiedicat sau ce? intreba Tyray.

-Esti vreun prostdlau sau ceva de genu’? intreba alt baiat.

Darrell se ridica usurel. Rana era mica. O ascunse, muscandu-si buza de jos. Nu voia
ca cineva sa observe ca sangera.

-Deci asa are sa fie, gandi Darrell.

-Uite cum tremurad, zise Tyray sfidandu-l, iar baietii se pusera din nou pe ras, scotand
un sunet asemanator masinilor prinse in aglomeratia din oras de la orele de varf.

Darrell se intoarse si incepu sa merga usurel catre noul sau apartament.

Un cuplu tanar ce impingea un carucior de bebelus se Tndrepta catre el. Barbatul era
solid. Darrell crezu ca Tyray si prietenii lui nu vor indrazni sa se ia de el. Cand mai avea putin
de 1 metru pana la carucior, se intoase. Baietii disparusera.

Tyray si prietenii sai disparurd inumbra, dar Darrell stia ca avea sa 1i vada din nou.
Ajungand la Bluford, ei aveau sa fie acolo, plimbandu-se pe coridoare, stdnd Tn vestiar,
relaxandu-se in sala de sport.

11 vor astepta.



ANEXA 2

Fisa de lucru

Cititi cu atentie textul urmator si identificati formele de bullying descrise.

“Primii mei ani de scoala au fost o adevarata tortura. Nu era suficient de rau sa fii nou in
scoald, dar unii oameni de acolo aveau grija sda iti faca viata si mai grea decadt atat. Erau
cativa care obigsnuiau sa scrie biletele jignitoare, sa te urmareasca in drumul tau spre casa sau
sa faca farse la telefon. Un anumit agresor obignuia sa imi necdjeasca sora, care avea doar
10 ani pe atunci. Se intampla numai cand eu nu eram prin preajma. Nu a durat mult pdna ce
agresorul a inceput sa md necdjeascad si pe mine. Dupd ce am mers la consilier pentru a-i
povesti ce se intampld, mi-au promis cd vor discuta cu cei implicati. Nimic nu s-a schimbat.
Am mers i la director si, suprinzdtor, NIMIC NU S-a schimbat pdana ce in clasd, odata, pe cand
agresorul m-a lovit si mi-a apucat mdna, aproape reusind sa mi-o rupd. Se uitd atunci la mine
Si imi spuse:

-Esti la fel de usor de ranit precum sora ta.

Pentru fiecare intrebare de mai jos, alegeti raspunsul correct:
a) ”Barfa” este o forma de bullying?
[1Da [INu
b) Apare bullying-ul de cele mai multe ori in cadrul unui grup?
[1Da CINu
¢) Sunt agresorii mai populari decét colegii lor mai putin indrdzneti?
[1Da CINu

d) Ar trebui ca un copil ce este necajit sa vorbeasca cu cineva (parinte, prieten, profesor)?
[1Da CINu

e) O situatie de bullying poate fi stearsa doar cu ajutorul scuzelor?
[1Da CINu



