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Terapia tulburarilor de limbaj incearca sa Iimbunatateasca vorbirea si
comunicarea copilului cu paralizie cerebrala, prin intarirea muschilor utilizati pentru
vorbire, prin cresterea abilitatilor motorii orale si prin imbunatatirea intelegerii
limbajului. De asemenea, poate ajuta la tulburari de inghitire, cum ar fi disfagia. Unii
copii cu paralizie cerebrala au dificultati in a-si controla muschii fetei, gatului, si
muschii capului. Acest lucru poate duce la probleme de vorbire, mestecare si
inghitire, ceea ce poate provoca salivatie si poate afecta capacitatea generala de a
interactiona si de a invata. lar cei care au dificultati de auz pot avea dificultati in
intelegerea limbii vorbite.

Beneficiile terapiei tulburarilor de limbayj

Terapia poate fi foarte benefica pentru copiii cu paralizie cerebrala, deoarece pe
masura ce copiii isi Tmbunatatesc vorbirea si comunicarea, ei isi pot exprima mai
bine nevoile, isi pot impartasi gandurile si pot interactiona cu ceilalti.

Copiii cu paralizie cerebrala care au dificultati in a manca, mesteca si inghiti pot
avea, de asemenea, o0 problema cu cresterea normala si mentinerea unei greutati
sanatoase. Speech-terapia poate ajuta cu aceste probleme, facand mai usor pentru
copil in a obtine o nutritie adecvata si o hidratare, de care are nevoie. Acest lucru
poate imbunatati calitatea vietii globale si poate spori independenta acestora.

Terapia prin limbaj poate ajuta la urmatoarele: articulatie, pronuntie, fluenta
/balbismul, emiterea sunetului si a cuvintelor, ascultare, dezvoltarea limbajului si a
vocabularului, volumul vorbirii, dezvoltarea comprehensiunii, asocierea cuvant-
obiect, sustinerea si controlul respiratiei, mestecarea, inghitirea, coordonarea si

intarirea muschilor implicati in actul vorbirii.



Beneficiile terapiei logopedice merg dincolo de capacitatea copilului de a
intelege si de a folosi limba. Comunicarea este foarte importanta pentru alte domenii
ale dezvoltarii, cum ar fi dezvoltarea cognitiva si dezvoltarea sociala si emotionala.
Pe masura ce copilul invata sa se exprime mai bine, beneficiile pot fi vazute in multe
alte aspecte ale vietii si dezvoltarii lor. Terapia prin limbaj este benefica deoarece:
incurajeaza finvatarea si educatia, imbunatateste capacitatea de rezolvare a
problemelor, creste independenta, imbunatateste cunostintele, imbunatateste
capacitatea de a exprima gandurile si ideile, imbunatateste socializarea, dezvolta
stima de sine, reduce timiditatea, Tmbunatateste calitatea vietii si imbunatateste
functia de inghitire si siguranta.

Copiii cu diferite tipuri de paralizie cerebrala se pot confrunta cu diferite
probleme de comunicare, pe care terapia lingvistica ii poate ajuta sa le trateze.
Diferitele aspecte ale discursului in legatura cu fiecare tip diferit de paralizie
cerebrala includ:

Spastic - Copiii cu paralizie cerebrala spastica se lupta, de obicei, cu miscari orale
grele, imprecise, care necesita mult efort. Discursul lor suna adesea neclar si vocea
lor suna stramta sau ragusita.

Athetoid - Cei care au paralizie cerebrala athetoida au adesea dificultati n
controlarea muschilor fetei si limbii. Ei au, de asemenea, dificultati in controlarea
respiratiei si acordurilor vocale si au probleme cu mancarea si salivarea.

Ataxic - Discursul "Scanare", care se vorbeste intr-o voce monotona cu sunete
blazonice, este obisnuit printre copiii cu paralizie cerebrala ataxica. Discursul lor este
adesea marcat de pauze si acceleratii si de asemenea are dificultati la inghitire.

La ce sa ne asteptam in terapia tulburarilor de limbaj?

Terapia tulburarilor de limbaj este diferita pentru fiecare copil cu paralizie
cerebrald. In timpul primei sesiuni, logopedul va efectua o evaluare initiala a
functionarii fizice si cognitive a copilului. Aceasta evaluare poate include o examinare
a istoricului cazului copilului, un examen de cavitate orala, teste de audiologie,
evaluari ale articulatiei, evaluari de limba si fluenta si evaluari cognitive.Dupa
evaluarile initiale, terapeutul poate stabili apoi diagnosticul copilului si poate crea un

plan de tratament. Tratamentul consta, de obicei, din exercitii adaptate la luptele



specifice ale copilului cu comunicarea sau inghitirea. Mijloacele de comunicare
asistata si limbajul semnelor sunt adesea folosite pentru a ajuta copilul sa se exprime.
Acestea sunt utile in cazuri mai grave, ca atunci cand copiii sunt complet nonverbali.
Exercitii folosite in terapia tulburarilor de limbaj

Multe exercitii diferite sunt folosite in terapia logopedica. Planul de tratament al
fiecarui copil va fi diferit in functie de provocarile si nevoile individuale ale acestora.
Cateva exemple de exercitii comune pentru terapia vocala includ:

Terapia Articulatiei - Folosirea platogramelor pentru a va ajuta sa va concentrati
asupra anumitor sunete; incurajand copiii sa faca sunete in timp ce privesc in oglinda
pentru a le ajuta sa inteleaga cum se misca gura lor.

Exercitii de suflare - suflatul in baloane sau in fluier pentru a instrui muschii gurii,
pentru a produce anumite sunete si a intari puterea abdominala pentru controlul
respiratiei.

Exercitii de respiratie - Dezvoltarea inspiratiei si expiratie pentru a intari diafragma.
Exercitiile  pentru obraji - Mancatul alimentelor care necesita o masticare
suplimentara, cum ar fi telina, merele si morcovii, pentru a intari muschii maxilarului;
practicand deschiderea si inchiderea gurii folosind doar muschii maxilarului in timp
ce altcineva ii tin barbia.

Asocierea de cuvinte - Folosind cartonase / flash cards cu cuvinte si sunete diferite
scrise pe ele; punand impreuna puzzle-uri, cu cuvinte care merg impreuna, cum ar fi
"sosete" si "pantofi”, "periuta de dinti" si "pasta de dinti" si "bat" si "minge".

Exercitii pentru buze - Strangerea buzelor in jurul unei acadele pentru a creste
rezistenta;

ng

Exercitii de inghitire - Efectuati o "inghitire efort", care colecteaza saliva in gura si
inghitirea o0 singura data; facand o manevra "masaco", in care copilul isi scoate
limba afara, o musca incet cu dintii pentru a o tine pe loc si apoi sa practice
inghitirea.

Exercitii cu limbii - Consolidarea limbii, prin lipirea acesteia si impingand -o spre un
depresor al limbii (tongue depressor)sau o lingura timp de cateva secunde.

Instrumentele utilizate in terapie



In terapia tulburarilor de limbaj se folosesc o varietate de instrumente pentru a
ajuta copiii cu paralizie cerebrala sa isi imbunatateasca sau sa depaseasca luptele de
comunicare.

Instrumentele utilizate frecvent in terapia logopedica includ: instrumente de
pozitionare corecta a limbii pentru anumite sunete, masti senzoriale orale, paie,
carti, cartonase, jetoane, tablete,calculatoare si tastaturi, dispozitive de comunicatii
augmentative si alternative (AAC), dispozitive generatoare de vorbire sau Software
specializat
Terapia conform varstei

Pe masura ce copilul devine mai in varsta sau isi Tmbunatateste abilitatile ,
planul de terapie logopedica trebuie sa se schimbe in consecinta. Primii trei ani de
viata a unui copil sunt extrem de importanti pentru dobandirea abilitatilor de vorbire
si de limbaj, deoarece creierul lor se dezvolta si se maturizeaza, permitandu-i sa
absoarba cu usurinta aceste informatii. Interventia timpurie 1i da copilului sansa cea
mai buna de a-si dezvolta si de a invata pe deplin potentialul lor.

Toddlers - Terapia prin vorbire pentru copiii mici este bazata pe jocuri si jucarii,
repetarea zgomotelor si cuvintelor, cantand melodii si arte si meserii.

Copiii mici - Pentru copiii de varsta scolara, se pune un accent deosebit pe
interactiunea sociala, desi jocurile si jucariile sunt inca folosite. Terapia consta, de
obicei, in activitati diferite de promovare a comunicarii, precum povestirea,
conversatiile, repetarea sunetelor si a cuvintelor si lucrul la activitatea scolara a
copilului. Terapia il ajuta pe copil sa isi imbunatateasca abilitatile sociale, cum ar fi

pastrarea capului in sus si mentinerea contactului vizual in timp ce vorbeste.
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