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Un bun management al invatarii, presupune autoreglarea de catre
elev a propriei sale invatari, iar pentru a face acest lucru, primul
pas consta in identificarea stilului personal preferential de
invatare.

Tot asa cum nu suntem identici in niciun aspect al vietii, nu
suntem identici nici in modul in care preferam sa primim
informatia si sa operam asupra acesteia.

In functie de modalitatile senzoriale, fiecare elev manifesta
preferinta pentru unul dintre stilurile de invatare, cu toate ca este
in masura sa opereze cu informatia si din punct de vedere vizual,
si din punct de vedere auditiv, si din punct de vedere kinestezic.



Modelul VAK (vizual - auditiv - kinestezic)
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Acestia au constatat faptul, ca oamenii percep si
asimileaza informatii despre lumea inconjuratoare in
mod diferit, printr-un sistem de reprezentare vizual,
auditiv sau tactil, iar identificarea modalitatii principale
de reprezentare la persoanele cu care relationam, ne
poate ajuta in vanzari, si chiar in relatia de cuplu.



Clientul care are
un sistem de
reprezentare a
informatiei

este interesat de
aspectele care tin
de partea vizuala
a produsului.

In vanzari:

Clientul care are
un sistem de
reprezentare a
informatiei

este interesat de
aspectele care {in
de partea auditiva
a produsului.

Clientul care are
un sistem de
reprezentare a
informatiei

este interesat de
partea tactila a
produsului.



Partenerul care are
un sistem de

reprezentare a
informatiei

se simte iubit cand
este privit intr-un

anume fel, cand i se
ofera cadouri sau
cand este dus in
locuri frumoase

In relatia de cuplu:

Partenerul care are

un sistem 0!
reprezentare a
informatiei

se simte iubit cand
| se fac complimente
S declaratii 0!
dragoste, si cand se
vorbeste frumos cu
el.

Partenerul care are

un sistem 0!
reprezentare a
informatiei

se simte iubit cand
este luat in brate,
mangaiat, sarutat,
tinut de mana, atins
pe umar.



Tot pornind de la identificarea sistemului de reprezentare a
informatiilor din lumea inconjuratoare la fiecare persoana,
unii autori au extins si dezvoltat modelul VAK pentru

Sl pentru a-i
sprijini in procesul educational, in functie de cele trei
modalitati senzoriale.
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Stilurile de invatare bazate pe modalitatile senzoriale:

Stilul de invatare
VIZUAL



Cum 1nvata o persoana care are
Stilul de invatare predominant VIZUAL?

prefera sa vada textul prezentat, precum si ilustratiile,
imaginile, hartile si diagramele asociate acestuia;
obisnuieste sa sublinieze ideile principale, sa faca notite
suplimentare, scheme, harti mentale, cartonase, tabele si,
evident, sa foloseasca culori;

are capacitatea de a vizualiza textul memorat si de-a crea
imagini mentale legate de acesta;

face conspecte si transcrie informatjia.



Cum comunica
O persoana
care este
predominant
VIZUALA?

K/
0‘0

/
0’0

vorbeste repede, in izbucniri
bruste, intrerupandu-i pe aliji;
foloseste metafore vizuale,
despre cum i se pare ca arata
lucrurile;

tinde sa arate cu degetul;
foloseste cuvinte si expresii
care se refera la vizual, de ex:
»hai sa-ti arat”, ,vezitu”, ,stai
savezi’, ,imagineaza-i”, , hai
sa ne uitam”, ,viitor luminos”,
»perspectiva este”, ,asa pare”,

»iImi imaginez” etc.



Cum 1s1 reprezinta in interior lumea exterioara,
0 persoana care este predominant VIZUALA,

cand
cand persoana isi persoana isi cand persoana isi
imagineaza imagineaza aminteste
un lucru / un lucru la care se un lucru petrecut
construieste gandeste in prezent in trecutul sau

CIRC,

O




Cum 1nvata o persoana care are
Stilul de invatare predominant AUDITIV?

prefera sa auda textul prezentat, iar daca este atent in timpul
prezentarii, poate retine continutul cu usurinta;

obisnuieste sa adreseze intrebari, dar si sa repete ceea ce
spune profesorul, ca sa se asigure ca a inteles continutul
transmis, dar mai ales flindca retine mai usor daca se aude
pe sine vorbind, sau pe cei din jur;

1i place sa comunice, folosind cuvintele si sensurile
acestora;

prefera sa invete cu alii colegi, cu care poate schimba pareri.



Cum comunica
O persoana
care este
predominant
AUDITIVA?

L)

/
0‘0

este selectiva in vorbire, adica
isi alege cu atentie cuvintele pe
care le spune, fiind atenta la
sensul acestora;

vorbirea este mai modulata,
tempoul echilibrat;

foloseste cuvinte si expresii
care se refera la auditiv, de ex:
»,auzi, hai sa-ti spun ceva’,
»tonul face muzica”®, ,,nu mai
vorbi asa tare”, ,nu striga la
mine”, ,,asta imi suna...” etc.



Cum 1s1 reprezinta in interior lumea exterioara, o
persoana care este predominant AUDITIVA,

cand
cand persoana persoana poarta un cand persoana isi
construieste sunete noi dialog cu sine insasi, aminteste cuvinte
sau asociaza unele spunandu-si diferite si sunete, pe care le-a mai
sunete cu altele lucruri prin limbaj interior auzit candva

e

O




*

* % ¢

Cum 1nvata persoanele care au
Stilul de invatare predominant KINESTEZIC?

prefera sa se implice fizic in activitatea de invatare,
deoarece invata participand, facand, manevrand si exersand
practic teoria transmisa;

1i place sa aplice ce invata, sa construiasca si sa modeleze;
obisnuieste sa invete din situatile pe care le
experimenteaza;

prefera sa se plimbe prin incapere in timp ce invatg;

prefera sa invete cu alii coleqi, cu care poate schimba pareri.



Cum comunica
O persoana
care este
predominant
KINESTEZICA?

0‘0

NS

/
0’0

S

este mai lent in vorbire;
cuvintele parca ,ii picura” din
gura;

explicatiile sunt lente, timbrul
vocii este adanc

foloseste cuvinte si expresii
care se refera la kinestezic, la
simtul tactil, de ex.: ,,simt ca o
apasare”, ,mi s-a luat o piatra
de pe inima”, ,,astept sa prind o
oportunitate”, ,inca n-am
apucat sa...”, etc.




Cum 1s1 reprezinta in interior lumea exterioara, o
persoana care este predominant KINESTEZICA,

cand persoana
se gandeste la cum
se simte




TU 1n ce mod i1 reprezinti in interior
lumea exterioara?

In ce mod invet;?

Modelul VAK
|
| | |
Ce fel de expresii  +—Incedirectie privesti,
verbale folosesti? atunci cand vorbesti?

\_‘

AUDITIV

|

VIZUAL KINESTEZIC



colaboratorilor sai:

g bazate pe modalitatile senzoriale,
tilul de . .
conform lui Barb si a

se pot manifesta independent,
sau in combinatie;
se pot schimba in timp.



Recomandari pentru optimizarea invatarii

Daca esti
predominant Vizual

Daca esti
predominant Auditiv

Daca esti predominant
Kinestezic

la notite, subliniaza ideile principale si
noteaza-le, fa conspecte, scheme si/sau harti
mentale, utilizeaza markere/creioane colorate!

Studiaza cu un prieten, impartasiti idei,
adreseaza intrebari, invata cu voce tare,
inregistreaza-te pentru a te re-asculta!

Plimba-te prin incapere in timp ce invetj, ia
pauze dese, modeleaza, construieste, punein
practica teoria, experimenteazal
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