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Abilitatile motorii fine implica utilizarea muschiului mai mic al
mainilor in activitati Eficienta abilitatilor motorii fine influenteaza
semnificativ calitatea rezultatului sarcinii, precum si viteza de indeplinire
a sarcinil.
pentru a manipula in mod corespunzator obiectul sau a indeplini sarcina.
Abilitatile motori fine sunt esentiale pentru indeplinirea abilitatilor de zi
cu 71, asa cum s-a subliniat mai sus, precum si1 pentru indeplinirea
abilitatile academice. Fara capacitatea de a indeplini aceste sarcini de zi cu
z1, stima de sine a unui copil poate avea de suferit, performanta academica
este compromisa si optiunile de joc sunt foarte limitate. De asemenea,
acestia nu sunt capabili sa dezvolte o independenta adecvata in abilitatile
,,de viata” (cum ar fi sd se imbrace si sd se hraneasca) care, la randul lor,
are implicatii sociale nu numai in familie, ci si in relatiile cu semenii.
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Linia mediana este o /inie imaginara care trece prin mijlocul corpului si care
imparte corpul in jumatati (stanga si dreapta). Traversarea liniei mediane este
locul in care miscarea unei parti a corpului traverseaza linia mediana dintr-o
parte in cealaltd a corpului pentru a finaliza o sarcina. Incrucisarea liniei
mediane a corpului incepe inca din copilarie, cand copilul intinde mana cu
ambele maini pentru a prinde un obiect mare. Acest lucru ar putea f1 pentru o
minge care este pozitionata usor intr-o parte a corpului, copilul va ajunge sa
traverseze linia mediana pentru a ajunge si a prinde mingea. Incrucisarea
automata a liniei mediane este necesara pentru miscarile mature si complexe.

Copilul care are dificultati in trecerea liniei mediane se va apleca spre dreapta
sau spre stanga cand scrie pe acea parte, in loc sa isi1 roteasca partea superioara
corpului.
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Copiii pot avea tendinta de a folosi mana stanga pe partea stanga a
corpului s1 mana dreapta pe partea dreapta a corpului in timp ce se joaca.
Initial, aceasta ar putea fi mana mai aproape de obiect. Cu toate acestea, de-a
lungul timpului is1 dezvolta abilitatile de a-s1 folosi ambele parti ale corpului
simultan. Acest lucru ar putea insemna ca ambele parti fac acelasi lucru, adica
atunci cand se foloseste un sucitor sau cand o parte face o miscare, 1ar partea
opusa face alta, de exemplu, o0 mana poate folosi un pix sau o foarfeca in timp
ce mana tine. / intorcand hartia. Integrarea bilaterala este, de asemenea, un
factor important in a ajuta copilul sa dezvolte abilitatea de a trece linia

mediana.



Stabilitatea umerilor

Stabilitatea umarului este capacitatea muschilor din jur de a sprijini
umarul s1 permite functii precise ale mainii. Aceasta se dezvolta de la o
varsta frageda, pe masura ce bebelusul se intinde pe burta si1 is1 1a

greutatea pe brate, continuand sa se dezvolte pe masura ce incep sa se
tarasca.

Stabilitatea buna a umerilor poate facilita controlul miscarilor mai mici
ale mainilor s1 degetelor.



Pe langa o baza solida motrica fina s1 grosiera, exista multe alte abilitati
implicate in scrisul de mana, precum:

Perceptie vizuala si abilitati motorii vizuale - Capacitatea creierului de a
interpreta s1 de a da sens imaginilor vizuale vazute de ochi (perceptie) si de
a raspunde printr-un act motor

Abilitati de procesare vizuala - Abilitatile perceptuale de a cunoaste
diferenta dintre diferitele forme s1 forme/litere

Asezarea corecta/Pozitia de sezut
Coordonarea mana- ochi - Urmarirea miscarii mainii, creionului si hartiei
Abilitati de trecere a linie1 mediana- Abilitatea de a trece linia imaginara

care merge de la nasul unei persoane la pelvis, care imparte corpul in partea
stanga s1 dreapta



Abilitati de coordonare bilaterala - A 11 capabil sa-ti ordonezi ambele parti
ale corpului pentru o postura eficientd, tinand hartia, miscand creionul etc.

Formarea literelor
Prindere creion si presiune

Controlul creionului si fluenta miscarii

Toate aceste abilitati s1 puncte forte sunt invatate si dezvoltate in etape
pe masura ce copilul creste. O slabiciune in oricare dintre aceste domenii
poate afecta abilitatile de scris de mana ale unui copil



Prinderea creionului/ stiloului v W '

O buna prindere a creionului este cea care 11 permite copilului sa mentina
incheletura mainii stabile si1 sa faca miscari mici ale degetelor pentru a muta
varful creionului/stiloului in directii diferite pentru a crea linii scurte, drepte si
curbate. De asemenea, si pentru a fi capabil in a finaliza un scris/desen ingrijit
si fara a obosi. O prindere imatura sau slaba a creionului tinde sa blocheze
miscarile degetelor, 1ar miscarile de a forma o litera vor veni in schimb din

incheietura mainii si/sau din brat. Acest lucru poate duce la durere si oboseala.



Abilitati de pre-scriere

Abilitatile de pre-scriere sunt abilitatile de bazi pe care copiil trebuie sa le

dezvolte inainte de a fi capabili sa scrie. Multi copii is1 dezvolta aceste abilitati
in mod natural prin joaca. Dezvoltarea timpurie, cum ar fi timpul pe burta,
rostogolirea, tararile, statul in picioare, ajuta in mod natural copilul sa obtina o
forta buna a nucleului, care va progresa pentru a-l ajuta sa stea in pozitie
verticala, sa aiba gat puternic pentru a tine capul in pozitie verticala, umerii
puternici pentru a facilita miscarile bratelor si incheietura mainii s1 0 mana
puternica/forta degetelor pentru a prinde obiecte. Aceste abilitati contribuie, de
asemenea, la capacitatea copilului de a tine s1 de a folosi un creion si la

capacitatea de a desena, scrie, copia si colora mai tarziu.



Abilitatile de pre-scriere sunt liniile s1 forme de pre-scriere pe care copilul
trebuie sa le stapaneasca inainte de a invata cum sa scrie alfabetul. Acestea
sunt loviturile de creion din care sunt alcatuite majoritatea literelor, numerelor

s1 desenelor timpurii. Ele sunt de obicei stapanite in ordine secventiala si la un
nivel specific de varsta.

Aceste forme includ urmatoarele linii:

,—, O, +, /, patrat, \, X si A.



Pentru a ajuta copilul sa stabileasca formele de pre-scriere , inainte de
scriere s1 sa dezvolte controlul/fluenta creionului, va trebui, de asemenea, sa-si
dezvolte abilitatile de a trece linia mediana. Aceasta presupune capacitatea de
a trece linia imaginara care merge de la nasul unei persoane la pelvis s1 care
imparte corpul in stanga si dreapta.

Este necesar sa incepem sa lucram la prinderea creionului, sa avem
coordonare ochi-mdna, integrare bilaterala (capacitatea de a folosi doua maini
impreunad), lucrand spre dominarea mdinii $1 perceptia vizuala a capacitatii

creierului pentru a interpreta si a da sens imaginilor vizuale vazute de ochi.



How to Hold a Pair of Scissors

Abilitati de taiere cu foarfeca

Abilitatile de taiere necesita timp pentru ca copiii sa se
dezvolte, 1ar invatarea sa le foloseasca intr-un mod controlat
necesita multa practica. Copiii pot avea abilitatile de a folosi
foarfecele mici pana la trei pana la patru, dar abilitatile de
foarfece nu sunt complet dezvoltate pana la varsta de aproximativ
6 an1. Copilul va fi pregatit sa inceapa sa foloseasca foarfecele
atunci cand are un echilibru bun in sezut, puterea si dexteritatea
mainii, coordonarea ochi-mdna, atentie s1 interes pentru a le

folosi.



Abilitati de imbracare

Imbricatul poate pirea o sarcini simpla, dar este de fapt o activitate
complexa care necesita abilitati multiple pentru ca un copil sa se poata imbraca
st dezbraca cu succes. Copiii invata s1 dezvolta aceste abilitati, dar pot avea, de
asemenea, nevoie de ajutor pentru a-si dezvolta aceste abilitati si sunt/sau
modifica sarcinile de imbracare pentru ca ei sa fie mai independenti si mai de
succes. In abilititile pe care le vor invita si pe care le vor dezvolta si de care
au nevoie pentru a se imbraca sunt incluse abilitatile motorii fine si grosiere,
fiind capabile sd-s1 miste corpul s1 membrele intr-o serie de miscari. De
asemenea, este capabil sa atinga, sa apuce si sa elibereze obiecte pentru a face

nasturi sau pentru a tine si tine articole de imbracaminte.



Baie/dus/toaletare

Cand te opresti si te gandesti la scaldat/dus/periatul
parului/spalatul dintilor, abilitatile care sunt necesare pentru a face
aceste sarcini in mod independent sunt destul de extinse s1 implica
motricitate fina, motricitate grosiera, procesare senzoriala, abilitati
organizatorice si abilitati de perceptie vizuala.



Abilitatile de pre-scriere sunt esentiale pentru ca copilul sa poata
dezvolta capacitatea de a tine si de a misca un creion fluent si eficient si,
prin urmare, sa produca un scris lizibil.



Bibliografie:

e https://ro.pinterest.com/pin/394979829797610420/

* https:/www.google.com/url?sa=1&url=http%3 A%2F%2Fclipart-library.com%?2F get-
dressed-
cliparts.html&psig=AOvVaw 1 E4R10Q3p3kciECYwS5Mghe7&ust=1640008708506000&
source=images&cd=vfe&ved=0CAwQihxgFwoTCJiGwJ-
ESPOCFQAAAAAJAAAAABAD

* https://www.pinterest.co.uk/pin/163888873913447521/
* http://specialkidsclinic.com.sg/developing-pre-writing-skills/

e https://www.google.com/url?sa=1&url=http%3 A%2F%2Fclipart-
library.com%?2Fprintable-alphabet-

* https://www.iow.nhs.uk/our-services/community-services/occupational-
therapy/Paediatric%20occupational-
therapy/Handwriting%20and%20Fi1ne%20motor%20skills

* https://www.childrenswellnesscentre.co.uk/kent/occupational-
therapy/?eclid=Cj0K CQi1AzfuNBhCGARIsAD1nu--

cGIKAfXOnBSkTIFLanBO2712g4M 1bmeBY 7rthJUNngevtF 1 WkOMm&aAINAEALw
wcB



https://ro.pinterest.com/pin/394979829797610420/
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://clipart-library.com/get-dressed-cliparts.html&psig=AOvVaw1E4R1Q3p3kcjECYw5Mqhg7&ust=1640008708506000&source=images&cd=vfe&ved=0CAwQjhxqFwoTCJjGwJ-E8PQCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.pinterest.co.uk/pin/163888873913447521/
http://specialkidsclinic.com.sg/developing-pre-writing-skills/
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://clipart-library.com/printable-alphabet-
https://www.iow.nhs.uk/our-services/community-services/occupational-therapy/Paediatric%20occupational-therapy/Handwriting%20and%20Fine%20motor%20skills
https://www.childrenswellnesscentre.co.uk/kent/occupational-therapy/?gclid=Cj0KCQiAzfuNBhCGARIsAD1nu--cGjKAfXQnB5kTlFLanBO27l2g4M1bmeBY7rhJUNnqevtF1Wk0Mm8aAlNAEALw_wcB

	Slide Number 1
	         Abilitățile motorii fine implică utilizarea mușchiului mai mic al mâinilor în activități Eficiența abilităților motorii fine influențează semnificativ calitatea rezultatului sarcinii, precum și viteza de îndeplinire a sarcinii. �Abilitățile motorii fine eficiente necesită o serie de abilități independente pentru a manipula în mod corespunzător obiectul sau a îndeplini sarcina.�Abilitățile motorii fine sunt esențiale pentru îndeplinirea abilităților de zi cu zi, așa cum s-a subliniat mai sus, precum și pentru îndeplinirea  abilitățile academice. Fără capacitatea de a îndeplini aceste sarcini de zi cu zi, stima de sine a unui copil poate avea de suferit, performanța academică este compromisă și opțiunile de joc sunt foarte limitate. De asemenea, aceștia nu sunt capabili să dezvolte o independență adecvată în abilitățile „de viață” (cum ar fi să se îmbrace și să se hrănească) care, la rândul lor, are implicații sociale nu numai în familie, ci și în relațiile cu semenii.�
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Bibliografie:

