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Fisa proiect

Miscare si sanatate

Profesor coordonator loana Teodora LUNG, Palatul Copiilor Arad

Titlul proiectului: Miscare si sanatate
Durata: Decembrie 2024 — mai 2025
Grup tinta: elevii cercului de Dans sportiv
Scop: Cresterea gradului de implicare a elevilor in viata comunitatii si oportunitatea pentru
valorificarea experientelor de viata, a cunostintelor printr-un cadru mai flexibil si mai deschis si prin
diversificarea mediilor de invatare cotidiene.
Obiective:
e Promovarea valorilor pozitive prin sport
e Implicarea cat mai multor elevi, parinti, reprezentanti ai comunitatii, reprezentanti mass media
si sponsori in buna organizare si desfasurare a proiectului cu 10% mai mult decat editia
anterioara
e Depistarea si stimularea copiilor cu aptitudini deosebite, educarea elevilor Tn spiritul
frumosului, , stimularea creativitatii, dezvoltarea spiritului de competitie si fair-play,
schimburi de experienta intre elevi, conducatorii grupurilor participante.
Descrierea activitatii:

Activitatile proiectului se desfasoara la cercul de Dans sportiv din cadrul Palatului Copiilor Arad,
dublate de activitdti de dezvoltare personala si de viata atat in cadrul orelor cét si in deplasarile efectuate.

Exercitiile de tip aerob si anaerob, de mobilitate, de echilibru, de dezvoltarea calitatilor motrice, au
stat la baza orelor de dans.

Este important ca tinerii sd infeleagd motivul pentru care este necesar sa practice dansul sau
exercitiul fizic si in mod independent, intelegerea scopului si efectelor exercitiilor fizice; formarea unei
atitudini constiente privind necesitatea practicarii exercitiului fizic In mod sistematic, independent in
regimul zilnic; familiarizarea cu principiile ce stau la baza selectionarii exercitiilor pentru diferite forme

de activitate independenta si formarea comportamentului de munca independenta.
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Evaluarea activitatii: Se va evalua proiectul printr-un raport , evidentiindu-se punctele tari si punctele
slabe, modul in care acesta si-a atins obiectivele propuse, propuneri pentru a imbunatati derularea unor
viitoare proiecte; urmarirea atingerii scopului si obiectivelor propuse; cresterea cererii de participare la
acest concurs, numarul de premii pe categorii de varsta, cresterea in timp a caracterului traditional al
concursului, crearea in scoli a grupurilor de elevi capabili de organizare a activitatilor cultural-artistice,
invitarea si participarea elevilor si formatiilor Palatului Copiilor la concursuri similare din tara si
strainatate.

Diseminarea activitatii: Se vor realiza activitati de promovare/mediatizare in mass media locala,
comunicate in presa audio si TV, afise, pliante distribuite partenerilor, reprezentatiilor comunitatii
locale si institutiilor de invatamant din municipiu si judet. Activitatea se va promova pe site-ul institutiei
noastre, pagina de facebook, pe blogul priectului

https://miscaresisanatatepalatulcopiilorarad.blogspot.com/ si prin mijloacele de comunicare in masa.

Diseminarea se produce prin atragerea cat mai multor tineri, adulti, participanti directi sau indirecti din

tara.

“Mi§eare si
sanatate

Pop Stefania )
Engel Evora J

N vy W
[ ] ~ g

Pop Teodora
Kiss Briana Gratiana |
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Dans

Am ales sa dansam pentru ca loana ne-
a atras cu stilul ei glumet si parul
roscat, de fiecare data facem miscare
dar si rddem, ne distram si cu siguranta
ne simtim bine impreuna. Cu loana
plecam in multe deplasari si ne ajuta
chiar sa vedem lumea.

g3

dar si pentru ca ne simtim foarte bine
acolo si de fiecare data cand plecam
ne simtim mult mai bine decat cand

am venit.
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Fisa proiect

k]

Miscare si sanatate
Profesor coordonator Boran Andreea-Florina, Palatul Copiilor Arad

Titlul proiectului: Miscare si sanatate
Durata: Decembrie 2024 — mai 2025
Grup tinta: elevii de liceu ai cercului Educatie pentru cetitenie democratica
Scop: Cresterea gradului de implicare a elevilor in viata comunitatii si oportunitatea pentru
valorificarea experientelor de viatd, a cunostintelor printr-un cadru mai flexibil i mai deschis si prin
diversificarea mediilor de invatare cotidiene.
Obiective:
e Initierea de noi parteneriate intre institutii locale, judetene, nationale in domeniul cultural si
sportiv;

e Informarea beneficiarilor directi si indirecti pe parcursul orelor de prezentari, dezbateri, ateliere
derulate in cadrul Palatului Copiilor Arad si alte unitati asupra riscurilor bio - psiho - sociale la
care se supun prin consumul de alcool si substante stupefiante;

e Implicarea cat mai multor elevi, périnti, reprezentanti ai comunitdtii, reprezentanti mass media

si sponsori in buna organizare si desfasurare a proiectului cu 10% mai mult decat editia

anterioara;
Descrierea activitatii:

Activitatile proiectelor initiate de Palatul Copiilor prin cercul de Educatie pentru Cetatenie
Democratica au rolul de a aduce bucuria copiilor, iar copiii se vor identifica cu acestea. Se stabilesc
relatii de grup care incurajeaza comunicarea, schimbul de idei si gasirea de solutii pentru problemele si
nevoile lor. Elevii sunt Incurajati sa se exprime si sa fie creativi, sd-si dezvolte imaginatia si gandirea.

Isi dezvolta increderea in sine si in ceilalti intr-un mediu sigur.

De asemenea, elevii invata sa priveasca problemele din diferite unghiuri, luand in considerare

aspectul larg al nevoilor individuale, asteptarilor si resurselor din cadrul grupului.

Un rol important avand activitdtile extrascolare. In cadrul acestor activitati structurate pe
interactiune, expresivitate si miscare, elevii, prin diferite jocuri, vor oferi alternative la consumul de

alcool si droguri in randul elevilor si tinerilor.

11



Sdndtatea prin miscare

Prin implicarea in activitétile de grup, copiii beneficiaza atat de interactinea cu cei de varsta lor
cat si de cunoasterea unor noi deprinderi de viata. Se vor distra si vor Invata in acelasi timp sa-si dezvolte
creativitatea si talentul. Vor invita noi deprinderi prin participarea efectiva la realizarea materialelor
educative. Toate activitatile au rolul de dezvoltare a increderii in sine, sd se autocunoasca si sd se

familiarizeze cu problemele privind Educatia pentru Cetatenie Democratica.

Evaluarea activititii: Se va evalua proiectul printr-un raport , evidentiindu-se punctele tari si
punctele slabe, modul in care acesta si-a atins obiectivele propuse, propuneri pentru a imbunatati
derularea unor viitoare proiecte; urmarirea atingerii scopului si obiectivelor propuse; cresterea cererii
de participare la acest concurs, numarul de premii pe categorii de varsta, cresterea in timp a
caracterului traditional al concursului, crearea in scoli a grupurilor de elevi capabili de organizare a
activitatilor cultural-artistice, invitarea si participarea elevilor si formatiilor Palatului Copiilor la

concursuri similare din tard si strainatate.

Diseminarea activititii: Se vor realiza activititi de promovare/mediatizare In mass media locala,
comunicate 1n presa audio si TV, afise, pliante distribuite partenerilor, reprezentatiilor comunitatii
locale si institutiilor de invatamant din municipiu si judet. Activitatea se va promova pe site-ul
institutiei noastre, pagina de facebook, pe blogul priectului

https://miscaresisanatatepalatulcopiilorarad.blogspot.com/ si prin mijloacele de comunicare in masa.

Diseminarea se produce prin atragerea cat mai multor tineri, adulti, participanti directi sau indirecti

din tara.

L~

Miscare si sanatate
Bora Dariana

12
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|
Te-ai simtit vreodata obosit psihic? Sa \
nu ai motivatie sa te ridici din pat, sa
faci activitatile care 7t plac, sa vrei doar
sa dormi si sa mananci excesiv. Din
pacate multor persoane li se intdmpla
sa fie obosite psihic 5in special
adolescentilor.

/_\

Te intrebi cum se poate
rezolva aceasta?

Prin miscare. Da, dupa o perioada
stresanta e bine sa luam cate o pauza, dar
sa Tncercam sa nu o prelungim mai muilt
de o sdptamana. lar apoi ar trebui sa ne
revenim la ritmul nostru. S8 mancam
sanatos si echilibrat, sa facem miscare, iar
prin sport sa ne putem descarca de acele
emotil negative pe care le simtim.

48,
d’»{ré?“
']ib i 1

T, -
-~ L |

Miscarea este esentiald pentru sdndatate!

Activitatea fizica regulata aduce numeroase beneficii:

imbunitateste circulatia si sanatatea inimii Sistomul circulator

intareste muschii si oasele

Sustine sanatatea mintal3, reducand stresul si anxietatea
imbunétiteste somnul si nivelul de energie

Ajuta la controlul greutatii si la prevenirea unor boli (diabet,
hipertensiune).
i A

13
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Ar trebui sa inlocuim
toate adictiile
nesanatoase, cum ar
fi consumul de

substante interzise,
alcool sau tutuncu
sportulsi miscarea.

Miscarea ne ofera sanatate. Miscarea ne ajuta sa
ne mentinem echilibrul emotional, dar si fizic, ne
oferd rezistenta si putere. Miscarea si sénatatea
conteaza! Important este sa gasesti o activitate
care iti face placere si sa o incluzi zilnic sau
aproape zilnic in rutina ta.

nﬂ L]

Eu de exemplu cand nu
ma simt prea bine ma
duc si alerg, dansez
sau ies din casa si pur
si simplu ma plimb
cativa kilometri. lar
putind miscare si un
dus rece ne ofera
aceeasi masura de
dopamina pe care o
simtim sin alte
ipostaze, doar c3
nebenefice.

Dansul ma face sa ma simt bine,
libera si energicd. Alergatul ma
face sa ma eliberez de anumite
situatii stresante ca si cand as
“fugi® de aceea problem3, doar ca
apoi corpul si gandurile mele
devin mult mai clare.

14
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Fisa proiect

Vanatoare de comori in Cetatea Sighisoarei

Profesor coordonator Mihai Marcel SONERIU, Palatul Copiilor Tg. Mures — structura Clubul
Copiilor Sighisoara

Titlul proiectului: ,,Vanatoare de comori in Cetatea Sighisoarei”

Durata: 90 minute

Locul desfasurarii: Cetatea Medievala a Sighisoarei

Grup tinta: Elevii de la Palatul Copiilor Tg. Mures, structura Clubul Copiilor Sighisoara

Scop: Cunoasterea principalelor obiective istorice din Sighisoara, formarea si consolidarea spiritului
de echipa, coordonare si miscare pe teren variat.

Obiective:

Formarea deprinderilor de orientare in teren

Dezvoltarea spiritului de echipa

Dezvoltarea abilitatilor si deprinderilor de cercetare

Descoperirea frumusetilor culturale si arhitectonice ale Sighisoarei

15
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Descrierea activitatii:

Sighisoara - Véanatoare de comori

Caiet de sarcini pentru elevi

Reguli de joc:

1.) Pe tot parcursul activitatii grupul sa ramana impreuna! Nu ldsati niciun membru al grupului in
urma! Sa mentineti buna dispozitie in grup!

2.) Sa fiti politicosi cu localnicii! Sa pastrati linistea si atmosfera locului!

3.) Sa incercati sa gasiti raspunsurile prin citirea informatiilor de pe monumente sau cu ajutorul
internetului, dar nu copiind de la colegi de la celelalte grupuri!

4.) Sa aveti la voi méacar un pix si un telefon!

5.) Sa notati raspunsurile pe foaia de lucru!

6.) Timp cadru pentru vanatoarea de comori: 90 minute.

16
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Vanatoare de comori

Va aflati In cel mai frumos orag medieval din tard. Locuitorii acestui oras, dar si modul in care au inteles
ei ca trebuie sd isi protejeze bunurile, au facut din Sighisoara unul dintre cele mai curate orase din

Romania.

CETATEA SIGHISOARA O

1PIATA CETATH

2 TURNUL CU CEAS

3 TURNUL FIERARILOR

4 BISERICA MANASTIRI [N
S PRIMARIA

6 BISERICA ROMANO CATOLICA

7 TURNUL CIZMARILOR

8 TURNUL CROITORILOR

9 TURNUL COJOCARILOR 3 g
10 TURNUL MACELARILOR ¥ £

T1 SCARA SCOLARILOR s 20
12 SCOALA DIN DEAL o

13 BISERICA DIN DEAL Yot

14 TURNUL FRANGHIERILOR ol
15 CIMITIRUL DIN DEAL b3 Mog;

16 TURNUL COSITORARILOR - &

17 TURNUL TABACARILOR 7 L

18 PIATA HERMANN OBERTH 6 “ly Congy

19 BISERICA ORTODOXA SF. TREIME » Uiurs
20 PISCINA & CAMPING £ : ] ) s

21 GARA SIGHISOARA ? £

ngda Liber

Ssbu
g

2 "9

a = »«7

Stragts Ware Chendi

De asemenea, municipalitatea a mentinut viu acel “aer” istoric al cetatii din Sighisoara. Centrul orasul
Sighisoara este listat in patrimoniul mondial UNESCO 1inca din anul 1999.
Va dorim sa reusiti sa rezolvati In grup fiecare sarcind si sa gasiti fiecare raspunsuri la intrebari,

deoarece astfel veti descoperi multe comori in acest frumos oras.
Distractie placuta!

1. Cum se numeste Sighisoara in limba maghiara si in limba germana?

3. Care este simbolul orasului?.. .
4. Céte turnuri si bastioane s-au constrult pentru a apara asezarea‘? Cate S-au pastrat dlntre acestea?

5. Unde a fost amplasate de-a lungul timpului sediul administratiei publice, organele justitiare, corpul
de garda, inchisoarea si depozitul de armament?
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Cand s-a construit Turnul €U CeaST ...t e

CUT @ aPATTINUL? .ottt et e et et et e et et et e e e e aaeneas

6. Unde se afla figurinele? Ce reprezinta acestea? Cum se numeste creatorul figurinelor? De ce era
nevoie sa fie inlocuite dupa 1676?

------------------------------------------------------------------------------------------------

7.) Unde a fost facuta urmatoarea fotografie? Gasiti locatia si faceti un grup selfie cu placa respectiva!
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8.) In ce cladire pasim daca intrdm pe poarta din fotografia alaturati?

9) Unde se afla urmatoarea placd comemorativa? Faceti o fotografie haioasa de grup 1n casd sau in
fata casei! Sa ne sperie fotografia!

In aceasta casa a locuit
intre anii 1431-1435
domnitorul Taru Romanesti

VLAD DRACUL

fial lui
Mircea cel Batrin

10.)  Gasiti cei doi cerbi si faceti o fotografie de grup imitand cerbii! Ce informatii se afla pe inscriptia
de pe zid?

11.) Cum se numeste scara de lemn? Cum se numeste in limba germana? Cand si cu ce scop s-a
construit? Cate trepte are n prezent? Céte trepte a
avut initial? Faceti o fotografie cu un localnic in
fata scarii de lemn!

................................................................................................
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12.) Cum se numeste si cand a fost construit cel mai important lacas
religios din Sighisoara? Ce reprezintda ineditatea bisericii?

Viziteaza urmadtoarele bastioane si identifica cat mai multe din ele: cum se
numesc, care sunt particularitétile lor?

"‘:

Ati ajuns la mai multe bastioane? Foarte bine! Mai aveti timp la dispozitie?
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Intrebari si sarcini bonus:

1.) Ce are Sighisoara in comun cu Venetia?

2) Ce indltime are Turnul cu Ceas si ce are In VArf? .icicveveieieieieininnnnnn.

3.) Mancati o inghetata 1n Piata Cetatii!
4.) Gasiti tunelul doamnelor batrane!

De citit:

Poate va intrebati cum a ajuns Sighisoara in Patrimoniul Mondial UNESCO. Ei bine, conform
datelor de pe site-ul Patrimoniului Guvernului Romaniei, Centrul Istoric al orasului Sighisoara a
fost inclus in lista Patrimoniului Mondial Tn anul 1999, in cadrul celei de-a 23 — a sesiuni a

Comitetului Patrimoniului Mondial, conform urmatoarelor criterii:

e Sighisoara este o marturie remarcabila a culturii sasilor transilvaneni, cultura care se
desavarseste dupa o perioada de 850 de ani de existenta si care se va perpetua mai ales prin
monumentele sale arhitecturale si urbanistice.

o Sighisoara este un exemplu remarcabil de mic oras fortificat intr-o zona de frontiera intre
cultura latina a Europei centrale si cultura bizantina, ortodoxa, a Europei de sud-est.

e Procesul de emigrare a sasilor, aparent imposibil de stavilit, disparitia paturii sociale care a
creat §i mentinut traditiile culturale ale regiunii, toate acestea pun in pericol supraviefuirea
patrimoniului lor arhitectural.

o Asezarea se caracterizeazd printr-o mare densitate a cladirilor cu valoare de monument istoric
ce constituie ansambluri expresive prin relativa diversitate a tipologiei.

o Continuand sa fie locuit si in zilele noastre, centrul istoric Sighisoara se defineste ca cel mai
reprezentativ sit urban medieval din Transilvania datorita faptului ca, in comparatie cu

celelalte orase istorice din Romania, centrul istoric Sighisoara si-a pastrat in cea mai mare
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parte nealterate de-a lungul timpului organizarea spatiului urban (retea stradala, parcelar) ca

si calitatea arhitecturala a constructiilor ce o compun.

Sa reveniti cat mai curand
Sa petreceti mai mult timp in
SIGHISOARA!

Evaluarea activitatii: La aceasta activitate au participat un numar de 180 de elevi, impartiti In

18 echipe, a cate 10 elevi fiecare.
Fiecare echipa a reusit sa parcurgs antreg traseul, sa descopere fiecare punct in ordinea data si sa resolve
toate sarcinile cerute.
Echipele au reusit sa ajunga la final Intr-un timp foarte bun, castigatorii stabilind un record al traseului
de 67 min. si 23 sec
Diseminarea activitatii: Diseminarea s-a realizat pe canalele media locale si judetene, pe retelele
sociale individuale sau ale Palatului Copiilor, ziare si posture de radio.

Anexe: optional (dovezi ale activitatii desfasurate, poze cu acordul parintilor, fise de lucru/activitate...)
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Fisa proiect

Sanatate cu pasi mici
Profesor coordonator Cristian TANASE, Liceul Teoretic ,,Ion Barbu”, Sector 5, Bucuresti

Titlul proiectului: Sanatate cu pasi mici
Durata: octombrie 2024 - aprilie 2025
Locul desfasurarii:Liceul Teoretic ,,Jlon Barbu”
Grup tinta: elevii claselor primare, de gimnaziu si de liceu
Scop: Promovarea unui stil de viata echilibrat, bazat pe miscare fizica, alimentatie sandtoasa si sanatate
mentala, prin implicarea activa a elevilor in activitati educative, sportive si creative.
Obiective:
- Dezvoltarea interesului pentru activitati fizice zilnice si alternative sandtoase de petrecere a timpului
liber;
- Cresterea nivelului de informare privind beneficiile alimentatiei sanatoase;
- Stimularea constientizarii importantei sdnatatii emotionale si echilibrului interior;
-Promovarea cooperdrii, a creativitatii si a initiativei in randul elevilor;
-Consolidarea parteneriatului intre scoald, familie si comunitate.
Descrierea activitatii:
a. Ziua Miscarii Active:

- Deschidere oficiala a proiectului in curtea scolii — scurt discurs motivational, exercitii de
incalzire

- ,,Irezeste-te cu sport!” — sesiune de inviorare ghidata de profesorul de educatie fizica

- Activitati pe grupe: mini-turneu de fotbal, stafetd, jocuri de cooperare.
b. Ziua Alimentatiei Sanatoase: Elevii, insotiti de cadre didactice si parinti voluntari, au facut o vizita
ghidata la piata agroalimentard din apropierea scolii. Scopul: identificarea fructelor si legumelor de
sezon, invatarea denumirilor lor, discutarea beneficiilor consumului de produse proaspete si locale.
Elevii au completat o fisd de observare: Ce fructe si legume am gasit? Ce nu stiam? Cum se numeste?
Ce culoare are? Ce gust are?
C. Ziua Sanatatii Mintale: Activitate creativa: ,,Ce ma face fericit?”, Atelier de dream management.
d. Piramida Alimentatiei Sanatoase: Elevii de la clasele primare au adus un aliment preferat si 1-au

asezat la locul potrivit intr-o piramida, invatand prin joc ce inseamna un meniu echilibrat.
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Evaluarea activitatii:
- Observarea directa a implicarii elevilor
- Chestionar de feedback aplicat elevilor si profesorilor
- Testimoniale din partea elevilor
- Numadr de elevi participanti si produse finale realizate
Diseminarea activitatii:
- Postari pe retelele de socializare ale scolii.
- Panou informativ in scoald cu poze si mesaje de impact.
- Informare n cadrul Consiliului Elevilor.
- Prezentare 1n cadrul unei sedinte cu parintii pentru a incuraja replicarea acasa.

- Prezentarea in cadrul orelor de dirigentie.

Fisa proiect

»Fara segregare in sport!”

Profesor coordonator Simona LIUTIEV, Liceul Tehnologic ,, Dacia”, Pitesti

Titlul proiectului: ,,Fara segregare in sport!”

Durata: an scolar 2024-2025

Locul desfasurarii: Cluburile si asociatiile sportive

Grup tinta: elevii de clasa a 1X-a

Scop: Sprijinirea elevilor din unitate (apartinand categoriei defavorizate sau din medii vulnerabile) sa
practice un sport in paralel cu instruirea scolara.

Obiective:

-Sportul ca terapie pentru anxietate, trauma;

-Sportul ca metoda pentru construirea imaginii si a stimei de sine;

-Sportul feminin ca exemplu de nediscriminare de gen;

-Sportul ca adjuvant al procesului invatarii.
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Descrierea activitatii:

Elevii din clasele a IX-a , invatamant liceal, inscrisi in diferite asociatii sportive sau cluburi,
care debuteaza 1n viata de liceeni cu intrebari si provocari existentiale, care au o istorie familiala grea
sau si-au ales sportul ca pasiune ce-i ajuta sa faca fata provocarilor adolescentei, vor fi ajutati sa practice
in continuare la nivel amator sau profesionist, pentru a nu se simti nevoiti sa se transfere la liceele de
profil.

Dupa introducerea datelor antisegregare in SIIR, dirigintii care au preluat la consiliere clase de
a IX-a, au identificat elevii care practica sport si, eventual, motivele din spatele acestei alegeri: pasiunea,
dezvoltarea fizica, socializarea, depasirea situatiilor, premii pentru burse scolare, plan de cariera,
rezistentd, abilitati de autoaparare, rezistenta la efort, rezilienta psihica, ordine si structura in viata,
sanatate, recuperare medicald, fobie scolara sau, din contra, vizibilitate social etc.

Conform ROFUIP, dirigintii pot motiva absentele elevilor care practicd sport cu certificare din
partea antrenorilor pentru cantonamente, competitii, iar elevii se simt neingraditi de dihotomia: scoala
sau sport? Aceste domenii nu sunt deloc incompatibile, activitatea fizicad avand multiple beneficii asupra
rezultatelor scolare, a formarii personalititii si a stilului de viatd sdnatos, ferit de adictii, reglarea
problemelor alimentare sau a programului de somn.

Elevii vor fi fericiti sa isi demonstreze abilitatile sportive, fie ca e vorba de fotbal, tenis, karate,
kick boxing, cu atat mai mult cu cat istoricul nu i recomanda pentru acele sporturi, dar au invins
obstacole sau prejudecati. Se vor simti bine sd povesteasca ce provocdri au depasit, vor fi capabili sa 1si
faca o analizd a evolutiei temperamentale, a unor trasaturi de vointd ce le-au dobandit prin sport, a
premiilor obtinute ca garantie a efortului sustinut.

Evaluarea activitatii: Rezultate notabile la concursurile sportive si la scoald, premierea ca forma de
recunoastere pentru inteligenta de a folosi timpul in scop sdnatos, avantajos.

Diseminarea activitatii: Pe site-ul liceului, cu ocazia sarbatorilor, serbarilor, participarea la proiecte
judetene, nationale

Anexe: poze Alisia Rizea-karate feminine, Dumitrescu Andrei-fotbal (aparent neeligibil ca e prea mic),

Calin Mario-tenis(fobie scolara in trecut), Mara Alexandru-sala forta (recuperare medicala)
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Fisa proiect

Sportul si viata sanatoasa

Profesor coordonator Denisa BARA, Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad

Titlul proiectului: ,SPORTUL SI VIATA SANATOASA”
Durata: februarie - iunie 2025
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad, Clubul Sportiv Scolar ,,Gloria’’ Arad .

Grup tinta: Grupul tinta al acestui proiect educativ este format din elevii claselor V-VIII.

Scop: Scopul proiectului 1l reprezintd cresterea gradului de participare a elevilor la activitati sportive
care contribuie la mentinerea starii optime de sdnatate, asigurd incluziunea si prevenine abandonului
scolar.
Obiective:
O1. Implicarea activa a elevilor in activitdti sportive care sa contribuie la mentinerea starii de
sanatate
precum si a unui echilibru intre studiu si activitatea sportiva,
02. Dezvoltarea unor calititi precum autocontrolul, spiritul competitiv, prietenia,energia fizica,
toleranta
si interactiunea sociald cu ceilalti membri ai societatii;
0O3. Integrarea copiilor cucerinte educationale speciale prin implicarea in activitdti sportive care
favorizeaza interactiunea sociald cu ceilalti membri ai societatii;
O4. Identificarea eleviilor aflati in risc de abandon scolar si atragerea lor catre scoald prin
activitati utile si placute, care sa le valorifice totodata aptitudinile.
Descrierea activitatii:
CALENDARUL SI DESCRIEREA ACTIVITATILOR PROIECTULUI EDUCATIV:
A.1 ,,START LA MISCARE!”
A.1.1. PERIOADA: februarie 2025
A.1.2. LOCUL DESFASURARII: Arad
A.1.3. ELEVI PARTICIPANTI(CLASELE PARTICIPANTE): elevii claselor V-VIII
A.1.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE): profesorii coordonatori ai proiectului
A.1.5. PARTENERI(INVITATI): Clubul Sportiv Scolar ,,Gloria’’ Arad.
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A.1.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATII:
Popularizarea proiectului si o prima intdlnire cu elevii in cadrul careia se vor prezenta
obiectivele
proiectului si o prezentare PowerPoint care confine imagini cu persoane bolnave din cauza
alimentatiei necorespunzatoare si a sedentarismului.
A.1.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: directa
A.1.8. EVALUAREA ACTIVITATII: poze din timpul activittii.
A.2 ,ATLETI PENTRU O Z1”
A.2.1. PERIOADA: februarie — aprilie 2025
A.2.2. LOCUL DESFASURARII: Club Sportiv Scolar ,,Gloria”> Arad
A.2.3. ELEVIPARTICIPANTI( CLASELE PARTICIPANTE): elevii Scolii Gimnaziale ,,Caius lacob”
Arad, elevii de la Clubul Sportiv Scolar ,,Gloria’’ Arad.
A.2.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE): profesorii coordonatori ai proiectului
A.2.5. PARTENERI(INVITATI): Clubul Sportiv Scolar ,,Gloria’” Arad
A.2.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATII:
Sub indrumarea antrenorilor de gimnstica din cadrul clubului, se vor organiza o serie de jocuri
si probe
sportive de initiere in lumea gimnasticii. Toate probele sunt necompetitive si au ca scop principal
descoperirea bucuriei de a face miscare.
A.2.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: directa
A.2.8. EVALUAREA ACTIVITATIL: poze din timpul activititii, diplome de participare la
activitate
oferite de Clubul Sportiv Scolar ,,Gloria’’ Arad.
A.3. ,,SA NE ALIMENTAM SANATOS”
A.3.1. PERIOADA: martie — aprilie 2025
A.3.2. LOCUL DESFASURARIL: Sala festivi a scolii
A.3.3. ELEVI PARTICIPANTI(CLASELE PARTICIPANTE): elevii scolilor participante la
proiect.
A.3.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE): profesorii coordonatori din fiecare
scoala/asistentul medical.
A.3.5. PARTENERI(INVITATI):
A.3.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATIL:
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Vizionarea unor filmulete despre probleme actuale ale nutritiei, cu precadere ale tinerilor,
filmulete cu un impact deosebit pentru elevi. Sunt discutate aspecte ale realitatilor surprinse in urma
vizionarii

materialelor propuse.

A.3.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: directa

A.3.8. EVALUAREA ACTIVITATII: poze din timpul activititii.

A4. ,,JOCURILE COPILARIEI”

A.4.1. PERIOADA: mai-iunie

A.4.2. LOCUL DESFASURARII: Sala de sport a scolii

A.4.3. ELEVI PARTICIPANTI(CLASELE PARTICIPANTE): elevii scolilor participante la
proiect.

A.4.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE): profesorii coordonatori ai proiectului

A.4.5. PARTENERI(INVITATI): parinti, frati

A.4.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATIL:

Implicarea a cel putin doi parinti de la fiecare grupa de copii in desfasurarea unor jocuri precum

»Stafeta pinguinului”, ,,Cursa broscutelor”, ,, Crabii si crevetii”, ,,Prinde mingea”,, Culesul
cartofilor”etc .

A.5.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: directa

A.5.8. EVALUAREA ACTIVITATIL: poze din timpul activititii

A.S. ,L,EXPOZITIE”

A.5.1. PERIOADA: iunie 2025

A.5.2. LOCUL DESFASURARH: Scoala Gimnaziald ,,Caius lacob” Arad

A.5.3. ELEVI PARTICIPANTI(CLASELE PARTICIPANTE): elevii scolilor participante la
proiect.

A.5.4 RESPONSABILI(CADRE DIDACTICE): profesorii coordonatori ai proiectului

A.5.5. PARTENERI(INVITATI):

A.5.6. SCURTA DESCRIERE A ACTIVITATIL:

Elevii vor realiza desene, postere, colaje cu tema — ,,Sportul si viata sanatoasa”.

Se va realiza o expozitie cu lucrarile eleviilor (desene, postere, colaje).

A.5.7. ACTIVITATEA ESTE CU PARTICIPARE: directa

A.5.8. EVALUAREA ACTIVITATII: desene, postere, colaje, diplome.

Evaluarea activitatii:

MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE A PROIECTULUI
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Tntocmirea portofoliului proiectului care sa cuprinda fotografii cu activitatile desfasurate
expozitia cu lucrarile elevilor

diplome acordate elevilor

Diseminarea activitatii:
MODALITATI DE PROMOVARE/MEDIATIZARE SI DISEMINARE A PROIECTULUI
informare la nivevlul scolii

activitatile vor fi mediatizate pe site-ul scolii( www.sgciar.ro) si pe pagina de facebook a scolii.

Fisa proiect

Experienta mea in lumea sportului

Profesor coordonator Marilena LUCIU
Clubul Copiilor Medgidia, structura a Palatului Copiilor Constanta

Titlul proiectului: ,,Experienta mea in lumea sportului‘

Durata: ianuarie-mai 2025

Locul desfasurarii: Clubul Copiilor Medgidia

Grup tinta: elevii cercului de creatie literara care practica un sport si au participat la evenimente
sportive (de la clasa a Il1-a la clasa a XI1-a)

Scop: Tmpartasirea experientelor din cadrul activitatilor extragcolare, cu precadere a celor sportive,
pentru a promova sanatatea fizica si emotionala ca baza a formarii personale

Obiective:

- incurajarea practicarii unor sporturi si a unui stil de viata sanatos;

- evidentierea rolului pe care aceste activitati 1l au asupra dezvoltarii fizice si socio-emotionale;

- promovarea activitatilor sportive in cadru organizat (Palate si Cluburi ale Copiilor, Cluburi Sportive
Scolare sau alte cluburi sportive);

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare, spiritului de echipa si atitudinilor prosociale.

Descrierea activitatii: Urmarind imbunatatirea capacitatii de exprimare orala si scrisa (specifica
cercului de creatie literard), activitatea de baza a proiectului se constituie intr-un schimb de experienta

prin redarea de catre elevi a unor momente semnificative din practicarea sportului (de la sah si dans la
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baschet, handbal, fotbal sau atletism, dat fiind ca multi dintre membrii cercului practica si activitati
sportive), cu accent pe constientizarea emotiilor traite si valorilor asimilate in cadrul antrenamentelor,
meciurilor si concursurilor la care au participat, pe langa influenta evidenta asupra dezvoltarii fizice
armonioase. Foarte importante sunt participarile la competitii, care oferd prilejul afirmarii si
recompensdrii tinerilor talentati, dar si cultivarea spiritului de fair-play, Tmbunatatirea abilitatilor
sociale si increderii in sine. Uneori, evenimentele sportive la care participa au caracter caritabil/de
voluntariat, sensibilizdnd publicul larg asupra categoriilor sociale defavorizate si contribuind la
ajutorarea lor, un alt element important in formarea atitudinilor prosociale.

Prezentarea va fi mai intai orala, moderata de profesor, individuala sau pe echipe, insotita si de
filmari, fotografii, diplome si/sau medalii obtinute, pe parcursul mai multor sdptdmani. Se pot face
diversificari in functie de preferinte si experiente personale, variatiuni, ramificiri in subteme ca:
»Sportul care ma pasioneaza®, ,,De ce imi place sportul, ,,Modelul meu din lumea sportului/dintr-un
anumit domeniu sportiv*, ,,Cea mai frumoasa competitie la care am participat®, ,,Un moment de neuitat*
etc. Prezentarea va fi urmata de redactarea individuald a unui text cu tema ,,Experienta mea in lumea
sportului si/sau subtemele mentionate mai sus, care poate avea caracter confesiv, narativ, persuasiv
sau toate la un loc. Pot completa cu colaje, imagini de orice natura. Dintre textele realizate, vor fi
selectate cele mai bune atét la nivelul continutului cat si al exprimadrii, in etapa finald a proiectului,
pentru a fi publicate in revista cercului si eventual trimise la concursuri de profil cu aceasta tematica.
Evaluarea activitatii: analiza periodica a etapelor din proiect si urmdrirea obiectivelor lui, includerea
unui numdr cat mai mare de elevi in activitatile propuse, indiferent de varsta si sportul practicat,
fncurajandu-se spontaneitatea, creativitatea si originalitatea in exprimare,

Diseminarea activititii: intocmirea unui portofoliu cu texte, imagini si/sau prezentari PowerPoint,
trofee sau medalii castigate la concursuri sportive, publicarea in revista cercului, ,,Solaris*, cu ISSN.

Anexe: fotografii, texte si prezentari ale elevilor.
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[#

Sportul invati sﬂ
lupti cinstit,
sd cistigi cu

1 demnitate,
dar si si pierzi
fara a fi umilit.
portul ne invata

€ este viata.
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Sahul, un sport al mintii

Rebeca SBARCEA, Clubul Copiilor Medgidia
Profesor coordonator Marilena LUCIU

SAHUL, UN SPORT AL MINTII

Sbarcea Rebecca

Clasa a V-a

Clubul Copiilor Medgidia

Prof. coordonator Luciu Marilena
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Pana acum. am facut multe
activitati in afara scolii — inot,
pictura, teatru, creatie literara,
limba engleza, robotica si sah.

Cel mai mult méa atrage acesta din
urma, unde am facut deja primii
pasi spre performanta.

Unii oameni spun ca sahul nu
este propriu-zis un sport, dar el este
sportul minti1, pentru ca iti dezvolta rabdarea,
logica si inteligenta. Am inceput aceasta activitate,
care apoi a devenit pasiune, cand eram mai mica,
aveam putin peste cinci ani. Atunci am invatat sa joc
de la bunicul meu, care
acum, din pacate, nu mai
este printre noi.
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Apoi l-am avut ca antrenor, sau mai degraba mentor, pe
un domn profesor din Iasi. cu ajutorul caruia am aflat
multe despre tainele sahului s1 am devenit mai buna.

Exista aplicatii si jocuri care m-au ajutat, mai ales in
perioada pandemiei. Am beneficiat s1 de antrenamente cu
alt1 do1 profesort, la care s-a adaugat sprijinul online
primit de la un campion international, o persoana
cu adevarat extraordinara.
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Am participat, de-a
lungul ultimilor ani, la
multe concursuri, la
unele am pierdut si
eram deprimata, la
altele am castigat si
eram mandra de mine.
Fiecare meci pe care-1
pierdeam ma supara,
dar ma si motiva
sa fiu mai buna.
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Este insa important sa ne
detasam un pic de punctul |
In care vrem sa ajungem,
adica de rezultate bune, si
sa ne facem s1 prieteni. Eu
pot spune ca mi-am facut
multi prieteni mergand la
competiti prin tara: o fata
din Navodari, un baiat din
Zalau, o fata din Brasov,
cateva fete din Iasi, una
din Bucuresti. Pastrez
legatura cu unii dintre e1 si
i1 revad la concursuri.

De asemenea, am cunoscut.
persoane importante din
lumea sahului, dar visul
meu este sa fac cunostinta
cu suedezul Magnus
Carlsen, unul dintre cei1
mai buni sahisti din lume.

N e S
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Sahul m-a ajutat,
deci, sa ma dezvolt
intelectual, sa am
incredere in mine
indiferent ca pierd
sau castig, sa-mi
largesc orizontul
cunoasterii st
grupul de prieteni.
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Fiecare activitate
practicata constantsi cu
pasiune, din sport, arta sau
orice alt domeniu, se va
dovedi cu siguranta utila.
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Handbalul, prima mea pasiune

Lavinia DRAGOMIR, Clubul Copiilor Medgidia
Profesor coordonator Marilena LUCIU

Handbalul a fost prima mea pasiune si primul drum pe care m-am gandit sa-1 urmez in viata. La
varsta de sase ani, mama a decis sd ma inscrie la echipa de handbal de la Clubul Sportiv Scolar din
orasul nostru si acesta s-a dovedit cel mai bun lucru care mi s-a intimplat pana acum.

Am invatat treptat miscarile si Intr-un timp foarte scurt a devenit activitatea mea preferata, chiar
daca la Inceput mai faceam greseli. Mergeam si la alte activitdti, dar handbalul avea mereu intietate.
Ma bucuram cand vedeam cd domnul antrenor ne punea mai multe antrenamente pe saptdmana si,
petrecand tot mai mult timp la sala, imi facusem si citeva prietene. Apoi am inceput sa merg la diferite
concursuri si in cantonamente, unde imi placea enorm, atat pe teren, cat si in afara lui. Cu timpul, am
devenit tot mai buna, deja ma visam castigdnd meci dupa meci si ajungand, la maturitate, o handbalista
profesionista. Dupa ce am intrat Tnsa in clasa a V-a, simteam ca lucrurile s-au complicat in viata mea,
nu mai dormeam suficient, nu aveam timp liber si prea putin ca sa invat, pentru ca la gimnaziu materiile
sunt mai multe si mai grele. Am continuat o perioada, dar deja simteam c@ nu mai fac fata presiunii, asa
ca, alaturi de parintii mei, am decis s renunt la handbal, pentru ca asa era cel mai bine pentru mine
atunci. Am colegi care fac si acum sport, 1 admir pentru asta, dar este foarte greu sd ai performante si
la scoala, si in activitdtile sportive extrascolare, iar eu am ales sd pun pe primul loc scoala.

Acum, dupd aproape doi ani de cand am renuntat, am descoperit cd datoritd handbalului am
capatat multe calitati care Tmi sunt si imi vor fi si pe viitor utile, in diferite situatii din viatd. Am Invatat
sa fiu disciplinatd, atenta, amabila, sa respect regulile si s ma port frumos cu toatd lumea, pentru ca
oricine greseste si greselile meritd iertate. De asemenea, am Invatat sd accept si reusitele, si esecurile,
sa fiu mai puternica, s trec usor peste neintelegeri sau neplaceri. Am aflat din proprie experientd ca
spiritul de echipa si comunicarea sunt cele mai importante intr-un meci si nu trebuie sa fiu invidioasa
pe succesul celorlalti, pentru ca toti muncim, toti meritdm s castigdm In viata si putem sa fim buni unii
cu altii.

In incheiere, 1i sfatuiesc pe copiii de toate vérstele si faca sport de orice fel, chiar daca nu de
performanta, pentru cd vor avea multe beneficii. Sportul nu este doar despre viteza, fortd, tehnica sau
ambitie, ci si despre concentrare, lucru in echipd, prietenie, munca si pasiune. Pe parinti 1i sfatuiesc sa-
si sustind copiii, sd-1 lase sd-si urmeze visurile, dar sa 1i ajute sa pastreze echilibrul intre activitatea de

placere si cea scolard, importantd pentru fiecare dintre noi.
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Fisa proiect

k]

Mens sana in corpora sano

Profesori coordonatori Silviu Adrian DOBRE si Melinda CRACIUN,
Colegiul Agricol ,, Traian Savulescu” Tg. Mures

1. Titlul proiectului: Mens sana in corpora sano

2. Durata: 1 aprilie — 23 mai

3. Locul desfasurarii: Sala de sport si terenul de sport din curtea Colegiului Agricol ,, Traian
Savulescu”

4. Grup tinta: Elevii Colegiului Agricol ,,Traian Savulescu”, precum si elevi de clasa a VIII-a de
la scolile gimnaziale care au venit in vizitd cu ocazia zilelor scolii;

5. Scop: Stimularea interesului pentru eductie fizicad i sport, prevenirea unor atitudini si
comportamente daunatoare sanatatii.

6. Obiective:
e Mentinerea unei stari optime de sdndtate a celor care practicd exercitiile fizice in mod

constient si sistematic, precum si cresterea potentialului lor de munca si de viata;

e Favorizarea proceselor de crestere si optimizare a dezvoltarii corporale a elevilor;

e Dezvoltarea calitatilor motrice de baza si a celor specifice sporturilor.

7. Descrierea activitatii:

Argument: Stim ca dezvoltarea inteligentei este strans legata de activitatea sistemului muscular,
toate activitatile motrice care stimuleaza viteza de reactie: catarat, mers in echilibru, prinsul mingii
etc. coreland pozitiv cu cresterea capacitdtii de performantd a creierului. Efortul fizic asigurd o
functionare armonioasa i completd a aparatelor, organelor si tesuturilor corpului omenesc.
Miscarea este mijlocul principal al dezvoltarii copilului. Prin aceasta copilul dobandeste nu doar
curaj, fortd, vointd, stipanire de sine, ci in primul rand sdnatate. Consideram cd promovarea
sportului este esentiala in randul copiilor deoarece sportul inseamna energie, sanatate si vitalitate,

si dezvolta initiativa si disciplina.
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Exercitiile fizice sub toate aspectele lor - jocuri de miscare, plimbari, dans sportiv, etc. fortifica
organismul, cultiva stdpanirea de sine si rabdarea, inifiativa, perseverenta si autocontrolul. Totodata,
dezvolta sentimentele de prietenie si sociabilitatea.
Un elev care face sport este mai sandtos, are putere de concentrare mai mare §i este pregatit oricand
pentru un efort intelectual mai prelungit.
Jocuri propuse:

Unu din 10

Materiale necesare:

20 de esarfe, o sfoara pentru linia de sosire.
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Descrierea jocului:

Se va realiza o suprafatd de joc ca in imagine, distanta de 10 metri intre linii. Se vor realiza doua
echipe a cate 10 jucatorii, echipele avand rol diferentiat.

Jucatorii uneia dintre echipe se aliniaza pe un singur rand, inapoia liniei de plecare, de unde se da
startul.

Jucatorii celei de a doua echipe se dispun pe liniile intermediare dupa cum urmeaza:

e pe prima linie - 4 jucatori;

e pe linia doi - 3 jucatori;

e pe linia trei - 2 jucatori;

e pe linia patru - 1 jucétor.

Doi jucatori care nu fac parte din echipa, vor tine intins firul pe linia de sosire.

Jucatorii care sunt asezati pe liniile intermediare, vor sta cu bratele intinse lateral, avand in fiecare

mana o esarfa care atarna.
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La semnal pleaca cei zece jucatori aflati pe linia de plecare, parcurg distanta pana la prima linie
intermediara, unde se afla cei patru jucatori cu esarfe.

Fiecare jucator incearca sa intre in posesia unei esarfe, stiind ¢ numai asa vor continua cursa.

Au luat startul zece jucatori dar pe prima linie se gasesc 8 esarfe, astfel ca doi jucatori, cei fara
esarfe, vor fi obligati sa renunte la continuarea alergarii.

Acelasi lucru se Intdmpla si pe liniile urmatoare, pe fiecare linie fiind eliminati cate doi jucatori.
Lupta pentru victorie se da la ultima linie, unde se gaseste un jucator cu doua esarfe, dintre cei doi
finalisti castiga cursa primul care reuseste sa rupa firul de sosire.

Jocul se reia cu schimbarea rolurilor.

Mingea la capitan

Materiale necesare: mingi de baschet.

Descrierea jocului:

Colectivul de elevi se va imparti in echipe egale ca numar de elevi, fiecare echipd va avea o minge
de baschet care va fi in posesia capitanului.

Capitanul va fi la 5 metri inaintea elevilor din echipa proprie.

Capitanul va face un schimb de pase cu primul elev din echipa proprie, dupa acest schimb primul
elev se va lasa in pozitia ghemuit.

Jocul continua 1n acest fel pana la ultimul elev, dupa fiecare schimb de pase, elevul respectiv se va
lasa in pozitia ghemuit.

Echipa care reuseste sa ajunga mai repede cu toti elevii in pozitia ghemuit castigd un punct. Se vor

realiza mai multe asemenea runde cu schimbarea capitanului.

Mingea iute

Materiale necesare:
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e cercuri, 0 minge de handbal, conuri.

b
7
Co o ate (o ,

Descrierea jocului:

Se va realiza din conuri un patrat cu latura de 15 metri, la o distanta de fiecare colt al patratului va
fi agezat un cerc.

Lateral de acest patrat vor fi asezate 8 cercuri, se vor realiza doua echipe a cate 8 elevi.

Echipa A va fi asezata astfel:

e 4 elevi in interiorul patratului;

e 4eleviin interiorul cercurilor (cate unul in fiecare cerc).

Fiecare elev al echipei B va fi agezat in unul din cele 8 cercuri, unul dintre elevi va avea mingea de
handbal n posesie.

Jocul incepe cu elevul care are mingea In posesie, acesta o arunca in sus astfel ca aceasta sa cada in
interiorul patratului unde se afld unul din cei 4 elevi ai echipei A.

Echipa B trebuie sa realizeze o tura de alergare si sa revina la locurile lor, inainte ca echipa A sa
faca o tura completd de pase in jurul patratului.

Daca echipa B reuseste s faca acest lucru, aceasta castiga un punct.

Echipa A pentru a primi punctul trebuie sd recupereze mingea prin unul din cei 4 elevi aflati in
interiorul pdtratului si s realizeze o turd completa de pase inainte ca echipa B sa apuce sa revina la
locurile de unde au inceput jocul.

Dupa o anumita perioada de timp echipele vor face schimb de locuri.

Jocul ,, Trage sfoara”
Materiale necesare: franghie de 10 m, rezistenta

Descrierea jocului:
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Cunoscut si ca ,,jocul funiei", este un joc de forta si echipa in care douad echipe trage de capetele
unei franghii in directii opuse, incercand sa tragad adversarul peste un punct central sau peste o
linie.

Se pregidteste o fringhie (sau sfoara), de obicei cu o lungime de 10 metri. Se formeazd doua
echipe, fiecare cu un numar egal de participanti. Echipa 1 se pozitioneaza pe o parte a franghiei,
iar echipa 2 pe partea opusa. La semnalul de inceput, ambele echipe trage de franghie cu forta.

Echipa care trage franghia peste punctul central (sau peste o linie) castiga.

Evaluarea activitatii: Portofoliu cu diplome si fotografii
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Diseminarea activitatii: Pe pagina de facebook a liceului, pe site-ul scolii.

w

Fisa proiect
Ecologizare, Miscare, Sanatate

Profesori coordonatori Sinziana DINCA, Alexandra SACAREA, Clubul Copiilor Risnov

Titlul proiectului: ,,Ecologizare, Miscare, Sanatate”

Durata: 5 zile in cadrul saptamanii de Scoala de Vara

Locul desfasurarii: sediul Clubului Copiilor Rasnov si imprejurimi

Grup tinta:

Copiii inscrisi la cercurile Clubului Copiilor Rasnov, familiile lor

Scop:

Promovarea unui stil de viatd activ si sandtos, prin activitati de ecologizare si miscare in aer liber,
contribuind in acelasi timp la protejarea mediului inconjurdtor.

Obiective:

Constientizarea importantei protejarii mediului.

Incurajarea miscarii in aer liber si activitatile fizice.

Promovarea sanatatii prin actiuni de voluntariat si viata activa.

Crearea unui sentiment de responsabilitate fatd de natura.

Dezvoltarea relatiei profesor-elevi-parinti prin activitati sportive si de petrecere a timpului liber Tntr-
un mod armonios.

Oferirea unor alternative atractive la jocurile pe calculator, telefon.

Descrierea activitatilor

Ziua de Ecologizare

Curéatarea unui parc sau a unei zone verzi din Rasnov.

Colectarea selectiva a deseurilor.

Realizarea de pancarte si afise despre reciclare.

Mars pentru Mediu

Organizarea unui mars tematic pe un traseu potrivit copiilor participanti. Participantii poarta

tricouri/mesaje ecologice.
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Ora de sport in aer liber

Activitati recreative: alergare, jocuri, gimnastica.

Promovarea miscarii ca forma de mentinere a sanatatii prin oferirea de exemple personale si
impartdsirea lor cu tot grupul

Atelier de creatie — Reciclare creativa

Confectionarea de obiecte din materiale reciclabile, de preferat cele adunate in Ziua 1

Expozitie cu lucrarile realizate.

Concurs tematic ,,Natura prin ochii mei”.

Concurs de desene, fotografii sau eseuri cu tema ,,Natura prin ochii mei”.

Premierea celor mai originale lucrari.

111! Copiii vor avea voie sa foloseasca telefonul pentru a surprinde cateva imagini din activitati,

imagini cu care pot concura in ultima zi

Evaluarea activitatii:

Chestionare de satisfactie aplicate elevilor si parintilor
Diseminarea activitatii:

Diseminarea proiectul se va face prin intermediul paginii de facebook a Clubului, pe site-ul unitatii si
pe grupurile de WhatsApp pe care fiecare cadru didactic de la club le are..
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Fisa proiect

Oameni conectati pentru o planeta incluziva

Profesori coordonatori Cristian ANUSCA-DOGLAN, Daniela POPESCU, Nicoleta-Consuela
BOTEZI,

Colegiul Economic ,, Anghel Rugina” Vaslui

Titlul proiectului: ,,Oameni conectati pentru o planeta incluziva”

Durata: septembrie-octombrie-noiembrie 2024

Locul desfasuririi: Colegiul Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui, Palatul Copiilor Vaslui, Liceul cu

Program Sportiv Vaslui, Complexul de Servicii Comunitare Nr. 2 Vaslui.

Grup tinta: 150 elevi.

Scop: promovarea valorilor de diversitate, respect reciproc si solidaritate intr-un cadru social globalizat.

Obiective:

- Elevii sd inteleaga si sd aplice principiile incluziunii sociale, participdrii active si integrarii diversitatii
in scoald si in viata cotidiana.

- Dezvoltarea unor competente esentiale, cum ar fi empatia, comunicarea interculturald, toleranta si
responsabilitatea civica, pentru a construi o societate in care fiecare individ, indiferent de rasa, etnie,
religie, gen sau statut economic, are acces la aceleasi oportunitati si drepturi.

- Dezvoltarea reactiilor individuale si colective la provocarile sociale si etice de interes comun.

- Elevii sa constientizeze rolul lor in lume si motivati sd faca schimbari pozitive pentru un viitor

sustenabil si pasnic.

Descrierea activitatii:

In Saptamana Educatiei Globale, toti elevii, fira discriminare, au participat la jocuri sportive (volei,
handbal, fotbal, baschet) si reprize de gimnastica si dans organizate in diferite locatii (sala de sport,
curtea scolii) si au vizionat scurte filmulete tematice. Atat la nivelul scolii cat si la cel al comunitatii,
acest proiect este un exemplu de bune practici care va schimba mentalitatea oamenilor in ceea ce
priveste atitudinile discriminatorii. Elevii si profesorii din echipa de proiect vor dezvolta relatii de

colaborare Tn contexte noi.

47



Sdnatatea prin miscare

Evaluarea activititii: tuturor participantilor li s-au acordat diplome de participare.

Diseminarea activititii: facebook, fotografii.

Fisa proiect
Traseul cu povesti

Profesor coordonator Nadina Maria SZAKACS, Liceul Tehnologic de Constructii si
Protectia Mediului Arad

Titlul proiectului: Traseul cu povesti

Durata: 3 zile

Locul desfasurarii: Muntii Apuseni, Réchitele, jud. Cluj

Grup tinta: elevi de liceu care au conditie fizica bund

Scop: educarea culturald, recreativa si sportiva a elevilor

Obiective:
- sd dezvoltam placerea de merge in drumetii care sa se realizeze in paralel cu activitati culturale;
- sd cream un mediu recreativ pentru tineri cu posibilitatea de socializare fata in fata;

- sale oferim posibilitatea de a-si forma abilitatile de orientare turistica;

Descrierea activitatii:
Dragostea pentru miscare si activitati culturale poate fi stimulatd printr-o activitate care sa
presupuna parcurgerea unui traseu montan in Muntii Apuseni, iar drumetia In sine sa fie un punct

de plecare pentru ateliere creative in naturd. Proiectul cuprinde activitati diverse si adecvate
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scopului propus: drumetie pe munte, vizitarea si aflarea istoricului unor cascade, lectura impreuna
n aer liber, prezentari de carte care sa promoveze cultura, dar si miscarea sau un stil de viata sanatos,
vizita la Muzeul memorial Octavian Goga din Ciucea care presupune pe langa activitate culturald
una dinamica deoarece se parcurge un intreg itinerariu in timpul vizitei domeniului de la Ciucea.
Evaluarea activitatii: colaje sau prezentdri cu activitdtile parcurse, feedback din partea
participantilor

Diseminarea activitatii: in scoli, sub forma de prezentare si ca forma de promovare a proiectului
pentru o viitoare editie

Anexe:

ANEXA 1

PROIECT EDUCATIV ,,TRASEUL CU POVESTI”

1.Pretext la lectura — prima zi

20.00 — Sosirea participantilor

20.30 — Cina

. Program liber in curtea si imprejurimile pensiunii

2. Traseul cu povesti — a doua zi

08.00 — 09.00 — Micul dejun

e  09.30 - 11.30 — Traseul cu povesti (drumetie cascada + traseu montan)
e  13.00 - 14.00 Pranzul

o 14.30 —17.00 - Ateliere de lectura si creatie literarda

o 17.30 — 19.30 — Recreatie

e 19.30-20.30 Cina

. 20.30 — 22.30 Foc de tabara + discoteca in aer liber
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3. Pe drumuri de munte — a treia zi

08.30 — 09.30 — Micul dejun

09.30 — 11.00 — drumetie cascada Valul Miresei

12.00 - Plecarea participantilor

12.30 — 13.30 — vizitd Muzeul memorial Octavian Goga, Ciucea.

ANEXA 2
Calendarul activitatilor
NR. ACTIVITATILE LOCUL DATA RESPONSABIL
CRT DESFASURATE DESFASURARII
1. Cazare + cind + prezentare | Cabana Bradet, sat
regulament + relaxare | Rachitele, jud. Cluj
Tmprejurimi
2. Micul dejun Cascada Valul
: .| Miresei
Traseul cu povesti (drumetie
cascada + traseu montan) V1. Vladdeasa
Pranz Cabana Bradet, sat

) . | Rachitele, jud. Clyj
Ateliere de lecturd / creatie il !
literara
Program de odihna si recreatie
Cina

Foc de tabara + discoteca

3. Micul dejun Cascada Valul

. Miresei
Drumetie cascada

Cabana Bradet, sat

Vizita ~ Muzeul  memorial | oo picle Sud. Cluj

Octavian Goga, Ciucea
Muzeul memorial
Octavian Goga, Ciucea
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ANEXA 3

DECLARATIE

pe proprie raspundere a cadrelor didactice care organizeaza tabere, excursii, expeditii si alte

activitati de timp liber

Subsemnata CNP
cadru didactic pe catedra de de la
unitatea de invatamant , judetul ARAD, 1imi asum

responsabilitatea pentru siguranta si securitatea elevilor pe toata perioada deplasarii efectuata de un

numar de elevi.

Subsemnatul declar ca dosarul contine toate documentele, conform metodologiei.

Localitatea, data Semnatura,

ANEXA 4
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Fisa proiect

k]

Impreuna vom reusi

Profesori coordonatori Lucian-Dan ANUSCA-DOGLAN, Dragos HAULICA,
Liceul cu Program Sportiv Vaslui

Titlul proiectului: ,,impreuna vom reusi”

Durata: martie-aprilie-mai 2025

Locul desfasurarii: Liceul cu Program Sportiv, Colegiul Economic ,,Anghel Rugind” Vaslui, Palatul

Copiilor Vaslui, Complexul de Servicii Comunitare Nr. 2 Vaslui

Grup tinti: 100 de elevi

Scop: Integrarea tuturor copiilor fara discriminare n activitatile sportive

Obiective:
- Dezvoltarea relatiilor pro-active in sensul real al integrarii si incluziunii;

- Inlaturarea obstacolelor din calea incluziunii a obstacolelor provocate de societate si nu de

problemele
medicale specifice;
- Schimbarea atitudinii fata de copilul deficient sau defavorizat social ;

- Promovarea unei atitudini de acceptare si intelegere fireasca a raporturilor dintre copiii cu nevoi
speciale si copiii considerati « normali », dintre copiii romani si copiii de alte nationalitati;
- Reducerea riscului de marginalizare si excluziune sociald a copiilor cu diferite dizabilitati sau de

diferite etnii;

- Pregatirea copiilor de a raspunde pozitiv la provocarea diversitatii pentru a face fata varietatii

existente, in mod normal, in randul copiilor ;
- Dezvoltarea abilitatilor copiilor cu diferite deficiente sau probleme de invatare pentru a face fata

exigentelor instructiv-educative in vederea integrarii cu sanse egale aldturi de ceilalti copii;
- Recunoasterea si respectarea diferentelor culturale prin valorificarea pozitiva a relatiilor de

egalitate intre copii.
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Descrierea activititii: In baza sportivi a Liceului cu Program Sportiv Vaslui, in prima sambiti din
luna martie, aprilie si mai, elevi din scolile partenere la proiectul educativ ,,Impreuna vom reusi”,
concureaza la alergari (100, 200, 400, 800 m.p.), saritura in lungime cu elan, aruncarea mingii de oina
la distanta.

Evaluarea activititii: chestionare.

Diseminarea activitatii: diplome, fotografii.

Elev: Ibanescu Andreea-Stefania
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Fisa proiect

k]

Miscare si sanatate

Profesor coordonator Diana — Giorgiana MIHUT, Palatul Copiilor Arad

Titlul proiectului: Miscare si sanatate

Durata: decembrie 2024 — mai 2025

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Arad

Grup tinta: elevii de liceu

Scop: Cresterea gradului de implicare a elevilor In viata comunitatii si oportunitatea valorificarii
experientelor de viatd, a unor cunostinte intr-un cadru flexibil si deschis prin diverse metode de invétare
actuale, dar si promovarea unui stil de viatd sandtos prin miscare si evidentierea rolului sportului de

performanta in dezvoltarea personala si scolara a elevilor

Obiective:
. Constientizarea importantei activitatii fizice regulate pentru sandtatea mentala si fizica;
o Identificarea beneficiile practicarii unui sport de performantd (disciplind, perseverentd,

organizare, echilibru);
o Incurajarea lucrului in echipa si respectarea regulilor prin activitati sportive;
o Dezvoltarea interesului pentru sport ca forma de autocunoastere si dezvoltare personala.

Descrierea activitatii:

Proiectul educational ,,Miscare si sdndtate” este conceput si desfasurat de catre elevii care studiaza
limba spaniola ca limba straind din cadrul cercului de Cultura si civilizatie spaniold de la Palatul
Copiilor Arad, avand ca punct de plecare o idee simpla, dar extrem de esentiala: sportul de performanta
contribuie semnificativ la dezvoltarea intelectuald, emotionald si sociala a elevilor, nu doar la nivel
fizic. Acest intreg demers educational integreaza activitati menite sd promoveze un stil de viatd activ si
sa evidentieze influentele pozitive ale miscarii asupra randamentului scolar, echilibrului psihic si

formarii unei conduite personale sdnatoase.

Elevii implicati in sportul de performanta deprind, de la o varsta frageda, valori si competente esentiale,
precum autodisciplina, gestionarea timpului, perseverenta, toleranta la efort, organizarea si
concentrarea, calitati care se transfera firesc in activitatea lor scolara. Studiile arata ca tinerii activi fizic
manifestd o mai bund capacitate de concentrare, o rezilientd crescutd in fata stresului si o atitudine

constructiva fata de provocarile academice. De asemenea, lucrul in echipa, care este specific sporturilor
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colective, favorizeaza dezvoltarea abilitatilor de colaborare, de comunicare si respect reciproc, utile nu

doar in ambitul scolar, ci si in viata personala si interpersonala.

Pe parcursul proiectului, desfasurat intre decembrie 2024 si mai 2025, elevii vor fi implicati intr-0 serie
de activitati educative, sportive si interculturale, care imbina in mod creativ utilizarea limbii spaniole

cu promovarea beneficiilor sportului. Acestea sunt:

. Realizarea de afise bilingve (romana-spaniold) cu mesaje motivationale despre importanta
sportului in viata elevilor;

. Dezbateri tematice (de exemplu ,,Cum ma ajuta sportul in viata de zi cu zi”), in limba romana
si spaniold, privind impactul sportului asupra performantei scolare si asupra sandtatii mentale;

. Prezentari multimedia despre sportivi de performanta de origine hispanica (de exemplu, (Rafael
Nadal, Pau Gasol, Carolina Marin, Caterine Ibarglen, Edgar Renteria, Manu Gindbili, Lorena Ochoa
Reyes, Juan Manuel Mérquez Méndez, Carmelo Anthony, Lionel Messi, Diego Maradona, etc.),
subliniind trasaturile de caracter care i-au ajutat sa atinga succesul,

. Activitati sportive organizate de catre profesorul coordonat in care vor fi incurajate cooperarea,
respectarea regulilor si sustinerea intre colegi;

. Redactarea de texte motivationale in limba spaniola, in care elevii sd exprime cum sportul i-a
ajutat sa devina mai organizati, mai calmi si mai implicati la scoala;

. Realizarea unui colaj video cu mesaje din partea elevilor despre rolul sportului in viata lor, cu
traducere bilingva;

. Crearea unui panou informativ in sala de curs a cercului de Cultura si civilizatie spaniold, unde
vor fi afisate materiale realizate de elevi, citate inspirationale si interviuri cu colegi sportivi.

Proiectul este construit in jurul ideii ca educatia moderna trebuie sa integreze activ miscarea si starea
de bine, iar limba straina poate deveni un instrument real de exprimare si promovare a acestor valori.
Prin acest demers, elevii vor invéta nu doar sa vorbeasca despre sport in limba spaniola, ci si sa inteleaga
profund cum o activitate fizica sustinuta le poate aduce claritate, echilibru si motivatie, atat in scoala,
cat si In viata de zi cu zi.

Evaluarea activitatii:

Evaluarea proiectului se va realiza atat pe parcursul desfasurarii activitatilor, cat si la finalul acestuia,
avand in vedere mai multe criterii: gradul de implicare a elevilor, calitatea materialelor realizate, nivelul
de colaborare in echipa, capacitatea de exprimare a ideilor in limba spaniola, dar si impactul personal
resimtit de participanti.

Se vor utiliza instrumente variate de evaluare:
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. Fise de autoevaluare completate de elevi, in care acestia vor reflecta asupra progresului propriu,
a dificultatilor Intampinate si a beneficiilor resimtite in urma activitatilor;

. Chestionare de feedback aplicate participantilor, care vor urmari eficienta metodelor utilizate si
relevanta temei abordate;

. Observarea directa a comportamentului elevilor in cadrul activitatilor sportive si educative, cu
accent pe cooperare, initiativa, exprimare verbala si atitudine responsabila;

. Evaluarea produselor finale (afise, colaj video, texte motivationale, prezentari) din perspectiva
originalitatii, claritatii mesajului, utilizdrii corecte a limbii spaniole si a creativitatii.

Un alt criteriu important in procesul de evaluare 1l constituie gradul de constientizare al elevilor privind
importanta sportului pentru sandtate, echilibru emotional si succesul scolar. Impactul activitatilor va fi
analizat si prin discutii libere si reflectii de grup, in cadrul carora elevii vor putea exprima modul in
care proiectul i-a influentat personal.

Rezultatele evaluarii vor fi valorificate in vederea adaptarii viitoarelor proiecte educationale la nevoile
reale ale elevilor, contribuind la conturarea unui cadru scolar in care educatia fizicd si dezvoltarea
personald sa devina prioritati reale.

Diseminarea activitatii:

Diseminarea rezultatelor proiectului educational ,,Miscare si sandtate” se va realiza printr-0 serie de
activitati menite sd asigure vizibilitatea proiectului si s multiplice impactul sau in randul elevilor, al
cadrelor didactice, al parintilor si al comunitatii educationale extinse.

La finalul proiectului, va fi organizatd o expozitie tematica in sala de curs al cercului de spaniola, care

va cuprinde:

. afise bilingve realizate de elevi (roméana-spaniola),

. colaje fotografice din timpul activitatilor,

. postere cu mesaje motivationale despre beneficiile sportului de performanta,
. citate inspirationale despre munca, disciplind si echilibru interior.

De asemenea, precum s-a mentionat, se va amenaja un colt informativ, unde vor fi afigsate materialele
educative si vizuale rezultate din proiect, servind drept sursd de inspiratie pentru viitoare generatii de
elevi. Colajul video care va fi realizat pe parcursul proiectului va fi distribuit pe paginile de socializare
ale cercului, pe site-ul institutiei noastre de invatamant, precum si pe grupurile cu parintii sau va fi
trimis si spre analiza unor reprezentanti ai comunitatii locale.

Pentru multiplicarea efectelor proiectului, se va elabora un raport final cu concluzii si recomandari, ce
va putea fi folosit ca model de buna practicad in alte contexte educationale sau discipline. Totodata,

materialele rezultate vor fi puse la dispozitia altor cadre didactice interesate, in format fizic si digital.
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Prin aceste demersuri, proiectul isi propune nu doar sd atingd obiectivele stabilite, ci si sa creeze un
exemplu de implicare activa, interdisciplinara si constientd, care sa inspire elevii sa aleaga un stil de

viatd echilibrat si sa 1si descopere potentialul prin sport si munca sustinuta.
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Fisa proiect

Fit pentru viitor

Profesori coordonatori Alina-Mihaela MALAIESCU-UDREA, Anca Maria SBORA, Amalia
BAZAVAN, Alina Violeta CUTULESCU, Simona lonela COJOCARIU, Catdilina MILITARU,

Palatul Copiilor Craiova

Titlul proiectului: ,,FIT PENTRU VIITOR”
Durata: 14 aprilie 2025

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Craiova

Grup tinta:
> beneficiari directi: 40 de elevi,
> beneficiari indirecti: parintii acestora si cadrele didactice

Scop: Prin derularea acestui proiect ne propunem promovarea unui stil de viatd activ: Incurajarea

participantilor sa includa exercitiile fizice zilnic 1n rutina lor.

Obiective:
v cresterea constientizdrii asupra importantei activitatii fizice;
v imbunatatirea sanatatii mentale, demonstrand efectele positive ale activitatii fizice asupra

reducerii stresului si anxietatii ;
Descrierea activitatii:

Prin derularea activitatii se urmareste cresterea nivelului de constientizare cu privire la
importanta exercitiilor fizice pentru mentinerea sanatatii fizice si mentale, incurajand elevii sa adopte

un stil de viata activ.

Evaluarea activitatii:

° Feedback

Diseminarea activitatii:
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o Mediatizarea se va face pe site-ul Palatului Copiilor si pe retelele de socializare.

Anexe: (dovezi ale activitatii desfasurate - poze )

Fisa proiect

Viata virtuala vs. viata reala

Profesor coordonator Claudia-Paulina RADULESCU, Palatul Copiilor Craiova

Titlul proiectului: Viata virtuald vs. viata reala
Durata: 1 aprilie 2025-31 mai 2025
Locul desfasurarii: laboratorul de informatica
Grup tinta: elevi de primar si gimnaziu
Scop: Constientizarea elevilor de pericolele folosirii internetului
Obiective:
7~ Identificarea riscurilor asociate navigarii online (ex: cyberbullying, furt de identitate,
fake news).
7 Dezvoltarea comportamentelor sigure in utilizarea retelelor sociale si a platformelor
digitale.
7 Recunoasterea formelor de manipulare online (ex: phishing, mesaje Inselatoare).
& Aplicarea regulilor de baza pentru protejarea datelor personale pe internet.

7> Stimularea spiritului critic in evaluarea surselor si informatiilor online.
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7 Constientizarea impactului negativ al utilizdrii excesive a internetului asupra sanatatii
fizice (ex: tulburari de somn, dureri de spate, oboseald oculara).
7 Adoptarea unor obiceiuri digitale echilibrate pentru mentinerea sdnatitii mintale si
emotionale (ex: pauze regulate, limitarea timpului online).
Descrierea activitatii:
7> Prin desfasurarea acestui proiect se vrea adoptarea unor obiceiuri digitale echilibrate
pentru mentinerea sanatatii mintale si emotionale (ex: pauze regulate, limitarea timpului
online), dezvoltarea comportamentelor sigure in utilizarea retelelor sociale si a
platformelor digitale pentru mentinerea sanatatii mentale, in mod special
Evaluarea activitatii:
Feedback
Diseminarea activitatii: Mediatizarea se va face pe site-ul Palatului Copiilor si pe retelele de
socializare

Anexe: optional (dovezi ale activitatii desfasurate, poze cu acordul parintilor, fise de

lucru/activitate...)
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* W

Fisa proiect

H

Sanatate prin orientare sportiva si atletism

Profesor coordonator Laura NEAGU, Palatul Copiilor Timisoara

Titlul proiectului: ,, SAnétate prin orientare sportiva si atletism ”

Durata: 2h, 30 min.

Locul desfasurarii: Parcul Botanic, Padurea Verde si LPS ,,Banatul” Timisoara

Grup tinta: fetetbaieti (6-12 ani)

Scop: Tmbunatatirea starii de sanatate fizica si mentala a copiilor.

Obiective: - copiii sa fie capabili sa invete, sa dezvolte si sa-si perfectioneze deprinderile motrice de
baza si utilitar-aplicative;

- Dezvoltarea calitatilor motrice ( aptitudinilor psiho-motrice) : viteza, indemanare, rezistenta,
fortd, echilibru, suplete, elsticitate — mobilitate - flexibilitate, prin jocuri motrice si pregatire fizica;

- copiii sa fie capabili sa relationeze eficient, sa-si dezvolte capacitatea de a comunica;

- dezvoltarea calitdtilor volitive si a inteligentei emotionale.

Descrierea activitatii: cu ocazia desfasurarii lectiilor de Orientare Turistica Sportiva si ale celor de
Atletism — in anul scolar 2024 — 2025 , ore desfasurate in Parcul Botanic, la Padurea Verde si la Liceul
cu Program Sportiv ,,Banatul” din Timisoara, copiii Cercului de Orientare Turisticd Sportiva de la
Palatul Copiilor Timisoara, au participat la activitati sportive care au constat in: probe atletice, de
gimnasticd si de orientare turistica sportiva, finalizandu-se cu un Concurs de Orientare Sportiva in

Parcul Botanic Timisoara.
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Proiectele: ,,Sanatate prin Orientare Sportiva si Atletism” si ,,Zambet de copil” au fost organizate de
Palatul Copiilor Timisoara, in colaborare cu Consiliul Judetean Timis si al Muzeului Satului Bandatean
Timisoara. Activitatea propriu-zisa a costat in cele trei probe :
1. Atletice : - traseu aplicativ;
-joc de stafeta;

2. Gimnasticd : - exercitii din gimnastica de baza (ex. pentru influentarea aparatului locomotor,
pentru optimizarea dezvoltarii fizice ale copiilor);

-exercitii din gimnastica artistica ( ex: lumanarea, podul, roata lateral, stind pe cap, rostogolirea
Tnainte, stand pe maini rostogolire).
3. Orientare turistica sportiva : un traseu de aproximativ 1200 m. pe care s-au marcat posturi de
control, cu ghicitori (intrebari) la care copiii au trebuit sa raspunda corect, Intr-un timp cat mai scurt, si
sd noteze raspunsul corect, pe fisele de concurent. Traseul a avut ca scop, antrenarea copiilor, atat in
ceea ce priveste viteza de executie si de deplasare, cat si a perspicacitatii acestora in a rdspunde corect
la Intrebari, facand apel la cultura lor generala.
Evaluarea activitatii: progresul copiilor de la un modul la altul, de la un an la altul, este observabil nu
atat prin premii, ci mai ales prin dezvoltarea acestora, fizica - mentala armonioasa; statornicia copiilor
si continuitatea acestora in activitatile motrice, In general si la Cercul Sportiv Orientare Turisticd — Sah,
al Palatului Copiilor Timisoara, care include atit partea motrica, de miscare, cat si partea intelectuala —
prin exercitii si campionate de sah. Copiii au capacitatea de a-si cunoaste valoarea, nu atit prin
castigarea unor premii, cat prin dezvoltarea competentelor specifice disciplinelor. Copiii ne dau, noua
— cadrelor didactice, cel mai bun feed-back in Tndeplinirea obiectivelor propuse. Tn acest sens, am pus
accent pe constientizare — ca unul dintre principiile didactice, in activitatile sportive dar si pe capacitatea
specifica fiecarei varste, ale copiilor de a se autoevalua.
Proiectul: ,,SANATATE PRIN ORIENTARE SPORTIVA SI ATLETISM” avand ca principal obiectiv:
,sanitate trup si minte” — este telul nostru, nu neapirat a aduce copiii pe podium. Intr-o lume a
competitiei, este necesar sa nu pierdem in vedere aspectul sanogen al miscarii, inainte de a realiza
performante. Sunt copii care au deficiente locomotorii si/sau de naturd psihologica, copii cu
hemipareze, cu autism, pe care ii integrez in activitdti, care sunt Incurajati sd desfasoare atat lectii
diferentiate — cat si angrenarea acestor copii, chiar si Tn competitii, astfel copiii nu simt diferenta intre
el (copii cu dizabilitati) si ceilalti copii. Am acordat premii speciale pentru acesti copii, incurajand
migcarea cu rol in Imbundtétirea si optimizarea sandtdtii acestora. Pentru mine, exercitiul este egal

medicind ! Astfel, pun accent mai mult pe profilaxie — a preveni anumite deficiente !
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Si cel mai frumos feed-back, pentru noi dascilii, este zambetul copiilor !

Diseminarea activitatii: pagina oficiala de Facebook — Palatul Copiilor Timisoara, pagina de youtube
cu link-ul:  https://www.youtube.com/watch?v=aNdZ9QfXYZM&ab_channel=Prof.%C8%98ah-
LauraNeagu - cont — prof. Laura Neagu, grupele de what-s app ale parintilor.

Anexe: recomand a se vedea link-ul de mai sus !

Fisa proiect

Nu sunt de vanzare

Profesori coordonatori Elena ANUSCA-DOGLAN, Mirela NISTOROSCHI, Mihaela POPA,
Palatul Copiilor Vaslui

Titlul proiectului: ,,Nu sunt de vanzare” / Domeniul : Educatie civica
Durata: Anul scolar 2024-2025, in saptamana ,,Scoala Altfel”
Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Vaslui, Colegiul Economic ,,Anghel Rugind” Vaslui, Liceul cu
Program Sportiv Vaslui, Complexul de Servicii Comunitare Nr. 2 Vaslui.
Grup tinta: 30 elevi
Scop: informarea elevilor cu privire la amploarea, cauzele traficului de persoane, dar si popularizarea
modalitatilor de scadere a riscului de victimizare prin traficul de persoane;
Obiective:
- Cresterea nivelului de constientizare a efectelor traficului de persoane;
- Preventia si combaterea traficului de persoane in toate formele sale;
- Motivarea 1n scopul implicarii active in luarea de atitudine in fata traficului de personae
Obiective specifice:
- sa dovedeasca prin comportament ca au constientizat ce reprezinta traficului de
persoane si consecintele acestuia;
- sa identifice situatiile de pericol generate de traficantii de persoane ;

- sa cunoasca modul de protectie si asistenta a victimelor traficului de persoane.
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Descrierea activitatii:

Traficul de persoane a devenit un fenomen infractional transnational, care
exploatarea fiintelor umane ca simple obiecte.
Pentru a fi combatut acest fenomen elevii trebuie sa fie cit mai bine informati cine sunt traficantii, care

sunt metodele de recrutare, etapele traficului, cum si cine poate apara persoanele care fac traffic de

persoane.

Se fac prezentari Power-Point privind prevenirea traficului de fiinte umane, vizionarea unor filmulete

cu caracter educativ pe tema traficului de persoane.

Evaluarea activitatii: Chestionare, diplome de participare.

Diseminarea activititii: Consiliul elevilor, comitetul de parinti, facebook

Fisa proiect

Badminton

Profesor coordonator Daniel DRAGOS, Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Balcescu’ Arad

BADMINTON -NIVEL GIMNAZIAL

A. INFORMATII DESPRE ORGANIZATOR

Numele institutiei/unitatii de invatamant
organizatoare

Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Balcescu’” Arad

Adresa completa

Str.Poetului, nr.89/A, Loc.Arad, Jud.Arad

Nr. de telefon/fax

0257/ 212500

Site si adresa posta electronica

scnicolaebalcescu@gmail.com

Coordonator/i (unitate organizatoare)

Prof. Dragos Daniel

proiect

Numarul cadrelor didactice participante la | 2
proiect/nr. total de cadre didactice din

unitate

Numarul elevilor din unitate participanti la | 4
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B.INFORMATII DESPRE PROIECT

B.1. Titlul proiectului: Proiect educativ judetean ,,Cupa Aradului la Badminton”’
B.2. Tipul proiectului : Proiect sportiv — Concurs ( 1 profesor + 1 elev)

B.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul : Multidisciplinar

B4: Editia nr.1

BS5. Perioada de desfasurare : MAI 2025

B6: Bugetul proiectului:

Buget total Contributie proprie Alte surse

200 200 -

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
C.1. Argument

Profesorii responsabil cu comisia de badminton din Arad , au gandit acest proiect educational
pentru a scoate in evidenta calitdtile sportive a elevilor din judetul nostru, dar si a pune in valoare

calitatiile motrice ale eleviilor.

C.2. Scopul proiectului
@ Popularizarea badmintonului in randul eleviilor si profesorilor
@ Promovarea sportului scolar de masi

@ Formarea si mentinerea respectului intre elev -profesor

C.3. Obiectivele specifice
+ S3 constientizeze necesitatea sportului, pentru a-si mentine sanatatea corpului
+ Si-ti dezvolte calititile motrice att elevul cAt si profesorul
+ Sid promoveze modalititile de petrecere a timpului liber in mod placut si util

+ Promovarea ramurii sportive badminton, la profesori si elevi

C.4. Descrierea grupului tinta caruia i se adreseaza proiectul

Grupul- tinta al acestui proiect educativ este format din:

@ Elevii si profesorii din municipiul si judetul Arad

C.5. Beneficiarii directi si indirecti
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Beneficiarii directi -elevii claselor implicate si profesorii
Beneficiarii indirecti -parinti

- parteneri invitati

C.6. Durata proiectului : mai 2025

D. CALENDARUL SI DESCRIEREA ACTIVITATILOR PROIECTULUI EDUCATIV

+ AL INITIEREA PROIECTULUI

A 1.1. Data/Perioada desfasurarii : Mai 2025

A 1.2. Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziali ,,Nicolae Bilcescu” Arad

A 1.3. Participati : 1 Profesor + 1 Elev

A 1.4.Responsabili (cadre didactice) : Prof. Scolii Gimnaziale ,,Nicolae Balcescu’” Arad

A 1.5. Parteneri (invitati):- Scoliile din judetul Arad

A 1.6. Scurta descriere a activitatii :Initierea proiectului, temele de lucru, modalitati de realizare,
materiale folosite, parteneri — intalnire online - Aprilie 2025

A 1.7. Activitatea este cu participare : directd

A 1.8. Evaluarea activitatii : Clasament

+ A 2. INSCRIEREA PARTICIPAN TILOR

A 2.1.Data/Perioada desfasurarii : 15.03.2025 — 01.05.2025

A 2.2. Locul desfasurarii: Directd- Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu’’ Arad
A 2.3. Participati : elevii + profesorii din scolile participante

A 2.4.Responsabili (cadre didactice): prof. Dragos Daniel

A 2.5. Parteneri (invitati): Scolile participante la proiect

A 2.6. Activitatea este cu participare : directa

A 2.7. Evaluarea activitatii : Clasament

E.MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE A PROIECTULUI

- Realizarea clasamentului
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- Intocmirea de albume cu fotografii insotite de impresi ale cadrelor didactice
-Participarea unui numar mare de cadre didactice si elevi

- Promovarea imaginii scolii

- Dezvoltarea gustului competitiv si a dorintei de evidentiere

- Cresterea atractivitatii scolii in randul elevilor

F. MODALITATI DE ASIGURARE A CONTINUITATII /SUSTENABILITATII
PROIECTULUI

- Asteptarea de feed-back din partea scolilor participante/implicate.

G. MODALITATI DE PROMOVARE / MEDIATIZARE SI DISEMINARE A PROIECTULUI
- Postare proiectului pe site-urile scolilor implicate.
- Prezentarea proiectului/parteneriat in cadrul Comisiilor Metodice din scoli

- Album foto

H. PARTENERI IMPLICATI iN PROIECT SI DESCRIEREA PARTENERIATULUI

Denumirea partenerului :

UNITATE DE iNVATAMANT ORGANIZATOARE:

Scoala Gimnaziala,, Nicolae Balcescu’’ Arad

Profesor coordonator :Prof. Dragos Daniel

Director, prof. Boba Cristina

Colegiul National ,,Vasile Goldis’’ Arad
Adresa : Str. Calea Victoriei , nr. 1- 3, Localitatea Arad, Jud.Arad.

Prof. coordonator Lucian Rodica

Director, prof. loja Petronela
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PARTENERI IMPLICATI IN PROIECT SI DESCRIEREA PARTENERIATULUI
DENUMIREA PARTENERULUI:

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ARAD

Inspector scolar pentru educatie fizica si sport Prof. Lucian Rodica

UNIVERSITATEA ,, AUREL VLAICU” DIN ARAD - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

Rector, Conf. univ. dr. Cilan Teodor

Fisa proiect

Miscarea — 0 solutie pentru sanatate

Profesor coordonator Lidia Camelia SIMION, Scoala Gimnaziala ,,Sf. Gheorghe” Craiova

Titlul proiectului: ,,Miscarea — o solutie pentru sanatate”
Durata: 1 sdptamana - activitate integratd in programul ,,Scoala Altfel”
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Sf. Gheorghe” Craiova - Sala de sport si curtea scolii
Grup tinta: elevii clasei a VIl-a: Bélanica Renata, Bratu Robert Nicusor
Scop: constientizarea importantei activitatii fizice regulate pentru mentinerea sanatatii fizice si mintale
n randul elevilor.
Obiective:
e S& stimuleze interesul elevilor pentru miscare si stil de viata activ.
e Sd dezvolte capacitati motrice prin activitati fizice variate.
e S&d promoveze cooperarea si spiritul de echipa.
e Sa imbundtdteasca cunostintele elevilor privind beneficiile miscarii asupra sdnatatii.
e Sa valorifice creativitatea elevilor prin materiale vizuale si prezentari tematice.
e Jocuri sportive in echipa (handbal, volei, stafete)

e Workshop despre importanta miscarii in viata zilnicd (prezentat de profesorul coordonator)
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e Concurs de afise si postere pe tema ,,Miscarea inseamna sanatate”

e Exercitii de stretching, dans, yoga pentru copii

e Mini-proiecte individuale (eseu, desen, colaj) realizate si prezentate in cadrul clasei
Evaluarea activitatii:
Se va realiza prin:

e Observarea participdrii active si implicarii elevilor

e Prezentarea materialelor create de elevi

e Feedback din partea elevilor (chestionar simplu, pareri verbale)

e Fotografie si video-documentare a activitatilor
Diseminarea activitatii:

e Publicarea unui articol in revista scolii

o Afisarea fotografiilor si materialelor in holul scolii

e Postare pe site-ul si pagina de Facebook a scolii

e Prezentarea activitatii in cadrul consiliului elevilor
Anexe:

e Fotografii cu acordul parintilor

e Fise de activitate

e Eseuri si postere realizate de elevi
Bibliografie:
Miu, C. (2015). Educatia fizica si sportiva — intre joc si sandatate. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti
Popescu, A. (2017). Ghid de educatie pentru sandtate. Editura Aramis, Bucuresti
Ministerul Educatiei. (2022). Curriculum pentru disciplina Educatie Fizica si Sport
OMS - Organizatia Mondiala a Sanatatii, www.who.int

www.edu.ro
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Fisa proiect

Miscare si sandtate — pasi spre un stil de viata activ

Profesor coordonator Lidia Camelia SIMION, Scoala Gimnaziala ,,Sf. Gheorghe” Craiova

Titlul proiectului: ,,Miscare si sanatate — pasi spre un stil de viata activ”
Durata: 1 saptimana - activitate integrata in programul ,,Scoala Altfel”
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Sf. Gheorghe” Craiova - Sala de sport si curtea scolii
Grup tinti: elevii clasei a V1l-a: Boaba Stefan, Brandibur Alexandru
Scop: promovarea unui stil de viata activ si sanatos in randul elevilor prin activitati fizice atractive,
educatie pentru sanatate si constientizarea beneficiilor migcarii.
Obiective:
e Dezvoltarea capacitatilor motrice si a spiritului de echipa;
e Promovarea activitatii fizice regulate ca element esential pentru sinatatea fizica si psihica;
o Imbunititirea cunostintelor despre nutritie, igiena si prevenirea sedentarismului;
e Stimularea participarii active si colaborative a elevilor in contexte nonformale.

e Sd dezvolte capacitati motrice prin activitati fizice variate

e ey

Activitatea se desfdsoard pe parcursul mai multor sesiuni practice si teoretice, sub forma unui
miniprogram educational integrat.

Ziua 1 — Deschiderea proiectului: prezentarea temei ,,Miscarea — o solutie pentru sanatate” printr-un
colaj de materiale video, postere si mesaje motivationale.

Ziua 2 — Atelier de nutritie si igiena: discutii interactive si exercitii pe tema alimentatiei corecte,
hidratare si reguli de igiend in sport.

Ziua 3 — Jocuri motrice si ateliere de miscare: stafete, trasee aplicativ-motrice, mini-competitii
sportive (volei, baschet, alergari).

Ziua 4 — Sesiune digitala: activitate pe platforme educationale (Kahoot, Wordwall, Quizizz) cu
intrebari despre sanatate, miscare si sport.

Ziua 5 — Concluzii si premiere: chestionare de feedback, discutii libere, acordarea de diplome

simbolice pentru implicare.
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Evaluarea activitatii:

Se va realiza prin:

Observarea participarii active si colaborarii elevilor;

Aplicatii interactive (quiz-uri) ca evaluare formativa;

Chestionar de feedback la finalul proiectului;

Realizarea unui poster sau eseu colectiv cu titlul ,,Ce am invatat despre miscare si sanatate?””.

Feedback din partea elevilor (chestionar simplu, pareri verbale)

Diseminarea activitatii:

Afisarea colajelor, posterelor si fotografiilor pe panoul scolii si in mediul online (website, Facebook);

Articol in revista scolii sau blogul clasei cu sprijinul profesorului coordonator;

Prezentare la Consiliul Elevilor sau in cadrul unei alte ore (dirigentie, biologie, sport).

Anexe:

Poze cu acordul parintilor;
Fise de evaluare;

Materiale vizuale realizate de elevi.

Postere realizate de elevi

Bibliografie:

Golu, M. (2008). Psihologia Educatiei. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

OMS — Ghid pentru sanatate prin activitate fizica la copii (2020).

www.edu.ro; www.worldobesity.org; www.kahoot.com
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Miscarea — O solutie pentru sanatate
Profesor coordonator Lidia Camelia SIMION, Scoala Gimnaziala ,,Sf. Gheorghe” Craiova

Expunere tematicia — Clasa a Vll-a

Elevi participanti: Balanica Renata, Craciun Andrei

Miscarea fizica a reprezentat din cele mai vechi timpuri un factor esential in mentinerea
sanatatii omului. Astdzi, cand stilul de viatd sedentar este tot mai frecvent, iar copiii si adolescentii
petrec ore In fata ecranelor, importanta educatiei fizice si a activitatii motrice devine cruciala. Prin
aceasta expunere ne propunem sa evidentiem multiplele beneficii ale miscarii asupra sanatatii fizice,
psihice si sociale, precum si rolul educatiei fizice in formarea tinerilor echilibrati. Ce inseamna

. o . ”
,,miscare” in viata unui elev:

Miscarea nu Tnseamna doar ora de educatie fizica de la scoala. Ea include o gama larga de activitati:
alergatul in parc, mersul pe bicicletd, dansul, participarea la jocuri sportive, inotul, chiar si urcatul
scarilor sau mersul pe jos citre scoald. Pentru elevi, miscarea este adesea sinonimi cu jocul. Insa,
dincolo de distractie, miscarea reprezinta o forma de ingrijire personala — un mod prin care tinerii

invata sa-si asculte corpul, sa-1 dezvolte si sa-I respecte.

Beneficiile fizice ale miscarii regulate
Miscarea contribuie la dezvoltarea armonioasd a corpului, in special in perioada pubertatii.
Principalele beneficii sunt:
* Cresterea fortei musculare si a rezistentei fizice
« Imbunatitirea mobilitatii si coordonarii
» Dezvoltarea unei posturi corecte
* Controlul greutdtii corporale si prevenirea obezitatii

* Intdrirea sistemului imunitar
Un organism aflat in miscare se dezvoltd armonios si este mai putin predispus la boli sau accidentari.

Impactul miscarii asupra sanatatii mintale
Beneficiile nu sunt doar fizice. Miscarea influenteaza pozitiv si sdnatatea emotionala.

Activitatea fizica stimuleazd secretia de endorfine, hormoni care genereaza o stare de bine, reduce
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stresul si anxietatea, imbundtiteste somnul si ajuta la o mai buna gestionare a emotiilor. Pentru elevi,
participarea la activitati sportive inseamna si:

* Cresterea increderii in sine

« Imbunatitirea disciplinei personale

* Dezvoltarea spiritului de echipa si a empatiei

* O mai buna integrare sociala

Rolul educatiei fizice in scoala
Ora de educatie fizica este esentiald in programa scolard. Ea nu doar cd ofera pauza necesara dintre
orele teoretice, ci contribuie activ la:
* Fixarea unui ritm de viata activ
« Invatarea regulilor sportive si a fair-play-ului
» Exersarea controlului motor si a coordonarii
«  Imbunititirea relatiilor intre colegi

Educatia fizica formeaza caractere, nu doar muschi.

Miscarea ca preventie pentru bolile moderne

Stilul de viatd sedentar duce, in timp, la numeroase probleme de sanatate:

*  Tulburéri de somn

* Dureri de spate si probleme de postura
* Obezitate infantila

* Diabetdetip 2

* Afectiuni cardiovasculare

Chiar si 30 de minute de activitate fizicd moderatd pe zi pot reduce drastic riscul acestor

afectiuni. Educatia In domeniul sdnatatii si miscarii trebuie sd inceapa devreme, din scoala.
Cum putem integra migcarea in viata noastra? Exemple accesibile pentru elevii de gimnaziu:
» Exercitii de Inviorare dimineata

» Participarea la cluburi sportive sau dans
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e Plimbari cu familia

* Jocuri in curtea scolii sau in parc

* Alergare usoara sau mers alert
De asemenea, scoala poate organiza:

» Concursuri sportive

* Zile dedicate sportului in aer liber

* Proiecte tematice de educatie pentru sdnatate

Miscarea si stilul de viata sanatos

Miscarea este o componentad-cheie, dar trebuie insotitd de:
Alimentatie echilibrata (mai putine dulciuri si fast-food, mai multe legume, fructe, apa)

« Somn suficient (8-9 ore pe noapte pentru elevi)
» Evitarea timpului excesiv petrecut pe ecrane

Miscarea face parte dintr-un stil de viata sandtos care ne ajuta sa trdiim mai bine, mai echilibrat.

Ce inseamna migcarea pentru sanatate?

Miscarea nu inseamna doar sport de performantd. Ea include toate formele de activitate care implica
efort fizic: mersul pe jos, alergarea, joaca, dansul, sporturile recreative. Pentru elevii din ciclul
gimnazial, miscarea are rol formativ: ajutd la dezvoltarea oaselor, a musculaturii, la mentinerea

greutdtii corporale si la cresterea capacitatii de concentrare.

Componentele sanatatii influentate de miscare

Sanatatea fizica

«  Imbunititirea tonusului muscular si a sistemului 0sos
» Cresterea rezistentei cardiovasculare

o Intdrirea imunitatii

» Reglarea metabolismului

Sénatatea psihica

* Reducerea stresului si anxietatii
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+ Combaterea oboselii psihice
* Cresterea stimei de sine
+  Imbunititirea somnului

Sanatatea sociala

* Dezvoltarea spiritului de echipa
» Acceptarea regulilor si a fair-play-ului

* Intarirea relatiilor Intre colegi

Educatia fizica — un pilon al dezvoltarii personale
Educatia fizica nu se rezuma la exercitii fizice. Este o forma de educatie completa, care contribuie la
dezvoltarea psihomotricd, emotionala si sociala. Prin activitatile propuse la orele de educatie fizica,
elevii invata:
* sdcolaboreze
* safisi controleze corpul
* safisi fixeze obiective

* sa depdseasca obstacole

Bolile generate de lipsa miscarii

Un stil de viata sedentar, asociat cu o alimentatie nesanatoasa, duce la:

* obezitate infantila

* boli cardiovasculare precoce
 tulburari posturale

* diabet zaharat tip 2

 tulburari emotionale si sociale

Miscarea in viata noastra — modele si obiceiuri

Ce putem face zilnic:

*  Mers pe jos sau cu bicicleta la scoala
» Jocuri Tn curte sau n parc

» Exercitii scurte de Inviorare acasa
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* Dans sau activitati in familie Activitati in scoala:
« Concursuri sportive
» Zile tematice de miscare (Ziua sportului, Crosul sanatatii)

» Activitati extracurriculare cu caracter sportiv

Miscarea ca parte a unui stil de viata sandtos. Miscarea trebuie combinata cu:
* Alimentatie echilibrata: legume, fructe, proteine, evitarea zaharului in exces
» Hidratare: minim 1.5-2 litri de apa pe zi
* Odihna adecvata: 8-9 ore de somn pe noapte
* Reducerea timpului petrecut in fata ecranelor
Exemple de activitati practice
* Proiecte realizate la scoala: ,,Sport pentru toti”, ,,Ma misc, deci cresc sandtos”
* Participarea la ,,Scoala Altfel” cu tematica sportiva
* Jocuri de echipa pentru dezvoltarea colaborarii si increderii Intre elevi
In concluzie miscarea este o componenti indispensabili a unei vieti sanitoase este una dintre
cele mai simple si eficiente solutii pentru sandtate. Prin educatia fizica, elevii invatd nu doar cum sa
se mentind activi, ci si cum sa-si dezvolte armonios trupul si mintea. Activitatea fizica ne ajutd sa fim
mai fericiti, mai energici, mai sanatosi. Prin urmare, este esential sa o promovam in scoli, familii si

comunitdti, pentru o generatie sdnatoasa si activa.

Intr-o societate in care sedentarismul devine norma, este esential si invatim de mici cat de
important este sd fim activi. Prin miscare ne dezvoltdm nu doar corpul, ci si mintea, caracterul si
relatiile cu ceilalti. Educatia fizica are un rol esential in acest proces, iar profesorii, familia si
comunitatea pot sprijini elevii sa isi formeze obiceiuri sandtoase. Fie ca alegem sa alergam, sd dansam
sau sa ne jucam, important este sa ne miscam — pentru o viatd mai sdndtoasd si mai fericita. Prin
urmare, este esential sd o promovam in scoli, familii §si comunitati, pentru o generatie sanatoasa si

activa.

Bibliografie

e Bota, Aurel — Ergofiziologie, Bucuresti, Ed. Cartea Universitara, 2006

e Dragnea, Adrian — Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica,
2002
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e Golu, Mihai — Psihologia dezvoltarii umane, Ed. Fundatiei Romania de Maine, 2007
e  OMS — Activitatea fizica si sandtatea copilului, www.who.int
e  Ministerul Educatiei — Programa scolara pentru Educatie Fizica, clasa a VII-a, Bucuresti,

2017

e Institutul National de Sanatate Publica — Ghid pentru un stil de viata activ si sanatos, 2021

Fisa proiect

Bike/Walk 2 School si Bike/Walk 2 Work

Profesori coordonatori Sandor Gabor KORTESI, llinca Smaranda MURESANU
Scoala Gimnaziala numarul 7, Tg. Mures

Titlul proiectului: Bike/Walk 2 School si Bike/Walk 2 Work

Durata: 28.04.2025-30.05.2025

Locul desfasurarii: orasul Targu Mures, punct de pornire/sosire Scoala Gimnaziald Nr.7 Targu Mures
Grup tinta: elevii , profesorii si parintii Scolii Gimnaziale Nr .7

Scop: un proiect prin care Incurajam elevii, profesorii si parintii sd aleagd mijloace de transport
sustenabile — cum ar fi bicicleta, trotineta sau mersul pe jos — pentru a ajunge la scoala, fiecare
dimineata sa inceapa cu miscare, zambete si aer curat. Scopul principal al campaniei pentru scolile
participante este de a maximiza kilometrii parcursi de cétre elevi si profesori in drumurile zilnice catre
scoala, utilizand bicicleta sau deplasarea pietonala.

Obiective: fiecare dimineata sa inceapa cu miscare, zambete si aer curat, contribuim la un oras mai
verde si mai sigur

Descrierea activitatii:

Participarea este gratuitd pentru elevi, parinti care insotesc copii la scoald, profesori si personalul
scolilor implicate. Inscrierea se efectueaza prin intermediul aplicatiei BIKEATHON, selectind
campania Bike/Walk 2 School. Participantii se pot inregistra fie individual, fie in echipe de minimum
doud si maximum cinci persoane.

Participantii pot inregistra pand la doud deplasari zilnice (catre si de la scoald pentru Bike/Walk 2

School si catre si de la locul de munca pentru Bike/Walk 2 Work) cu Inceputul sau sfarsitul la mai putin
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de 150 de metri de destinatia respectiva. Este permisa utilizarea bicicletelor, trotinetei si deplasarea
pietonala.

Evaluarea activitatii:

Deplasarile inregistrate prin aplicatie vor contribui la punctajul echipelor si al scolilor, iar echipele care
vor acumula cele mai multe puncte vor fi premiate conform clasamentului final. De asemenea, scolile
vor beneficia de donatii financiare provenite de la parintii si angajatii care participd in campania
Bike/Walk 2 Work.

Diseminarea activitatii:

Bike/Walk 2 School si Bike/Walk 2 Work:

Pe platforma aplicatiei si pe site-ul oficial vor fi afisate public poreclele echipelor, distantele parcurse

de participanti si locatiile scolilor si locurilor de munca.
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