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Istoric
 Cu 3000 de ani în urmă, 
populația mayașă (America 
Centrală) practica un joc 
asemănător cu baschetul.

 Jocul se disputa între 2 echipe, 
fiecare având 2-6 jucători, pe 
durata a două săptămâni.

 Mingea era făcută din cauciuc și 
cântărea 3-4 kg.

 Mingea era pusă în mișcare cu 
ajutorul șoldului drept, al cotului 
drept și al genunchiului drept, și 
nu avea voie să atingă pământul.
 Scopul era ca mingea să fie 
introdusă într-un inel de piatră, 
suspendat orizontal pe un zid.
 La finalul jocului, căpitanul 
echipei învinse era sacrificat în 

cinstea zeilor.



James Naismith- 
inventatorul 
baschetului 
modern

Profesor de religie și educație 
fizică la International YMCA 
Training School în Springfield, 
Massachusetts, acesta 
inventează baschetul în anul 
1891.
Clasa de băieți de care 
răspundea era foarte 
indisciplinată, motiv pentru 
care directorul instituției îi cere 
sa găsească o soluție pentru 
a-și tempera elevii.



Baschetul- 
începuturi

Astfel, Naismith a așezat două 
coșuri de nuiele la 3 m înălțime, 
elevii fiind nevoiți să arunce 
mingea în aceste coșuri pentru a 
marca un punct.
Profesorul s-a gândit că baschetul 
este pentru toată lumea, dar a 
avut surpriza să aibă parte de 
până la 50 de jucători într-un meci.
Așadar, el reduce numărul la 18 
persoane, baschetul jucându-se în 
formula de 9 la 9. 
În 1897 s-a ajuns la forma actuală, 
adică la 5 contra 5.



Baschetul- 
începuturi

Obiectul de joc folosit inițial 
a fost mingea de fotbal.
Printre primele reguli se 
numărau: 
 Jucătorul nu avea voie să 

alerge cu mingea în mână
 Nu erau admise contacte 

în forță
 Orice jucător putea să 

arunce mingea la coș



„Basket-Ball”
 Jocul este denumit 

„basket-ball” (minge- coș)
 În primul meci s-a înscris 

un singur punct
 Primul meci oficial (11 

martie 1892) a fost între 
echipa elevilor și cea a 
profesorilor YMCA, 
victoria fiind a elevilor, cu 
scorul de 5-1

 Tot în 1892, jocul începe 
să fie practicat și de fete



Ani importanți în 
istoria 

baschetului
 1936- baschetul devine sport 

olimpic
 1946- este înființată National 

Basketball Association (NBA), 
cu scopul de a reuni în 
competiție cele mai bune 

echipe din SUA
 1950- are loc primul 
Campionat Mondial, în 

Argentina
 1976- este introdus baschetul 

feminin la Jocurile Olimpice de 
la Montreal



Baschetul în 
Europa

 Primul meci jucat în 
Europa a avut loc la Paris, 
Franța, în 1893

 În 1972, URSS a câștigat 
medalia de aur la Jocurile 
Olimpice de la Munchen

 În 1980, podiumul 
Jocurilor Olimpice de la 
Moscova a fost ocupat de 
Iugoslavia (aur), Italia 
(argint), URSS (bronz)



Regulament

 Jocul de desfășoară între 2 
echipe a câte 5 jucători

 Jucătorii trebuie să împiedice 
adversarii să introducă mingea în 

coș
 Câștigă echipa care înscrie cele 

mai multe puncte
 Durata unui meci este de 40 de 

minute (4 reprize x 10 minute)
 Un meci nu se poate termina la 

egalitate. În astfel de situații, au 
loc prelungiri de câte 5 minute.

 Mingea nu poate fi păstrată de 
un jucător mai mult de 5 secunde, 

decât dacă lovește continuu 
mingea de podea (dribling). 

Echipa nu are voie să 
depășească 24 de secunde fără 

să arunce la coș.



Aruncări în jocul 
de baschet

 Aruncări libere - după fault, se 
execută 1,2 sau chiar 3 aruncări, 
în funcție de momentul faultului

 Aruncarea de pe 2 pași - se 
realizează de obicei în 
apropierea coșului

 Aruncarea de 3 puncte - se 
realizează de la o distanță mai 
mare

Regula de abatere de pași se aplică 
în momentul în care un jucător face 
mai mult de 2 pași consecutivi fără a 
bate mingea.
Regula de dublu dribling se aplică 
atunci când se driblează mingea, se 
oprește driblingul, apoi din nou se 
driblează.



Dimensiunile terenului de baschet



Euroliga
Baschetul este atât de popular 
în Europa, încât s-a înființat o 
competiție numită Euroliga.
24 de echipe de pe tot 
continentul european joacă pe 
parcursul unui sezon pentru a 
cuceri titlul de campioană a 
Euroligii.
După NBA, Euroliga este a 
doua cea mai mare competiție 
de baschet din lume.
Printre cele mai cunoscute 
echipe se numără: Real 
Madrid Baloncesto, FC 
Barcelona Basquet, TSKA 
Moscova, sau Fenerbahce.



3x3
O ramură a baschetului care a 
devenit tot mai populară în 
ultimele decenii este 
baschetul 3x3.
Acest tip de joc se desfășoară 
doar pe o jumătate de teren, 
cu câte 3 jucători.
Durata unui joc este de 10 
minute. Câștigătoare este 
echipa care acumulează cele 
mai multe puncte.
Totuși, dacă o echipă înscrie 
21 de puncte înainte ca cele 
10 minute să se termine, va fi 
câștigătoare.



Top 10 cei mai mari jucători de baschet din 
toate timpurile

◦ 1. Michael Jordan (1984-1993, 1995-
1998, 2001-2003)

◦ 2. LeBron James (2003- prezent)



Top 10 cei mai mari jucători de baschet din 
toate timpurile

◦ 3. Kareem Abdul-Jabbar (1969-1989) ◦ 4. Bill Russell (1956-1969)



Top 10 cei mai mari jucători de baschet din 
toate timpurile

◦ 5. Magic Johnson (1979-1991, 1996, 
1999-2000)

◦ 6. Wilt Chamberlain (1958-1973; în 
1962 a marcat 100 de puncte într-un 
meci)



Top 10 cei mai mari jucători de baschet din 
toate timpurile

◦ 7. Larry Bird (1979-1992) ◦ 8. Tim Duncan (1997-2016)



Top 10 cei mai mari jucători de baschet din 
toate timpurile

◦ 9. Kobe Bryant (1996-2016) ◦ 10. Shaquille O’Neal (1992-2011)



Top 10 jucători de baschet din Europa în 
NBA

◦ 1. Dirk Nowitzki (1994-2019) ◦ 2. Giannis Antetokoumpo (2011-prezent)



Top 10 jucători de baschet din Europa în 
NBA

◦ 3. Tony Parker (1999-2019) ◦ 4. Pau Gasol (1998-prezent)



Top 10 jucători de baschet din Europa în 
NBA

◦ 5. Luka Doncic (2018-prezent) ◦ 6. Peja Stojakovic (1992-2011)



Top 10 jucători de baschet din Europa în 
NBA

◦ 7. Detlef Schrempf (1985-2001) ◦ 8. Drazen Petrovic (1986-1993)



Top 10 jucători de baschet din Europa în 
NBA

◦ 9. Toni Kukoc (1990-2006) ◦ 10. Vlade Divac (1989-2005)



WNBA

WNBA reprezintă liga 
profesionistă de baschet 

feminin din SUA
 Primul meci a avut loc în 

anul 1997
 În prezent, 12 echipe 
participă în campionat



Dream Team

În 1992, echipa națională de 
baschet masculin a SUA a 
avut pentru prima dată în 
componență și jucători NBA.
A fost numită „Dream Team” 
deoarece este considerată 
cea mai bună echipă 
sportivă din toate timpurile.
La Jocurile Olimpice au 
câștigat medalia de aur, 
învingând în fiecare meci la 
cel puțin 44 de puncte 
diferență.



Componența 
echipei Dream 

Team
Nr. 4- Christian Laettner- Duke Blue 
Devils (singurul jucător din afara NBA)
Nr. 5- David Robinson- San Antonio 
Spurs
Nr. 6- Patrick Ewing- New York Knicks
Nr. 7- Larry Bird- Boston Celtics
Nr. 8- Scottie Pippen- Chicago Bulls
Nr. 9- Michael Jordan- Chicago Bulls
Nr. 10- Clyde Drexler- Portland Trail 
Blazers
Nr. 11- Karl Malone- Utah Jazz
Nr. 12- John Stockton- Utah Jazz
Nr. 13- Chris Mullin- Golden State 
Warriors
Nr. 14- Charles Barkley- Phoenix Suns
Nr. 15- Magic Johnson- LA Lakers



Gheorghe 
Mureșan

 Fost jucător de baschet 
român

 În 1993 a început să 
joace în NBA, evoluând 5 

sezoane pentru 
Washington Bullets și 2 
sezoane pentru New 

Jersey Nets
 Cu o înălțime de 2,31 m, 
deține recordul de cel mai 
înalt jucător din istoria 

NBA



Documentare și 
filme despre 
baschet

 Coach Carter (2005)
 Iverson (2014)

 The Carter Effect (2017)
 The Last Dance (2020)
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