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|storic

* Cu 3000 de ani in urma,
populatia mayasa (America

Centrala) practica un joc
asemanator cu baschetul.

= Jocul se disputa intre 2 echipe,
flecare avand 2-6 jucatori, pe
durata a doua saptamani.

= Mingea era facuta din cauciuc si
cantarea 3-4 kg.

= Mingea era pusa in miscare cu
ajutorul soldului drept, al cotului
drept si al genunchiului drept, si
nu avea voie sa atinga pamantul.

= Scopul era ca mingea sa fie
introdusa intr-un inel de piatra,
suspendat orizontal pe un zid.

= La finalul jocului, capitanul
echipei Tnvinse era sacrificat in
cinstea zeilor.




James Naismith-"1
Inventatorul
baschetulul

modern

Profesor de religie si educatie
fizica la International YMCA
Training School Tn Springfield,
Massachusetts, acesta
inventeaza baschetul in anul
1891.

Clasa de baieti de care
raspundea era foarte
indisciplinata, motiv pentru
care directorul institutiei 7i cere
sa gaseasca o solutie pentru
a-si tempera elevii.




Baschetul-
inceputuri

Astfel, Naismith a asezat doua
cosuri de nuiele la 3 m inaltime,
elevii fiind nevoiti sa arunce
mingea in aceste cosuri pentru a
marca un punct.

Profesorul s-a gandit ca baschetul
este pentru toata lumea, dar a
avut surpriza sa aiba parte de
pana la 50 de jucatori intr-un meci.

Asadar, el reduce numarul la 18
persoane, baschetul jucandu-se in
formula de 9 la 9.

In 1897 s-a ajuns la forma actuala,
adica la 5 contra 5.




Baschetul-
inceputuri

Obiectul de joc folosit initial
a fost mingea de fotbal.

Printre primele reguli se
numarau:

= Jucatorul nu avea voie sa
alerge cu mingea in mana

= Nu erau admise contacte
in forta

= QOrice jucator putea sa
arunce mingea la cos




_Basket-Ball”

= Jocul este denumit
,pasket-ball” (minge- cos)

= In primul meci s-a inscris
un singur punct

= Primul meci oficial (11
martie 1892) a fost intre
echipa elevilor si cea a
profesorilor YMCA,
victoria fiind a elevilor, cu
scorul de 5-1

= Tot In 1892, jocul incepe
sa fie practicat si de fete




BIG-LEAGUE BASKETBALL

WORLD'S MOST POPULAR SPORT!

HERE COME

THE

HUSKIES

Fniday Night, .30
| NEW YORK

KNICKERBOCKERS

TORONTO

CEREMONIES, WARM-UP, CLINIC, DEMONSTRATIONS, ste.
AT B:00 P.M.
48th HIGHLANDERS' BAND

THRILLS — SPILLS — ACTIOM — SPEED
75¢ = $1.25 » $2.00 * $2.50

Thhats of Royal Yark, King Edward, Mooduy's and Gardams

MAPLE LEAF GARDENS II

SUBSCRIBERS' PLAN NOW OPEN

BIG ED, SADOWSK]
Caprain of Hukies

Ani importanti Tn
IStoria
baschetului

= 1936- baschetul devine sport
olimpic
= 1946- este infiintata National
Basketball Association (NBA),
cu scopul de a reuni in

competitie cele mai bune
echipe din SUA

= 1950- are loc primul
Campionat Mondial, in
Argentina

= 1976- este introdus baschetul
feminin la Jocurile Olimpice de
la Montreal




Baschetul in
Europa

“ Primul meci jucat in
Europa a avut loc la Paris,
Franta, in 1893

= 1n 1972, URSS a castigat
medalia de aur la Jocurile
Olimpice de la Munchen

= Tn 1980, podiumul
Jocurilor Olimpice de la
Moscova a fost ocupat de
lugoslavia (aur), Italia
(argint), URSS (bronz)




Regulament

= Jocul de desfasoara intre 2
echipe a cate 5 jucatori

= Jucatorii trebuie sa impiedice
adversarii sa introduca mingea in

coS

= (Castiga echipa care inscrie cele
mai multe puncte

# Durata unui meci este de 40 de
minute (4 reprize X 10 minute)

“ Un meci nu se poate termina la
egalitate. In astfel de situatii, au
loc prelungiri de cate 5 minute.

= Mingea nu poate fi pastrata de
un jucator mai mult de 5 secunde,
decéat daca loveste continuu
mingea de podea (dribling).
Echipa nu are voie sa
depaseasca 24 de secunde fara
sa arunce la cos.




Aruncari in jocul
de baschet

= Aruncari libere - dupa fault, se
executa 1,2 sau chiar 3 aruncari,
in functie de momentul faultului

= Aruncarea de pe 2 pasi - se
realizeaza de obicei in
apropierea cosului

= Aruncarea de 3 puncte - se
realizeaza de la o distanta mai

mare

Regula de abatere de pasi se aplica
in momentul Tn care un jucator face
mai mult de 2 pasi consecutivi fara a
bate mingea.

Regula de dublu dribling se aplica
atunci cand se dribleaza mingea, se
opreste driblingul, apoi din nou se
dribleaza.




Dimensiunile terenulul de baschet
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Euroleague
Basketball

Euroliga

Baschetul este atat de popular
n Europa, incat s-a infiintat o
competitie numita Euroliga.

24 de echipe de pe tot
continentul european joaca pe
parcursul unui sezon pentru a
cuceri titlul de campioana a
Euroligii.

Dupa NBA, Euroliga este a
doua cea mai mare competitie
de baschet din lume.

Printre cele mai cunoscute
echipe se numara: Real
Madrid Baloncesto, FC
Barcelona Basquet, TSKA
Moscova, sau Fenerbahce.




3X3

O ramura a baschetului care a
devenit tot mai populara in
ultimele decenii este
baschetul 3x3.

Acest tip de joc se desfasoara
doar pe o jumatate de teren,
Cu cate 3 jucatori.

Durata unui joc este de 10
minute. Castigatoare este
echipa care acumuleaza cele

A (2R By mai multe puncte.
o L
T LN W2 BT AR Totusi, daca o echipa nscrie
G}' FIBA3x3 : Sy OFIBA 21 de puncte fnainte ca cele
“W\ e w4 10 minute sa se termine, va fi

castigatoare.




Top 10 cel mal mari jucatori de baschet din
toate timpurile

° 1. Michael Jordan (1984-1993, 1995- ° 2. LeBron James (2003- prezent)
1998,2001-2003)




Top 10 cel mai mari jucatori de baschet din
toate timpurile

o 3. Kareem Abdul-Jabbar (1969-1989) ° 4. Bill Russell (1956-1969)




Top 10 ceil mal mari jucatori de baschet din
toate timpurile

° 5. Magic Johnson (1979-1991, 1996, ° 6. Wilt Chamberlain (1958-1973;n
1999-2000) 1962 a marcat 100 de puncte intr-un
meci) §_I




Top 10 ceil mal mari jucatori de baschet din
toate timpurile

° 7. Larry Bird (1979-1992) o 8. Tim Duncan (1997-2016)




Top 10 cel mal mari jucatori de baschet din
toate timpurile

° 9. Kobe Bryant (1996-2016) ° 10. Shaquille O’Neal (1992-2011)




Top 10 jucatori de baschet din Europa n
NBA

o 1. Dirk Nowitzki (1994-2019) ° 2. Giannis Antetokoumpo (201 1-prezent)




Top 10 jucatori de baschet din Europa n
NBA

° 3. Tony Parker (1999-2019) ° 4. Pau Gasol (1998-prezent)




Top 10 jucatori de baschet din Europa n
NBA

° 5. Luka Doncic (201 8-prezent) ° 6. Peja Stojakovic (1992-2011)




Top 10 jucatori de baschet din Europa 1n
NBA

o 7. Detlef Schrempf (1985-2001) o 8. Drazen Petrovic (1986-1993)




Top 10 jucatori de baschet din Europa n
NBA

° 9. Toni Kukoc (1990-2006) ° 10. Vlade Divac (1989-2005)




WNBA

= WNBA reprezinta liga
profesionista de baschet
feminin din SUA

“ Primul meci a avut loc Tn
anul 1997

= In prezent, 12 echipe
participa in campionat




Dream Team

In 1992, echipa nationala de
baschet masculin a SUA a
avut pentru prima data in
componenta si jucatori NBA.

A fost numita ,Dream Team”
deoarece este considerata
cea mai buna echipa
sportiva din toate timpurile.

La Jocurile Olimpice au
castigat medalia de aur,
invingand in fiecare meci la
cel putin 44 de puncte
diferenta.




THE DREAM TEAM

Componenta
echipel Dream

Team

Nr. 4- Christian Laettner- Duke Blue
Devils (singurul jucator din afara NBA)

Nr. 5- David Robinson- San Antonio
Spurs
Nr. 6- Patrick Ewing- New York Knicks

Nr. 7- Larry Bird- Boston Celtics
Nr. 8- Scottie Pippen- Chicago Bulls
Nr. 9- Michael Jordan- Chicago Bulls

Nr. 10- Clyde Drexler- Portland Trail
Blazers

Nr. 11- Karl Malone- Utah Jazz
Nr. 12- John Stockton- Utah Jazz

Nr. 13- Chris Mullin- Golden State
Warriors

Nr. 14- Charles Barkley- Phoenix Suns
Nr. 15- Magic Johnson- LA Lakers




Gheorghe
Muresan

“ Fost jucator de baschet
roman

= 1n 1993 a inceput sa
joace in NBA, evoluand 5
sezoane pentru
Washington Bullets si 2
sezoane pentru New
Jersey Nets

* Cu o naltime de 2,31 m,
detine recordul de cel mai
Tnalt jucator din istoria

NBA




IVERSON Documentare si
filme despre

baschet

COACH CARTER CEAH B = Coach Carter (2005)
B RN T | “ lverson (2014)
“ The Carter Effect (2017)

“ The Last Dance (2020)

THE LAST DANCE
APRIL 19"
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