PROIECT DIDACTIC

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Clasa: a VI -a

Profesor: Luminita Bulc

Tema lectiei: Piramida alimentelor

Modulul: Autocunoastere si stil de viata sanatos si echilibrat

Compententa generala

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fatd de sine si a unui stil de viata sanatos si echilibrat
Competente specifice

1.1 Explorarea directiilor de dezvoltare a caracteristicilor personale

1.2 Identificarea alternativelor de solutionare a unor situatii de stres pentru asigurarea
starii de bine

Resurse materiale/digitale:
e chestionare, fise de lucru
e aplicatii din cadrul Google Workspace:
https://classroom.google.com/, https://docs.google.com/forms/
e platforma de design canva

https://www.canva.com/
e aplicatia digitala padlet

https://padlet.com/

Metode si procedee:
e conversatia, conversatia euristica, explicatia, expunerea, problematizarea
Forme de organizare:
e frontald, individuala, in perechi.
Forme de dirijare a invatarii:
e dirijata de profesor sau prin materiale didactice
e independenta
Locul de desfasurare al activitatii :
e sala de clasd/online
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Scenariul didactic

Evenimente Activitatea dirigintelui Activitatea elevilor Metode Evaluare
didactice
Organizarea Analiza documentelor scolare Conversatia Catalogul Note
clasei Prezenta
Motivarea Concepte cheie: Elevii urmaresc cu atentie 2 min. Conversatia
elevilor Alimentatie sanatoasa expunerea
Grupe de alimente
Anuntarea temei | Dirigintele anunta tema Elevii urmaresc interesati 3 min. Expunerea
si a obiectivelor Piramida alimentelor si tema noii lectii si obiectivele
lectiei obiectivele activitatii: acesteia
identificarea si gruparea
alimentelor in grupe de alimente,
analizarea si evaluarea stilului
alimentar propriu, stabilirea unui
meniu zilnic sanatos.
Desfasurarea Dirigintele le prezintd elevilor un | Elevii urmaresc filmuletul 8 min Rezolvare de Film Capacitatea
activitatii filmulet despre alimentatia probleme (youtube/ elevilor de a
sdnatoasa (1) internet) utiliza ei
https://www.youtube.com/watch? insisi termenii
v=yc Z73loRIo cheie.
Dirigintele ofera indrumari cu Elevii completeaza Chestionar
privire la modul de completarea | chestionarul (2) online
chestionarului Ce mancam ? https://forms.gle/ZTL9TgSR
Y3KKbbL XA
Participa la
Analizeaza raspunsurile impreuna | Elevii argumenteaza 12 min. | Conversatia rezolvarea si
cu elevii, si solicita definirea raspunsurile selectate. euristica clarificarea
conceptelor cheie. semnificatiei
Explicatia termenilor
Problematizarea
Dirigintele aduce indicatii Elevii analizeaza imaginea 15 min. | Conversatia Fise de lucru Aprecieri
referitoare la analiza fisei de care ilustreaza piramida Problematizarea asupra
lucru. (3) alimentelor si informatiile contributiei la
https://www.canva.com/design/D articolului de specialitate desfasurarea
AEZhje-0l4/GB2- despre tipurile de alimente si temei.
NARHfAITYyFO- rolul lor in mentinerea
UquUlQ/view?utm content=DAE | sanatatii.
Zhje-
ol4&utm_campaign=designshare
&utm medium=link&utm_source
=publishsharelink
Tn perechi, elevii concep un
meniu sanatos tindnd cont de
grupele alimentare. (4)
https://www.canva.com/desig
n/DAEZho9wmJ8/hw79YEv
Dsyj9yRWP3RTywA/view?
utm_content=DAEZho9wmJ
8&utm_campaign=designsha
re&utm_medium=link&utm
source=homepage design_m
enu
Asigurarea Se trag concluziile referitoare la 5 min. Aprecierea
transferului un mod de alimentatie sanatos, elevilor care
echilibrat. au participat
activ la ora.
Tncheierea Comunica tema viitoare: Prietenul | Elevii Tsi noteaza tema lectiei | 2 min.
activitatii meu calculatorul viitoare

https://padlet.com/luminitabulc/yojnzgi3mmwthsg2
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