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PREFATA

Un timp al vitezei. Traim cu totii un timp al vitezei - profesori, parinti, elevi. Legaturile create
ntre noi par a fi tot mai putin solide. Timpul elevilor petrecut la scoald ar trebui sa reprezinte prioritatea
noastra, ca dascali. Sa-1 facem placut si util, sd-1 Incarcam cu caldurd si afectiune, cu grija si dedicatie,
caci numai prin iubire se cladeste o educatie de calitate. S& ne aplecdm asupra elevilor nostri cu
bunavointd si rdbdare, dar si asupra parintilor ce calca pragul scolii noatre. Sa credm pentru ei un teren
propice comunicdrii eficiente, al transmiterii sentimentelor si al manifestarii comportamentelor autentice.
Sa favorizam asimilarea de cdtre elevi a cunostintelor, formarea abilitatilor de viata si dezvoltarea
armonioasa a personalitatii acestora.

Si penru ca totul se petrece in viteza, scoala nu isi doreste viteza. Ci ritm propriu de crestere si
formare pentru o ulterioara integrare facila pe piata muncii si in societate.

Am sprijinit crearea materialului de fata, Ghid de bune practici pentru activitatea educativa din
unitatile de invatamant preuniversitar si din cadrul palatelor si cluburilor copiilor, In ideea Tmpartasirii
intre profesori a initiativelor de bun augur legate de cresterea sandtoasd si in sigurantd a copiilor in
cadrul scolii si in afara ei, de dezvoltare a aptitudinilor si a atitudinilor fata de invatare si, nu in ultimul
rand, legate de formarea competentelor-cheie ale elevilor in scopul facilitarii alegerii de catre acestia,
indrumati si/sau fard indrumare, a unui traseu scolar si profesional bazat pe talentul si cunostintele pe
care le detin. Ghidul doreste sd vina in intdmpinarea cadrelor didactice care desfasoard in scoalad
activitate ca profesor diriginte, dar si a cadrelor care 1si desfasoard activitatea in palatele si cluburile
copiilor. Acesta constituie un melanj de metode de predare, bune practici, schimb de experienta, creand,
totodatd, o punte de legatura intre toate nivelurile de invatamant - prescolar, primar, gimnazial, liceal.

Doresc utilizatorilor acestui ghid sa manuiasca cu pricepere materialul cuprins, imbinandu-I
creativ si eficient cu experienta proprie, sadind 1n elevi, dar si 1n adultii participanti la activitati totodata,
dorinta de a invata si a-si forma valori precum responsabilitatea, autenticitatea si, nu in ultimul rand,
rabdarea.

Prof. dr. Anca Stoenescu,
inspector scolar general,

Inspectoratul Scolar Judetean Arad



Pentru a exprima sumar ceea se intdmpld in scoald, S-a inventat de mult si se tot foloseste
expresia ,,proces instructiv-educativ”’, incercand in felul acesta sa se surpinda esenta lucrurilor: institutia
scolii are ca menire instuirea si educarea tinerilor. Teoretic, cele doud instante decurg impreuna,
intarindu-se reciporc.

Echilibrul intre instructie si educatie este de importantd centrald, fie cd vorbim de timpul alocat lor,
fie de calitatea realizata. Instructia si educatia sunt inseparabile, ele decurg intr-un flux simultan al
situatiilor de invatare si de formare create in scoald. Uneori insd, profesorul pune mai mult accent pe
ceea ce ,,preda”, decat pe ocaziile sale de a educa prin ceea ce predd. Profesorul uitd cd un anumit
continut poate fi un pretext excelent pentru a dezvolta la elevi trdsdturi de caracter, elemente de
comportament, abilitdti de relationare si comunicare cu altii si o serie de alte componente ce par a fi
dincolo de granitele instruirii.

Ca ,,instructiv-educativul” sa functioneze armonios ar trebui valorifcat tot ceea ce constituie prilej pentru
educare. De la simplul exemplu personal oferit zilnic si pana la orele destinate expres pentru dezvoltarea
personala a copiilor si elevilor, plaja este foarte larga. Cert este cd doar ora de dirigentie nu este
suficienta si nu pentru ca este una singura pe sdptamana. Altfel spus, sa educi la dirigentie iar in rest sa te
ocupi de instruire, este o cale complet anacronica.

A potrivi instructia cu educatia nu este un exercitiu tocmai usor pentru ca rolul de educator nu este
identic cu cel de instructor. Instructia se face vizibil si, intr-un fel, ofensiv. Educatia se face invizibil,
discret si defensiv.

Ghidul de bune practici privind activitatea educativd din unitatile de invatamant preuniversitar constituie
un ajutor de apreciat pentru profesorii de toate specialitdtile care vor sa inteleagd corect raportul dintre
instructie si educatie si care isi asuma rolul in consilierea si orientarea elevilor. Gasim in ghid, dupa
trecerea in revistd a cadrului teoretic si normativ, o colectie bogata de exemple bune, confirmate de
practica, prezentate intr-o maniera atractiva si utila oricarui utilizator.

Exemplele alese acopera o arie tematica larga ce corespund activitdtilor formale dar si celor nonformale
desfasurate in scoald sau in afara ei. Lucrarea este un auxiliar valoros ce poate fi lecturatd cu multa

placere si utilizata cu succes.

Prof. Nicolae Pellegrini,
inspector scolar general adjunct,

Inspectoratul Scolar Judetean Arad
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Cap.l. FUNDAMENTE GENERALE
PRIVIND ACTIVITATEA DIN CADRUL ARIEI CURRICULARE CONSILIERE
SI ORIENTARE SI
ACTIVITATEA SCOLARA SI EXTRASCOLARA DESFASURATA iN
UNITATILE DE INVATAMANT SI iN CADRUL CERCURILOR
PALATELOR SI CLUBURILOR COPIILOR

I.1. Consideratii teoretice in elaborarea ghidului de bune practici pentru activitatea
educativa din unititile de invatamant prescolar si din cadrul palatelor si cluburilor

copiilor

Activitatea educativd pe care profesorul o desfasoara la clasa pe care o coordoneaza ori in cadrul
intregului colectiv de cadre didactice din unitatea de invatamant are la baza, in primul rand, motivatia de
a produce in comportamentul elevului schimbari de tipul celor care, prin studiul continutului
disciplinelor in mod formal de catre acesta, ele nu se pot produce decat pe termen scurt, datorita faptului
ca sunt impuse ori nu sunt foarte bine intelese, fixate, exersate. Vorbim despre schimbari in
comportamentul elevului din sfera perceptiei cetdteniei active, a responsabilitatii sociale, a constiintei
interculturale, a constientizarii democratiei si a drepturilor omului, a gandirii si a abilitatilor de cercetare,
a interactiunii si a abilitdtilor interpersonale.

Toate aceste valori sunt stiintific si sistematic redate in cadrul noilor programe scolare pentru
disciplina Consiliere si dezvoltare personala (Anexa nr.2 la Ordinul Ministrului Educatiei Nationale
nr.3393/28.02.2017), care contribuie la dezvoltarea competentelor din profilul de formare al elevului de
gimnaziu, cum ar fi: competenta de a ,,invata sa inveti”, prin aprecierea calitatilor personale in vederea
autocunoasterii si alegerii carierei; spiritul de initiativa si antreprenoriatul; competentele sociale si civice,
prin manifestarea disponibilita{ii pentru participare civica si pentru valorizarea diversitatii.

La inceputul anului 2017, Ministerul Educatiei Nationale a aprobat, prin Anexa nr.2 la Ordinul
Ministrului Educatiei Nationale nr.3393/28.02.2017, Programa scolara pentru disciplina Consiliere si
dezvoltare personala, clasele a V-a — a VIll-a. Disciplina Consiliere si dezvoltare personala poate fi
regasitd 1n noile planuri-cadru pentru invatamantul gimnazial, ca disciplind de trunchi comun in aria
curriculara Consiliere si orientare, avand alocata 1 ord pe sdptdmana in fiecare dintre clasele V-VIII.
Programele scolare de Consiliere si dezvoltare personala pentru gimnaziu au fost elaborate pe parcursul
anilor scolari 2016-2017 si 2017-2018, astfel ca incepand cu anii scolari 2017-2018 si 2018-2019

primele generatii de elevi de clasele a V-a si a VI-a au putut beneficia de acestea; avem speranta ca, in



anul scolar viitor, 2019-2020, elevii de clasa a VIl-a sa beneficieze de noile manuale pentru disciplina
Consiliere si dezvoltare personala, ca ulterior sd poata fi elaborate programe specifice si pentru liceu.
Bucuria aparitei noilor manuale se manifestd si mai mult in randul profesorilor-diriginti, intrucat acestea
reprezinta un real suport in scenariul didactic propus, iar continuturile, transmise prin metode diverse
create de profesori si completate de mijloace moderne de predare-invatare, ofera elevului un pachet nou
de informatii, dar si mai mult, contribuie la deschiderea orizontului de cunoastere al acestuia si la
producerea treptata, in ritm propriu de dezvoltare, a schimbdrilor pozitive de atitudine si comportament.
La nivel liceal, Incd raman valabile programele scolare pentru aria curriculard Consiliere si orientare,

clasele a IX —a XllI-a, document aprobat prin ordinul ministrului Nr. 5287 / 09.10.2006.

I.2.Analiza de nevoi privind activitatea cadrelor didactice la orele de

Consiliere si dezvoltare personald si Consiliere si orientare

Am creat materialul intitulat GHID DE BUNE PRACTICI PENTRU ACTIVITATEA
EDUCATIVA DIN UNITATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSTAR $I DIN CADRUL PALATELOR
SI CLUBURILOR COPIILOR in urma diagnisticarii, pe baza chestionarelor, a nevoii
profesorilor-diriginti de a crea scenari ingenioase, prin care sa se evite instalarea starii de plictiseald si
dezinteres a elevilor in cadrul orelor de Consiliere si dezvoltare personald, respectiv Consiliere si
orientare si nevoia de a imbunatati aspecte legate de functia de profesor-diriginte. Mai mult, ghidul, prin
coletia de activitati, se adreseazd si cadrelor didactice din palatele si cluburile copiilor, dar si
profesorilor din scoli si gradinite, oferind sugestii de scenarii cu caracter extrascolar care sd consolideze
relatia familiei cu gradinita/scoala ori care sa aduca plus valoare actului educativ de la clasa.

Au fost interogati coordonatori pentru proiecte si programe educative si profesori-diriginti din 15
scoli gimnaziale si licee, dar si profesori din cadrul Palatului Copiilor Arad si cluburilor copiilor, atat din
mediul urban, cat si din mediul rural. In urma colectirii datelor si a informatiilor si a analizei
raspunsurilor oferite de acestia (vezi Anexa nr.1 la activitatea Analiza de nevoi privind activitatea
cadrelor didactice la orele de Consiliere dezvoltare personala si Consiliere si orientare), am constatat
faptul ca marea parte dintre profesorii-diriginti dovedesc interes si implicare in activitatea educativa, atat
a clasei pe care o coordoneaza, cét si a vietii scolii in care isi desfasoard activitatea, insd o bund parte
dintre acestia doresc a fi sprijiniti in perfectionarea muncii lor, in activitdtile ce implicd munca cu parintii
si comunitatea locald, organizarea excursiilor scolare, dar mai cu seamd in gestionarea cazurilor

conflictuale din unitatea scolara.



Ghidul propus de colegii profesori - membri ai Consiliului Consultativ al compartimentului
pentru educatie permanenta si activitati extrascolare incearca sa raspunda, in aceasta editie, prin colectia
de activitati - unele create, altele culese, cu specificarea sursei bibliografice - unei parti din subiectele de
interes ale subiectilor chestionarului nostru, urmand ca intr-o editie viitoare a materialului, sa ne putem
perfectiona munca, oferind mai multe sugetii de activitati pentru profesorii-diriginti care predau in
invatamantul profesional de stat cu durata de 3 ani, respectiv clasele a 1X-a, a X-a si a XlI-a, dar si
raspunsuri altor problematici solicitate de profesorii-diriginti interogati, cum ar fi: ,In ce maisurd
dirigintele poate prelua atributii ale consilierului psihologic scolar sau in ce mod se poate eficientiza
colaborarea cu acesta?’, ,Cum se organizeazd lectoratele de vara?”’, , Atragerea de fonduri
extrabugetare”.

Sugestiile de activitati propuse in ghidul de fata sunt cladite pe esafodajul competentelor generale,
asa cum sunt ele editate in Programa scolara pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personala, clasele
a V-a — a Vlll-a (Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017), cu
propuneri, totodata, de activitati specifice ciclului liceal.

Speram ca efortul nostru comun, acela de a facilita activitatea profesorului-diriginte si mai ales a
celui debutant, sa fie unul rodnic, in scopul eficientizarii muncii cu elevul si a constientizarii de catre
acesta a transferului de abilitati si de cunostinte in activitatea scolara si in viata reald, ceea ce sporeste

motivatia si interesul sau pentru nvatare.

Inspector scolar pentru educatie permanenta si activitati extrascolare,
Inspectoratul Scolar Judetean Arad,
prof. Camelia Moler

Bibliografie:

» Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programe scolare pentru Aria curriculara Consiliere si orientare,
clasele a IX-a - a Xll-a, Anexa la ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 5287 / 09.10.2006,
Bucuresti, 2006;

» Ministerul Educatei Nationale, Programa scolara pentru disciplina, Consiliere si dezvoltare

personala, clasele a V-a —a Vlll-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 /

28.02.2017, Bucuresti, 2017;

» Ministerul Educatei Nationale, Programa scolara Consiliere si orientare, Curriculum diferentiat

pentru invatamdntul profesional de stat cu durata de 3 ani, clasele a 1X-a, a X-a, a XI-a, Anexa nr. 3
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la ordinul MEN nr. 4437/29.08.2014 referitor la aplicarea programelor scolare in invatamantul
profesional de stat cu durata de 3 ani si in invatamantul profesional special,incepdnd cu anul scolar
2013-2014, precum si pentru aprobarea programei scolare pentru Consiliere si orientare,
Curriculum diferentiat pentru invatamantul profesional de stat cu durata de 3 ani, clasele a IX-a, a

X-a si a XI-a, , Bucuresti, 2014

Cap.II. EXEMPLE DE BUNA PRACTICA IN ACTIVITATEA DIN CADRUL
ARIEI CURRICULARE CONSILIERE SI ORIENTARE

II.1.Activitati privind formarea si dezvoltarea competentei de adoptare a

atitudinilor pozitive fati de sine si a unui stil de viata sanatos si echilibrat
II.1.1.Activitati de dezvoltare personala si a cresterii stimei de sine

11.1.1.1. Activitatea nr.1 Caravana calitatilor

& Nivel de varsta al elevilor: 8 — 10 ani (clasele a Il —a, a IV — a)
|

°
®

-
nn

Comportamentul vizat: Formarea si dezvoltarea competentei de

O/ adoptare a atitudinilor pozitive fata de sine si fatd de ceilalti
O

Tema activitatii: Caravana calitatilor

P S Y Durata: 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

.“;/ ® Participanti: elevi
A
Obiective vizate:
» sa identifice o calitate care 1i caracterizeaza, verbalizind-0 Tn
fata celorlalti;
( 4 - » sa adopte o atitudine pozitiva fata de sine si fatd de ceilalti, in
o
d ‘; urma definirii conceptelor dezbatute;
d | > sa observe si sd sintetizeze lucruri pozitive sau calitati ale

colegilor, notandu-Ile pe foaia primita, in cadrul sarcinii date ;
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» saaleagd o pasare / un animal cu care ar dori sa se identifice prin

prisma calitatilor proprii

Resurse necesare

Resurse  metodologice: exercitiul, conversatia, observatia,

brainstorming-ul, ciorchinele, colajul, problematizarea;

Resurse materiale: flip-chart, markere, post — it- uri de diferite
culori, fise de lucru, elemente decupate din hartie glasata, coli A4,

lipici, creioane colorate, carioci etc.

Resurse bibliografice

> http://red.ismb.ro/doc/VOLUM%201 Exercitii%20%20d
£9%20dirigentie.pdf

‘tee® '
[ >4

Pasii necesari

1. Elevii sunt asezati pe scaune, intr-un cerc, in mijlocul salii de
clasa.
Activitatea va incepe cu un exercitiu de tip ,, ice — breaker ”,
in cadrul caruia fiecare elev se va prezenta folosind numele
mic si va spune o calitate care 1l caracterizeaza ,,Ma numesc
..... sisunt ......”  Prenumele si calitatea corespunzdtoare vor
fi scrise pe cate un post-it si afisate la vedere (in piept). Au
loc discutii privind dificultatea sau usurinta elevilor de a
identifica si mai ales de a verbaliza propriile calitati.

2. Se anunta titlul activitatii;

3. Se recapituleazd verbal notiunile de ,, calitate / defect /

2

atitudine pozitiva / atitudine negativa . Se defineste, pe
intelesul copiilor, conceptul de ,, stima de sine ( scazuta /
ridicatd ) 7. Cu ajutorul elevilor, folosind procedeele
brainstorming si ciorchinele, toate ideile vor fi notate si
sintetizate pe o coala de flip-chart.

4. Elevii vor primi cate o coald A4, pe care si-0 vor lipi pe
spate; sunt rugati apoi, sd execute prin clasd o miscare
browniand, in timp ce vor scrie/ desena pe foile colegilor

calitati sau lucruri pozitive despre acestia, timp de 10 minute;
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la final, elevii vor citi propria foaie si se vor face observatii:
ce calitati se potrivesc, cum se simt cei care citesc aprecierile
celorlalti despre ei, cum s-au simtit cand au scris aprecieri
pentru colegii lor, etc.

5. Ca tema de reflectie, elevii sunt rugati sa se identifice cu un
animal / o pasdre prin prisma calitatilor detinute,
motivandu-si alegerea in fata colegilor. Cei care doresc, pot

sa realizeze un desen sau un colaj reprezentativ.

N\ \ / 7 Reflectie didactica:
i g b ,,» Doamna, nici nu am stiut ca am atatea calitati !”’(remarca a unui
- elev)
G Anexe:

Nicoleta Sima,
profesor invatamant primar, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Arad

11.1.1.2. Activitatea nr.2 Miracolele aprecierii

. Nivel de varsta al elevilor: 11 — 18, elevi de gimnaziu sau liceu

,.,m

Comportamentul vizat: Cresterea stimei de sine

Tema activitatii: Miracolele aprecierii

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevii si profesorul / dirigintele

1 Q 3

Obiective vizate:

% «h » saisi identifice propria perceptie asupra sinelui
< A |

» sarealizeze propria valoare

sa identifice solutii posibile de gandire pozitiva

13




Resurse necesare

Resurse metodologice: exercitii de incalzire, discutia, dezbaterea,

vizionare secvente din filmul Alice in tara minunilor

Resurse materiale: pahare cu apa, acces la Internet (canalul Youtube),

etichete autoadezive cu mesaje motivationale, ochelari de vedere

Resurse bibliografice
» Allison Mitchell, Ghidul mamei maniace, Editura Aquila, 2013
> https://www.youtube.com/watch?v=C2V1RUPd580

L
voe®

[ e

Ogee’

Pasii necesari

1. Exercitiu de incalzire
y_] [ *] Profesorul prezintd in fata elevilor doua
pahare pe jumatate pline, intrebandu-i pe
\ 12 elevi care este cel pe jumatate plin si cel
@ " pe jumadtate gol.
Reflectie: Oare chiar putem raspunde la aceasta intrebare? Totul tine de

perspectiva.

2. Discutia ghidata
Urmeaza o discutie ghidata de profesor, in cadrul céreia acesta aduce in
atentia elevilor urmatoarele aspecte:
"‘*\\

Masca de oxigen — indicatia principald primita in aviqri este si o asezi

personal Thainte sa ajuti bebelusii si copiii

Ochelarii marca plus — un elev este rugat sa isi-aseze pe nas.'ochelarii cu
dioptrii marite si sd descrie ce / cum vede

Concluzia acestei discutii ar trebui sa fie aceea cd, in general, privim
lucrurile distorsionat atunci cand nu avem suficientd incredere in noi.
Reflectie

Activitatea poate fi urmata de o dezbatere care sa lamureasca notiunea de

stima de sine.

14
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3. Dezbatere / Discutie

Se propune elevilor sa dezbata in grupe mici asupra principalelor cinci
calitdti si cinci reusite ale fiecdrui membru al grupului. Daca timpul
permite, se poate apela la metoda Fereastra lui Yohari. Concluziile
fiecarei grupe pot fi prezentate de cate un reprezentant.

Reflectie

Dezbaterea din cadrul activitatii e esentiald, cici elevii au sansa sa vada
cum sunt perceputi de catre cei din jur, sa isi constientizeze calitatile si sa

isi creascd stima de sine.

4. Vizionarea secventei de film si etichetele autoadezive

Activitatea se poate incheia cu vizionarea secventei din filmul Alice in
tara minunilor, referitoare la momentul in care Alice 1si schimba
dimensiunile. Elevilor i se poate propune sa reflecteze la aceastd solutie
de flexibilizare, de adaptabilitate Tn anumite situatii de viatd. De
asemenea, profesorul le poate oferi cateva etichete autoadezive cu mesaje
motivationale, la care sa reflecteze de asemenea (sau se pot discuta intr-0

ora viitoare). (vezi anexa)

Reflectie didactica
Activitatea a apelat la metode care presupun vizualizarea si constientizarea

de cétre elevi a raportului cu ei insisi, cdci autoaprecierea e un pas necesar

in cresterea stimei de sine.

Anexe:

» Etichete autoadezive cu mesaje motivationale (Vezi Anexa nr.2 la
activitatea Miracolele aprecierii )

Camelia Circa - Chirila,
profesor Colegiul National ,,Moise Nicoara” Arad
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11.1.1.3. Activitatea nr.3 Intelegerea stimei de sine

Nivel de varsta al elevilor: 11 — 18, elevi de gimnaziu sau liceu

@/‘ Comportamentul vizat:  Cresterea stimei de sine
©

Tema activitatii: /nfelegerea increderii in sine

[ 5L Y Durata: 50 minute
® Locul derularii: sala de clasa
ML Participanti: elevii si profesorul / dirigintele
® 00
AR AR A&

Obiective vizate:

» sa familiarizeze elevii cu experiente mentale si corporale asociate cu

d < s increderea in sine si identificarea comportamentelor care pot fi de
d Y ajutor atunci cand simt scazuta stima de sine;
g 4

» sa ajute elevii in preluarea controlului asupra dezvoltarii lor,

oferindu-le un sentiment de proprietate asupra propriei lor bunastari

Resurse necesare
Resurse metodologice: conversatia, problematizarea

Resurse materiale: fise de lucru impartite in trei parti, instrumente pentru

scris, flip-chart, markere folosite pentru notarea celor discutate

Resurse bibliografice

» https://positivepsychology. com/self-esteem—worksheets/

Pasii necesari

o: o: Py Activitatea consta in completarea unei fise de lucru de catre elevi,
(]

«W: «W: @: plecandu-se de la ideea dorintei exprimate de citre acestia de a-si

dezvolta respectul fata de sine si increderea in sine.

Se discutd, mai intai, modul in care fisa de lucru se completeaza de
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catre elevi.

Aceasta este compusa din trei parti:

Partea A - presupune ca elevii sd rememoreze o situatie in care s-au simtit
increzatori in fortele proprii, experimentand un sentiment al valorii de

sine. VVor raspunde pe fisa de lucru la urmatoarele intrebari:

» [ Care este situatia pe care ati trait-0?

» [ Ce parere aveti despre situatie? (vorbire cupropria persoana)?
Cum te simti fizic?

» [ Ce senzatii si sentimente simti in corp?

> [ Ce faci in urma acestui lucru?

Partea B - presupune ca elevii sa se gandeasca la o situatie recentd in care
s-au simtit lipsiti de incredere in sine. Vor raspunde la aceleasi patru

intrebari enumerate mai sus.

Partea C - elevilor li se va solicita sa-si analizeze raspunsurile la partile A
si B, apoi trebuie sa foloseasca informatiile pentru a raspunde la aceste

intrebari, purtdnd o discutie cu ei insisi:

» [ Ce as putea sa-mi spun pozitiv ca sa-mi amintesc de puterea pe care
0 am?

» [ Ce as putea sa fac pentru a ma ajuta sa ma simt diferit?

(De exemplu, elevii pot vizualiza una dintre imaginile din Partea A,

amintindu-si cum s-au simtit retraind acea clipa)

» [ Ce as putea face diferit data viitoare cand voi fi in aceasta situatie?

Ce m-ar face mai puternic?

La sfarsitul activitatii, elevii pot impartasi ceea ce au simtit in
timpul raspunsurilor scrise, cum au conceput descrierea situatiei reamintite
si, de asemenea, cum intentioneaza sa utilizeze aceastd metoda In viitor
pentru a-si dezvolta stima de sine.

Profesorul 1i va incuraja pe elevi sa Tsi exprime sentimentele /
impresiile asupra experientelor psihologice si a senzatiilor fizice care sunt

asociate cu increderea n sine.
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Reflectie didactica

Elevii pot pastra Partea C sau intreaga fisa de lucru (A, B, C) ca un
memento util pentru urmatoarea data se vor simti cu stima de sine scazuta.

Anexe:

> Fisid de lucru (vezi Anexa nr.29 la activitatea ,, Intelegerea stimei de
sine”)

Camelia Moler,
inspector scolar pentru educatie permanenta si activitati extrascolare,
Inspectoratul Scolar Judetean Arad

I1.1.2.Activitati privind educatia pentru sanatate

11.1.2.1. Activitatea nr.4 Rolul alimentatiei in sandtatea copilului

Nivel de varsta al elevilor: 13-14 ani

Comportamentul vizat: Activitati privind formarea si dezvoltarea
competentei de adoptare a atitudinilor pozitive fatd de sine sia unui stil
de viata sanatos si echilibrat.

Tema activitatii: Rolul alimentatiei in sanatatea copilului

Durata: 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevi, profesor diriginte

Obiective vizate:

» sa se familiarizeze cu termenii: proteine, proteine vegetale, glucide,

lipide, carbohidrati, etc;
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A

» sd invete care sunt combinatiile sanatoase pe grupe de alimente;
» sainteleaga importanta respectarii celor 3 mese principale si a celor 2

gustari zilnice.

Resurse necesare:

Resurse metodologice: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul.
Resurse materiale: laptop, videoproiector, prezentare Power Point, foi
A4 s1 markere.
Resurse bibliografice:
» Conway, R., ,,Fara mofturi la masa!”, Bucuresti, Ed. Curtea
Veche, 2011
» Ricman, M., Teodoru, O., Pofta buna copii, Bucuresti, Ed.
Scriptum, 2000

.- .. .-
- - -
d - -

(] (] (]

® ®
‘] ‘]
- . - c
S S

4 4

Pasii necesari
1. Li se va prezenta elevilor piramida alimentelor. Elevii sunt

intrebati dacd stiu ce sunt proteinele, glucidele si lipidele si daca pot da
cateva exemple din fiecare: proteine (carne, oud, lapte, branza), glucide
(fructe, legume, miere de albine, cereale) si lipide (uleiurile vegetale de
exemplu de floarea-soarelui, de porumb, de masline; ulei de peste, unt).

Elevii sunt intrebati dacd sunt familiarizati cu proteinele
vegetale (soia, quinoa, canepa, spirulina).

De asemenea sunt intrebati dacad sunt familiarizati cu notiunea de
carbohidrati (glucide) buni si rdi (vezi anexele)

2. Se va discuta despre combinatii sandtoase de grupe de alimente.
Combinatii sdnatoase: orice grupa de alimente cu legume farda amidon
(rosii, ardei, dovlecel, morcovi, varza, broccoli, fasole verde, etc),
Combinatii nesandtoase: doud proteine de exemplu carne si oud sau carne si
branza, carne si leguminoase de exemplu cartofi, carbohidrati (cartofi,
paste, cereale, paine, dulciuri) si grasimi (unt, smantand), carbohidrati si
proteine.

De asemenea se va insista pe importanta consumului a minimum 2
litri de apa pe zi pentru o bund digestie si o buna functionare a

organismului.
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3. Elevii sunt intrebati dacd stiu cate mese ar trebui s manance
zilnic si care este numarul de gustari pe care le pot servi intr-0 zi.
Elevii impartiti pe grupe vor incerca sd prezinte cateva combinatii
sanatoase pentru cele 3 mese principale si pentru 1,2 gustari zilnice. Vor fi
impartiti in 4 grupe: prima grupa va incerca sd giseascd combinatii
sandtoase pentru micul dejun, 2-a grupa pentru pranz, a 3-a pentru cind si

a 4-a grupa sugestii pentru gustari.

-
-~

\ I/
/\\

Reflectie didactica
Elevii trebuie familiarizati de la o varstd cit mai fragedd cu grupele de
alimente si cu combinatiile sdnatoase intre acestea In vederea mentinerii

sandtdtii si a unei greutati corporale optime.

Anexe:

» Piramida alimentelor (vezi Anexa nr.3./ la activitatea , Rolul
alimentatiei in sanatatea copilului”

» Ce sunt proteinele? (vezi Anexa nr.3.2 la activitatea , Rolul
alimentatiei in sanatatea copilului”)

» Ce sunt lipidele? (vezi Anexa nr.3.3 la activitatea ,, Rolul alimentatiei
in sanatatea copilului”)

» Ce sunt glucidele? (vezi Anexa nr.3.4 la activitatea , Rolul
alimentatiei in sanatatea copilului”)

» Combinatii sanatoase vs combinatii nesanatoase (vezi Anexa nr.3.5 la
activitatea ,, Rolul alimentatiei in sandtatea copilului”)

» Sugestii sanatoase pentru cele 3 mese zilnice si pentru cele 2 gustari

zilnice (vezi Anexa nr.3.6 la activitatea , Rolul alimentatiei in

sanatatea copilului”)

Mirela Groza, profesor,
Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Arad
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11.1.2.2. Activitatea nr.5 Meniu pentru Winnie the Pooh! joc didactic

o
@
A '.l""ll'

Nivel de varsta al elevilor: 5 ani

Comportamentul vizat: Explica rolul benefic sau daunator al anumitor
alimente pentru organismul uman.

Tema activitatii: Meniu pentru Winnie the Pooh! joc didactic

Durata: 45 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti:15-20 prescolari

Obiective vizate:

» Sa participe la pregatirea unor gustari sanatoase;
» Sarecunoasca alimentele dintr-un grup de mancaruri diferite, cu
sprijinul educatoarei;

» Sa recunoasca unele calitati ale alimentelor sanatoase, hranitoare

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia euristica, dialogul dirijat, exercitiul,

problematizarea, jocul didactic, brainstorming-ul

Resurse materiale: plansa ,, Piramida alimentelor”, coli, markere,

jetoane, tabla magnetica ,fisa de lucru , jetoane pentru jocul didactic

Resurse bibliografice:

» Programul national de educatie pentru sanatate in scoala
romaneasca-Ghid pentru cadre didactice, Exclus S.R.L. Bucuresti ,
2003

» www.siguranta alimentara.ro
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Pasii necesari
1. Educatoarea primeste un mesaj pe WhatsApp de la Winnie the

Pooh in care acesta solicitd ajutorul copiilor.

2. Dragi Licurici,

Vi rog din suflet sa ma ajutati pentru ca sunt un pic bolnav. Recunosc
sunt vinovat am mancat mai multa ciocolatd de cat trebuie. Am fost la
doctor si el mi-a recomandat sa mananc sanatos si sa fac mai multa
miscare. Va rog sd-mi alcatuifi voi cateva meniuri sanatoase pe care
am auzit c¢d voi le serviti la gradinita si promit cad voi respecta intocmai.
Abia astept sa-mi revin i sa ma joc din nou cu voi!

Cu recunostintd profunda al vostru Winnie the Pooh

3. Copiii sunt solicitati sa aseze pe tabla magnetica jetoane cu
imagini reprezentative ale alimentelor sandtoase alcdtuind astfel
,piramida alimentelor” ;

4.  Copiii cu ajutorul educatoarei vor face o fotografie la ,,piramida
alimentelor” de pe tabla magneticd pentru a face un album pentru
Winnie the Pooh;

5.  Educatoarea in complicarea jocului solicita copiilor sa-i
alcatuiasca ursuletului un meniu sanatos pe doua zile.

6. Cu ajutorul lor pe tabla magnetica vor aseza jetoane .

7. Educatoareca deseneaza pe tabla magnetica trei coloane. Prima
coloana este pentru micul dejun si va avea imagine reprezentativa o
ceascd mare cu maner; a doua coloand este dedicatda pranzului si
imaginea reprezentativa va fi o farfurie mare; si in a treia coloana va fi
desenat un platou reprezentativ pentru cina.

8.  Se vor stabili impreuna cu prescolarii alimentele sdndtoase pentru
micul dejun, pranz si cind prin metoda brainstorming.

9.  Apoi grupa de copii este Tmpartita in trei echipe de lucru care vor
alcatui meniuri pentru cele doua zile.

10. Dupa o consultare intre membrii echipelor de 5 min. se aleg
jetoanele reprezentative pentru mic dejun, pranz si cina.

11. Fiecare echipd va aseza in desenele de pe tabld(cand, farfurie,
platou) jetoane corespunzatoare mesei corecte.

12. Se va fotografia imaginea finalda $i vor trimite mesajul

ursuletului!

22




13. Copiii vor primi drept rasplatd de la Winnie o 1adita cu fructe din

care vor putea sa-si facd un suc delicios!

\ / Reflectie didactica a autorului
N 7
: : Copiii sunt incantati atunci cand li se cere ajutorul si atunci cand fsi
< prepara singuri masa. Poate cd prepararea sucului de fructe prin stoarcerea
mecanica a portocalelor primite in dar ii vor determina pe copiii reticenti
la sucurile preparate in casa la degustare lor alaturi de colegii lor.
Experinta mea imi spune ca toti copiii vor gusta, ceea ce este un
~ »
_—
A
nceput BUN!
Anexe:
3 9y
=3 B
-
\/

Mirela Florea,
prof. inv. prescolar, Gradinita P.P. ,,Palatul fermecat”, Arad

11.1.2.3. Activitatea nr.6 Tom si Tim - Asa DA! Asa NU

ml*l

Nivel de varsta al elevilor : 8 - 10 ani (claselea lll —asiIV -a)

@/‘

Comportamentul vizat: Formarea, dezvoltarea si consolidarea unor
comportamente preventive la scolarii mici , privind educatia pentru
sanatate

Tema activitatii: 7om si Tim - Asa DA! Asa NU!
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Durata: 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevii clasei ( posibil invitat medicul scolii )

Obiective vizate:

» sd cunoasca si sa respecte recomanddrile primite pentru formarea
unor comportamente de protectie solara

» sd-si formeze si sa-si dezvolte comportamente de autoigiend si
igiena a spatiului de joaca si de locuit

» sd cunoascd beneficiile efectelor anumitor plante medicinale pentru
sandtate

» sa-si formeze si sa-si dezvolte comportamente de practicare a
exercitiilor fizice si a jocurilor sportive in aer liber

» sa cunoasca si sa aplice regulile de baza intr-o alimentatie sanatoasa

Resurse necesare

Resurse metodologice: ciorchinele, brainstorming-ul, povestea creata,

conversatia, explicatia, observatia etc.

Resurse materiale: foi de flipchart, mulaje carton, videoproiector,
instrumente de scris, creioane colorate/carioci, markere, biletele cu
enuntarea sarcinilor pentru tipul de comportament preventiv, imagini,

decupaje , desene, PPT, pliculete de ceai;

Resurse bibliografice : -

tee® I
[)

Pasii necesari

1. Se asigura conditiile propice pentru desfasurarea activitatii (
aerisirea salii de clasa, aranjarea mobilierului, pregatirea
materialului etc. )

2. Elevii sunt impartiti in 5 (cinci) grupe. Fiecare grupd va avea
pregatite pe masa materialele necesare : o foaie de flipchart pe
care e desenat un ciorchine ce urmeaza a fi completat de catre

elevi, markere, doud mulaje din carton in marime naturald
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infatisand siluetele a doi copii, instrumente de scris, colorat si
desenat.

3. Se anuntd tema activitatii pe intelesul elevilor, printr-o scurta
povestioara, conversatie, filmulet (la alegerea invatatoarei).

4. Un reprezentant al fiecarei grupe va extrage un biletel pe care
este scrisd situatia care vizeaza identificarea tipului de
comportament preventiv. (vezi Anexa nr. 1)

5. Elevii vor completa ciorchinele cu reguli si recomandari privind
tipul de comportament preventiv in situatia data.

6. Ulterior elevii vor personaliza cat mai creativ prin desen,
insemnari cele doud mulaje de carton primite, astfel incat sa
ilustreze efectele poyitive sau negative in cazul (ne)respectarii
anumitor reguli de sanatate. Li se va cere elevilor sa creeze o
povestiora de tip ““ asa da, asa nu” folosind cele doua sabloane
pe care le vor utiliza ca personaje ( Tom si Tim ).

7. Fiecare grupa va prezenta povestirea creatd, elevii celorlate
grupe fiind incurajati sd adreseze Intrebdri si/sau sd aducd
completari.

8. Li se va prezenta elevilor de catre invatatoare / medicul scolii
cate un filmulet / PPT, cu principalele reguli de comportament
preventiv, informatii noi, suplimentare, pentru fiecare situatie
lucratad de elevi. Optional pot fi aduse in fata elevilor, creme de
protectie solard, pliculete de ceai etc.

9. Evaluarea activitatii va fi realizata printr-o conversatie frontala
pe baza produselor obtinute de la elevi si a filmuletelor

vizionate.

\ !/

-
-~

/\\\

Reflectie didactica :

,»Nu stiam ca la varsta mea eu petrec cea mai mare parte a timpului
meu 1n aer liber si ca pand la varsta de 21 de ani are loc 80% din
expunerea la soare. O sd o ascult pe mama de-acum cand ma bate la cap

cu crema de protectie solard.” (remarca a unui elev )
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Anexe:
» Comportamente preventive (Anexa nr.4 la activitatea Tom si Tim —
Asa DA! Asa NU!)

Nicoleta Sima,

profesor invatamant primar, Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Arad

I1.2.Activitati privind formarea si dezvoltarea competentei de relationare

armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare/Activititi de prevenire si

reducere a fenomenului de violenta in mediul scolar

11.2.1. Activitatea nr.7 Sd fim buni unii cu altii

Nivel de varsta al elevilor: 9-11 ani

Comportamentul vizat:

Eliminarea lipsei de empatie, a egocentrismului, a superficialitatii
relatiilor umane, si, mai ales, eliminarea expunerii si preludrii unor modele
de comportament similare

Tema activitatii:  Sa fim buni unii cu altii

Durata 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevii clasei, invatatorul

Obiective vizate:

» sa identifice caracteristicile fenomenului de bullying din pozitia de
victima, agresor si martor;

» sa-si defineasca pozitia reala intr-o situatie de bullying traita;

» sa manifeste o atitudine de toleranta si empatie fata de orice coleg din

clasa.
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Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, chestionar, compunerea scrisa

» Resurse materiale: video-proiector, laptop, filmul ,,Ratusca cea
urata” https://www.youtube.com/watch?v=jB_q6HcxiIM

Resurse bibliografice

»  http://www.diacronia.ro/ro/indexing/details/\V444/pdf

»  http://www.unicef.ro/media/fenomenul-bullying-cum-il-depistam-si-c
um-il-combatem-pentru-scoli-mai-sigure/

» https://republica.ro/bullying-cum-sa-invatam-un-copil-sa-faca-fata-u

milirii-hartuirii-si-intimidarii

Pasii necesari
1. Ora incepe cu vizionarea filmului ,,Ratusca cea uratd”. Elevii vor
viziona filmul (pe cat se poate) singuri in banci.
2. La sfarsitul filmului elevii vor primi un chestionar (vezi la anexe).
Invititoarea citeste cu voce tare fiecare intrebare, oferd explicatii pe
marginea intrebarilor, iar elevii vor raspunde pe foaia scrisa.
3. Invatitoarea propune ca fiecare elev si aleaga dintr-o urni un nume al
altui copil. Se cere fiecarui destinatar caietul de Ilimba romana.
Expeditorul va redacta in caietul desinatarului o scrioare de 10-15 randuri,
care cuprinde urmatoarele idei de dezvoltat:
a. Ce admira expeditorul la destinatar
b. Ce ar trebui sa corecteze destinatarul propriului sdu comportament
c. Cum propune expeditorul destinatarului imbunatatirea relatiei lor
colegiale si eventual de prietenie

Se poate cere elevilor sd adauge la sfarsitul scrisorii desene care {i
reprezintda pe cei doi, colaje, abtibilde. Scrisorile se citesc in mod

particular de fiecare destinatar.

-
-~
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Reflectie didactica

Este o lectie foarte consistentd, care pune elevul in toate cele trei ipostaze
ale fenomenului de bullying. Este accesata gandirea critica, jocul de rol
este implicit realizat prin chestionar, iar apoi prin scrisoarea catre un coleg
de clasa ales din urnd.

Raspunsurile la chestionar constituie o radiografie a eventualelor situatii

de bullying aparute in clasi. Invatitorul poate vedea care sunt victimele,
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https://www.youtube.com/watch?v=jB_q6HcxiIM
http://www.diacronia.ro/ro/indexing/details/V444/pdf
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https://republica.ro/bullying-cum-sa-invatam-un-copil-sa-faca-fata-umilirii-hartuirii-si-intimidarii

agresorii si martorii. Conteaza, binenteles, ca elevii sa rdspunda sincer.
Scrisoarea cdtre un coleg oarecare, redactatd chiar in intimitatea caietului
sdu, trasformd orice agresor intr-un coleg bun.Vor fi copii surprinsi de

cerintd si mai ales de cine este destinatarul propriei compuneri.

= Anexe:
= . . . . o . .. cer
&/ » Chestionar (vezi Anexa nr.5 la activitatea ,,Sd fim buni unii cu altii”)
<

Luminita Gavrea, director Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Arad

11.2.2 Activitatea nr. 8 Sa fim detectivi

Nivel de varsta al elevilor: 12-15 ani

@ ‘I‘
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Comportamentul vizat: Eliminarea expunerii si preludrii unor modele

de comportamente ce duc la fenomenul de bullying

Tema activitatii: Sa fim detectivi

Durata 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevii clasei, profesorul diriginte

Obiective vizate:

d «h » saidentifice comportamentelor fenomenul de bullying;
g ( ‘). » sa formuleze reguli din punctul de vedere al victimei, pentru
eliminarea fenomenului de bullying;

» sa manifeste o atitudine de colaborare in echipa

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, turul galeriei
Resurse materiale: video-proiector, laptop, foi de flipchart, carioci
»  https://lwww.youtube.com/watch?v=4mrE5zgEvt4

Resurse bibliografice

»  http://www.unicef.ro/media/fenomenul-bullying-cum-il-depistam-si-
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https://www.youtube.com/watch?v=4mrE5zgEvt4
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cum-il-combatem-pentru-scoli-mai-sigure/
> http://eyesonbullying.org/pdfs/whatisbullying.pdf
» http://leyesonbullying.org/detective.html
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Pasii necesari

1. Se vizioneaza filmul ,,Bullying”, fara vreo introducere aparte.

2. Se expune diagrama din anexa, iar profesorul diriginte explica toate
tipurile de bullying. Le propune elevilor sa devind pentru jumatate de orad
»detectivil” acestor feluri de bullying, pornind de la experienta lor din
clasa, din scoala.

3. Se imparte colectivul de elevi in patru grupe. Se urmareste ca
grupele sa fie cat mai eterogene, cuprinzand atat elevi agresori, victime
cat si martori, cunoscuti fiind de catre diriginte.

4. Fiecare grupa lucreaza pe un tip de bullying. Elevii sunt rugati sa
exemplifice atat actiuni, cat si cuvinte care sunt spuse fata in fata cat si in
lipsa victimei. Fiecare grupa lucreaza pe o foaie de flipchart. Dupa 10
minute, sunt expuse cele patru foi.

5. Fiecare grupa are un reprezentant, care va explica cele expuse. Elevii
din celelalte grupe analizeaza, pun intrebari. Dirigintele explica, acolo
unde e cazul, ca nu toate comportamentele duc la agresiune, chiar daca
nu sunt acceptabile. De asemenea, se explica faptul ca un comportament
este considerat intimidare atunci cand este facut in mod intentionat (in
mod deliberat), de mai multe ori (in mod repetat) si de cineva care
foloseste puterea nedrepta (putere dezechilibrata).

6. Se intreaba elevii ce inseamna sa fii puternic. ,,Esti puternic? Poti fi
si rdu?”. Recunoscand acum tipurile de bullying, se cere grupelor sa
exemplifice:

a) cum pot opri astfel de comportamente astfel incat sa puteti preveni
agresiunea nainte de a se intampla

b) ce sfaturi ar da elevilor pentru a se feri de astfel de comportamente?
c) cum pot fi incurajate victimile bullying-ului in a raporta agresiune?
Sugestiile ar putea include ajutorarea copiilor si adultilor sa ia in serios
problema si sd asigure confidentialitatea. (timp de lucru 10 minute).
Reprezentanul grupei va explica cele expuse pe hartie. Elevii din

celelalte grupe analizeaza, pun intrebari.
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Reflectie didactica

Multe comportamente care par a fi inofensive, cum ar fi tachinarea sau
excluderea, pot escalada in agresiune. Exemplificarea si analizarea acestor
comportamente are finalitatea de a putea preveni agresiunea inainte de a se
intdmpla. Important este ca produsele elevilor (foile de flipchart) sa

ramana expuse in sala de clasd, macar pentru un timp.

"

Anexe:
» Diagrama Bullying (vezi Anexa nr.6 la activitatea ,,Sa fim
detectivi”)

Luminita Gavrea, director Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Arad

11.2.3.Activitatea nr.9 Toleranta si integrarea

Nivel de varsta al elevilor: 15 — 18, elevi de liceu

Comportamentul vizat: Empatia si respectul

Tema activitatii: Toleranta si integrarea

Durata: 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevii si profesorul /dirigintele

Obiective vizate:

» sd constientizeze un sistem de valori, asumandu-si-I pe acesta;
» sa perceapa conceptele de tolerantd, empatie, altruism drept chei ale
» succesului personal in viata;

» sa gestioneze discrepanta dintre sistemul propriu de valori si realitate;

Resurse necesare

Resurse metodologice: Metoda Orient Express, discutia, dezbaterea,
jocul didactic.

Resurse materiale: fise cu stereotipii comportamentale

Resurse bibliografice
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» Solomon Marcus, Jocul ca libertate, Editura Scripta, 2003
» Atlas de mitocanie urband, Editura Art, 2009

» George W. Burns, 101 povesti vindecdtoare pentru copii §i
adolescenti , Editura TREI, 2011

Pasii necesari
Orient Express

Metoda de baza se intituleaza Orient Express. Clasa este impartitd pe
grupe. Fiecare grupa primeste o fisd cu cateva stereotipii atitudinale,
preluate din Atlas de mitocanie urband (vezi anexa). Fiecare grupa
studiaza tipologiile caracterologice date (batranelul de discoteca,
toparlanul de transport in comun, mojicul de trotuar, daunatoarea de
portofel, precuvioasa de ingramddeala, trelingarul de coltul strazii,
pitipoanca de companie, ingdlatul de gym) — imagine si descriere — si li se
cere:

1. Sa isi imagineze cd se afla in acelasi compartiment cu toate

persoanele din fisa

2. Sa discute si sa aleaga o persoand pe care o considera cea mai

deranjanta si pe care ar elimina-0 din compartiment

3. Sa aleaga modalitatea prin care ar determina acea persoand sa

paraseasca compartimentul.

In urma discutiilor, cate un reprezentat al fiecdrei echipe prezinti
frontal rezumatul discutiilor, alegerea facuta si modalitatea de eliminare.
Profesorul va urmari, in cadrul acestor prezentdri: daca exista alegeri
similare, factorii care au determinat sau ingreunat luarea unei decizii,
atitudinea elevilor.

Dezbaterea despre valori

Apoi, profesorul propune elevilor urmatoarea = situatie:
Imaginati-va ca oricare dintre voi ar fi putut fi cel eliminat. Cum v-afi fi
simtit? Urmeaza o discutie despre tolerantd si empatie, care are rolul de a
accentua ideea cd in viata nu avem atat de ales, cat de acceptat pe cei din
jur: de la colectivul clasei in care intram si pe ai carui membri nu-i putem
alege, la profesorii care ne sunt dati, la membrii familiei etc

De asemenea, se aduce in discutie autodepasirea ca nevoie si
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conditie individuald in evolutia personald, pentru a nu fi, la randul nostru,
categorisiti i eliminati. Mai apoi, altruismul, ca fundament al relatiilor
interumane. Discutiile acestea reprezinta un moment necesar in facilitarea
constientizarii de sine.
Reflectia

Pentru momentul de fixare si cel de reflectie se poate face apel la o
poveste terapeuticd, menitd sd nuanteze cateva aspecte specifice varstei:
prezenta unor conflicte interioare, raportul bunatate — rautate, dragoste —
urd, avand ca obiectiv hranirea sinelui. Povestea se numeste Hraneste ceea
ce vrei sd cresti in tine, din vol. 101 povesti vindecatoare pentru copii si

adolescenti de George W. Burns (vezi anexa)

\\/
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Reflectie didactica
Metodele la care am facut apele sunt cele ludice, respectiv jocul

Orient Express si tehnici de story-telling. De ce metode ludice? Metodele
ludice reprezinta din ce in ce mai mult o cheie spre succesul didactic, atat
in ceea ce priveste abordarea continuturilor, cat si relatia profesor — elev.
De altfel, Solomon Marcus remarcase ca neutilizarea sau utilizarea
neadecvata a jocului poate duce chiar la esec in acest domeniu: “Jocul a
devenit o problema foarte serioasa si foarte dificila, el este departe de a fi
0 joacd (termen asociat cu ideea de lucru facil); pentru a da un singur
exemplu, esecurile in domeniul educatiei se explicd in bund masurd prin
incapacitatea de a folosi In mod adecvat componenta ludica.”

Profesorul trebuie sa constientizeze cd la copil se manifestd o
nevoie dubla: de libertate si de alimentare a uimirii pentru a-si spori
placerea de a Invata. Or, aceastd nevoie e satisfacutd pe deplin de catre
componenta ludicd. Acelasi academician observase acest aspect:
“Totusi, jocul este in primul rand o manifestare a libertdtii la care are
dreptul fiinta umana. (...) De exemplu, un aspect al libertatii ludice este
dreptul de a gresi in mod repetat, greseala fiind o conditie a creatiei si,
uneori, chiar o sursa de creativitate.” Sau, cum spunea Jean — Pierre
Lepri: Sa invat inseamna sa fac (prost) ce nu stiu inca sa fac. (La fin de
I’education) Cu siguranta cd@ prin asemenea metode, accesul

adolescentului la valori reprezinta sansa la dezvoltare personala.
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Anexe:
» fisa cu cateva stereotipii atitudinale (vezi Anexa nr.7.1 Toleranta si
integrarea)
» povestea terapeutica (vezi Anexa nr.7.2. la activitatea Toleranta si
integrarea)

Camelia Circa - Chirila,
prof. limba si literatura romina Colegiul National ,,Moise Nicoara”

11.2.4. Activitatea nr.10 Adolescenta si gestionarea conflictelor

Nivel de varsta al elevilor: 11 — 18 ani

Comportamentul vizat: Rezolvarea unui conflict

Tema activitatii: Adolescenta si gestionarea conflictelor

Durata: 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti:mnelevii si profesorul / dirigintele

Obiective vizate:

» sainteleaga cum apare un conflict;

» saidentifice solutii posibile de rezolvare a unui conflict;

» sarealizeze superioritatea fortei gandirii asupra celei fizice;

Resurse necesare

Resurse metodologice: exercitii de incalzire (noutati), metoda 1-2-3-4,
discutia, dezbaterea, jocul didactic
Resurse materiale: fise cu povestea terapeutica

Resurse bibliografice

» George W. Burns, 101 povesti vindecatoare pentru copii §i
adolescenti , Editura TREI, 2011
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Pasii necesari

Exercitiu de dezvilluire - NOUTATI
Pe rénd, atat profesorul, cat si elevii raspund la cele doua intrebari:
Cel mai rau lucru care mi s-a intdmplat in aceasta saptamana a fost...

Cel mai bun lucru care mi s-a intamplat in aceasta saptamana a fost...

Reflectie: Oare chiar exista lucruri rele? Totul tine de perspectiva.
Exercitiu de construire si rezolvare a unui conflict — 1-2-3-4
E un joc de rol care presupune trei elevi participanti, ce vor respecta pasii
urmatort:
Momentul 0 — Intrd primul personaj care extrage biletul cu spatiul in
care se afla si incepe sd se comporte (si sd vorbeascd) in asemenea
maniera Incat cei din jur sa isi dea seama unde se afla
Momentul 1 — Intra al doilea personaj care propune o relatie cu primul
personaj (ex: mama — fiica, profesor — elev, medic — pacient, vanzator —
Cumparator etc)
Momentul 2 — Primul personaj se rasteste la cel de al doilea,
declansand un conflict
Momentul 3 — Al doilea personaj se rasteste la primul, amplificand
conflictul

Momentul 4 — Intra al treilea personaj care va rezolva conflictul

Reflectie
Activitatea poate fi urmata de o discutie care sa lamureasca notiunea de

conflict, tipologia si cauzele acestuia..

Dezbatere / Discutie
Se rememoreaza situatiile interpretate de elevi si identificarea solutiilor de
rezolvare a conflictului (schema tablei) si se discuta asupra eficientei reale
a acestor solutii in situatiile de viata.

Reflectie

Cum ati procedat? Cum s-a rezolvat conflictul? Cum ar fi putut continua?

34




Povestea terapeutica
Activitatea se poate incheia cu lectura unei povesti terapeutice, intitulata A
invinge un bataus , din vol. 101 povesti vindecdtoare pentru copii §i

adolescenti de George W. Burns (vezi anexa)

Reflectie didactica

Activitatea a apelat la metode ludice si dramatice, eficiente atunci cand se
pune problema simuldrii unei situatii. Atunci cand se apeleaza la joc ca
metoda, elevii sunt foarte inventivi si i1 acceseaza resursele interioare.
In cadrul acestei metode, constientizeazi ci ei sunt cei care creeazi

conflicte, dar tot ei sunt si cei care le pot evita sau gestiona mult mai bine.

Anexe:

» Povestea terapeutica ( vezi Anexa nr.8 la activitatea Adolescenta si
gestionarea conflictelor)

Camelia Circa - Chirila,
profesor Colegiul National ,,Moise Nicoara” Arad

11.2.5. Activitatea nr.11 Agresivitate si violentd in lumea in care trdiesc. Rezolvarea

constructiva a conflictelor

o o (M\
A
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Nivel de varsta al elevilor: 11 — 18

G

Comportamentul vizat: Comunicare si spirit de echipa

Tema activitatii: Agresivitate si violenta in lumea in care traiesc.

Rezolvarea constructiva a conflictelor

Durata: 50 minute
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Locul derulérii: sala de clasa

Participanti: elevii si profesorul / dirigintele

Obiective vizate:

» sd identifice solutii constructive la situatii cu care se confrunta;

» sd manifeste spirit de echipa;

» sa congtientizeze importanta comunicarii pozitive, ca solutie

anticonflict;

Resurse necesare

Resurse metodologice: exercitii de incdlzire (ziarul si echipa), studiul de

caz, metoda pumnului, metoda siretului, discutia, dezbaterea, jocul

didactic, Invatarea prin cooperare

Resurse materiale: patru ziare, biletele cu situatii pentru echipe,

post-it-uri, sireturi demonstrative

Resurse bibliografice:

»  Ghidul profesorului Lions Quest, Editura Waldpress, 2015

» George W. Burns, 101 povesti vindecdtoare pentru copii §i
adolescenti , Editura TREI, 2011

Pasii necesari

1. Introducere: Activizare

w; ": ®: | Ziarul si echipa. Clasa e Tmpartitd in patru echipe. Fiecare echipa
primeste un ziar si trebuie ca, prin orice mijloace, sd parcurgd o distantd
dintr-un punct A intr-un punct B, astfel incat sa nu atinga parchetul.
(Dirigintele va urmari cum este gestionatd munca in echipa: cine rezolva
sarcina mai repede si cum)

Reflectie: Cum ati procedat? De ce v-ati/ nu v-ati certat? Etc

2. Studiu de caz

Elevii sunt impartiti in echipe de cate trei membri. Li se propune o
situatie:

Bianca si Alex sunt prieteni foarte buni si merg, de obicei, impreund la
inot sambata. lar atunci cand nu merg la inot, isi petrec oricum simbdta

impreund, fie ficindu-si temele, fie citind sau plimbdndu-se Tn parc.
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Sambata aceasta insa Bianca a fost invitatd la film de prietena ei,
Cristina, pe care nu a mai vazut-o de mult. Invitatia Cristinei o bucurd.
Alex, Bianca si Cristina se intdlnesc si stau de vorba referitor la aceastd
situatie. La ce concluzie ajung? Ce alegere face Bianca?

Fiecare elev din echipa de trei primeste cate un biletel cu numele si
situatia aferenta:

A — Alex vrea sa o ducad pe Bianca la not, pentru ca fac mereu lucruri
impreuna sambata.

B — Bianca ar prefera sa mearga la film.

C — Cristina nu s-a vazut de mult cu Bianca si ar vrea sa se intalneasca cu
aceasta pentru a merge impreunad la un film.

Cei trei elevi discuta, negociaza si fiecare echipa noteaza pe un post-it
varianta finala.

Se lipesc pe tabla post-it-urile si se discuta variantele propuse.

Toate echipele trebuie sa aleaga din variantele de pe tabld una singura, cea
mai convenabila.

Reflectie

Activitatea poate fi urmatd de o discutie pe tema dorinta — oferta reald, cu
variantele NICI — NICI, SAU — SAU, SI - SI.

3. Metoda pumnului

In aceleasi echipe de trei, unul isi strange pumnul, iar ceilalti doi incearca
sa-1 deschida fara sa foloseasca forta fizicd sau verbala.

Reflectie

Cum ati procedat? Cum a reactionat celdlalt la incercarea voastra? Cum a
continuat?

4. Metoda siretului

Elevilor li se arata o pereche de sireturi si li se propune ca tema de
reflectie sd gaseascd solutia la urmatoarea situatie ipotetica: Echipa lor de
trei a avut de realizat o macheta pentru scoald. Vin cu ea dimineata, iar
celui care o duce pe brate i se dezleaga sireturile de la pantofi. Ceilalti doi
observa. Cum rezolva aceasta situatie?

Varianta

In misura in care timpul permite, activitatea se poate incheia cu lectura
unei povesti terapeutice, intitulatd Nu conteaza doar ce faci, ci §si cum o

faci, din vol. 101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti de
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George W. Burns (vezi anexa)
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Reflectie didactica

Jocul didactic este, cu sigurantd, cea mai bund metoda de invatare,
indiferent ca e vorba de informatii, atitudini, comportamente sau valori.
Implicarea activd, munca in echipa reprezinta mereu solutia in cadrul
procesului didactic.

Satisfactia elevilor la sfarsitul orei, bucuria ca au gasit singuri solutii, ca
au fost implicati in demersul didactic permanent reprezinta cel mai clar

feedback al unei asemenea ore gandita in beneficiul lor.

Anexe:

» Povestea terapeutica ( vezi Anexa nr.9 la activitatea Agresivitate si
violenta in Ilumea in care traiesc. Rezolvarea constructivai a
conflictelor)

Camelia Circa - Chirila,
profesor Colegiul National ,,Moise Nicoara” Arad

11.2.6. Activitatea nr. 12 Atunci cand glumele dor

g i
®
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Nivel de varsta al elevilor: 9 — 11 ani, invatamant primar;

Comportamentul vizat:
» Reducerea si combaterea fenomenului de bullying”;

» ”Bullying-ul” si impactul emotional in dezvoltarea psihologica a

scolarului mic;

Tema activitatii: Atunci cand glumele dor

Durata: 100 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevii din Invatdmantul pimar, profesor inv. primar;
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Obiective vizate:
e si inteleaga notiunea de ”bullying”;
¢ sd identifice situatiile conflictuale ivite n cadrul grupului din care
elevii fac parte;
e sa descopere solutii pentru reducerea situatiilor de violenta ;

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, jocul didactic, explicatia, cafenelele
ganditoare, exercitiul, dezbaterea, metoda ciorchinelui, brainstormingul.
Resurse materiale: coli A4, creioane colorate, flipchart

Resurse bibliografice:

»  Ghidul Facilitatorului Da BLOCK agresivitatii.pdf

» https://oradenet.salvaticopiii.ro/block-agresivitatii

> http://www.bihon.ro/creatiile-copiilor-material-didactic/1517107

Pasii necesari

1. Introducereain activitate se va realiza prin jocul ”Rézboi si pace”.
Jumatate din efectivul clasei va primi o foaie alba, pe care fiecare elev va
incerca sa ilustreze printr-un desen sau o reprezentare “pacea’. Ulterior,
»pacea” reprezentata pe foaia alba, va fi perturbata de alte elemente aflate
in total dezacord cu desenul initial. Acest lucru va fi realizat de cealalta
jumatate din efectivul clasei.

e Cum am putea defini ”pacea” ? (stare de echilibru total, de ordine, de
calm, de bine etc)

e Cu ce alte cuvinte putem asocia cuvantul ,razboi” ? (distrugere,
agresivitate, violenta, moarte)

2. Anuntarea temei activitatii

Joc ”Spanzutatoarea”

Elevii vor descoperi tema activitdtii frontal, prin gasirea solutiei
cuvantului propus:

B G (BULLYING)

e Astazi vom discuta despre ,,bullying”.

3. Dirijarea invatarii

e Ati mai auzit acest termen? Unde ati auzit?

e Ce inseamnd?

Cel mai probabil, elevii nu vor fi familiarizati cu termenul de ”bullying” si

nu cunosc semnificatia acestuia, desi vor putea identifica cu usurinta
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comportamente, emotii, trdiri asociate acestei notiuni.

e Cu ajutorul metodei Ciorchinelui elevii vor identifica sensurile

cuvantului ”bullying”:

Cuvinte
rautacioase

BULLYING

Comportament
agresiv

Glume

proaste
Produce

durere

Elevii vor fi impartiti pe ateliere de lucru, numite ”Cafenele ganditoare”.

Fiecare grup isi va organiza propria cafenea, ii va da un nume, va avea un

manager (lider), avand obligatia ca fiecare participant sd-si exprime liber

orice opinie. De asemenea, repartizarea elevilor in cadrul grupului de

lucru se poate realiza prin impartirea unor bomboane de culori diferite

acestora. In functie de culoarea bomboanei alese, se vor constitui grupele.
Sarcini de lucru :

Cafeneaua 1

e Ce anume poate genera o stare de bine in clasa voastra? Dar o stare

tensionata? Exemplificati !

Cafeneaua 2

e Ce emotii v-au coplesit in cadrul grupului din care faceti parte?

(bucurie, tristete, fricd, surpriza, furie)

e Ce comportamente si atitudini au determinat aparitia acestor emotii?

Cafeneaua 3

e Care au fost glumele sau cuvintele riauticioase care v-au facut sa va

simtiti neplacut?

e (Cand si unde s-au intdmplat acestea?

(in scoala, locuri de joaca, parcuri, acasa)

Cafeneaua 4

e Care sunt cele mai nepotrivite comportamente pe care le-ai intalnit

in scoala ta?
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e Ce simt copiii care sunt agresati?

(tristete, izolare, rusine)

De fapt, fiecare atelier de lucru va identifica un tip foarte frecvent de
violenta. Acest mod de abordare va fi un prilej prin care elevii vor intelege
ca situatiile conflictuale sunt diverse forme de violenta, care pot produce
un major disconfort emotional celor din jurul nostru.

4. Feedback prin raportarea la obiectivele propuse initial

In urma dezbaterilor si a discutiilor descinse in cadrul Cafenelelor
ganditoare, se pot clarifica cu usurintd toate aspectele teoretice si practice
specifice fenomenului de ”bullying”:

e Cine poate fi victima ”bulliyngului” ?

(Cineva diferit fata de majoritate : elevul care invata mai bine/ care este cu
cerinte educative speciale/ care are un handicap/ care este de conditie
sociald modestd/ un elev nou/ un coleg rrom/ un coleg cu aspect fizic
diferit (gras, slab, roscat, cu plete etc)

e Cine poate fi agresorul ?

(Cineva care doreste ’sa fie vazut”, sa fie remarcat.

Cel care incepe/initiaza actiunea)

e Cine pot fi martorii?

(Colegii care asista "’la spectacol” fara sa intervina.)

e Dar daca martorii intervin, de partea cui sunt?

5. Obtinerea performantelor

In cadrul Cafenelelor ginditoare, timp de 5 minute, fiecare grupi
identifica cat mai multe situatii de bullying traite, cu expunerea unor
strategii de rezolvare a comportamentelor sau a masurilor care au fost
implementate in vederea corectarii acestor situatii. Managerii cafenelelor
prezinta clasei exemplele gasite.

Este desemnatd castigatoare cafeneaua care Inregistezd cele mai
previzibile situatii si interventii.

6. Asigurarea retentiei si transferul de cunostinte

Fiecare elev va primi o fisd pe care va fi ilustrat un simbol care
desemneazd violenta (de exemplu : un pumn, o palmd deschisa, etc).

Individual, elevul va formula mesaje antiviolenta.
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Vrem ca mainile de azi sa mdngdie, nu sa loveasca !
http://www.bihon.ro/creatiile-copiilor-material-didactic/1517107

Daca bataia e rupta din Rai, iubirea de unde vine?
https://www.slideshare.net/responsabilitate sociala/avon-brosura-violenta

Fii inteligent ! Nu gandi cu pumnul!
https://sandulescualina.wordpress.com/

Ranile fizice se vindeca, cuvintele lasa urme !
Violenta ucide suflete !
Violenta este arma celor slabi !

Evaluarea activitatii :

Fiecare Cafenea va propune, de acord cu ceilalti membri din
echipa, alti colegi, din alte Cafenele, care s-au evidentiat prin formularea
celor mai frumoase mesaje antivolenta. Elevii cu cele mai multe
nominalizari vor fi premiati.

7. Incheierea activitatii

Se vor face aprecieri pozitive asupra desfasurarea activitatii.

Reflectie didactica

Fenomenul de bullying” este cu atat mai prezent in viata scolara, cu cat,
sub aspect teoretic, ramane un deziderat inca farte putin recunoscut. Fapt
pentru care, activitatea propune o invatare activd raportata la experientele
si nevoile actuale ale scolarului mic. Acesta nu dispune de reperele
teoretice ale bullying-ului, dar identifica cu usurinta comportamenele care

il desemneaza. Intregul demers didactic are ca si coordonata principala
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jocul, unde elementele experimentale si emotionale, precum si munca pe
grupe faciliteaza asimilarea noilor informatii, formeaza noi abilitati si

dezvolta competente de cercetare si investigare.

Anexe: -

Nicoleta Georgiana Marc,
profesor inv. primar, Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu”, Arad

11.2.7.Activitatea nr. 13 Ghiceste ce fac!

,.,m

Nivel de varsta al elevilor: : 7-10 ani (clasele I - 1V)

@/"

Comportamentul vizat: Comunicare si relationare interpersonala
armonioasa

Tema activitatii: Ghiceste ce fac!

\
?

Durata: 35 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevi

Obiective vizate:

» sa formuleze intrebari deschise pentru a ghici activitatea mimata;

» sa utilizeze In mod eficient comunicarea nonverbald in situatii
concrete Tn vederea transmiterii corecte a unor mesaje ;

» sa constientizeze importanta utilizarii tuturor canalelor comunicarii in

diferite contexte ;

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia dirijata, observatia, problematizarea

Resurse materiale: biletele, flip - chart
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Resurse bibliografice :

gme . i .
1\ . http://mentoraturban.pmu.ro/sites/default/files/ResurseEducationale/
X
> GHID%20SERVICI11%20final.pdf
. . . Pasii necesari
a;|: 6 o0: Exercitiu de energizare: ,,Telefonul fara fir ”
W: W: W Elevii vor fi aliniati intr-un gir. Primul elev al sirului va primi pe un biletel

urmatoarea fraza: “Afara este cald, de aceea copiii mananca inghetata si se
plimba cu bicicletele”. Aceasta fraza va trebui transmisd urmatorului din
sir la ureche, ca in jocul “Telefonul fara fir’. Cand ultimul elev din sir a
ascultat fraza, acesta are sarcina de a o spune cu voce tare si de a o nota pe
tabla. Ulterior, primul elev din sir va transcrie pe tabld fraza initiald
primitd pe biletel. Se vor compara cele doua fraze, iar invatatorul va
adresa urmatoarele intrebari: - De ce credefi ca exista diferente intre cele
doua fraze? Ce credeti ca s-a intamplat? - Cum am fi putut sa transmitem
corect mesajul?
Participantii se Tmpart in 4 grupuri — prin numaratoare de la 1 la 4. Fiecare
participant din grup se gandeste timp de cateva minute la hobby-ul
personal, pe care-l1 va mima in fata celorlalti intr-o maniera cat mai
originald si plind de umor. Ceilalti copii vor incerca sa ghiceascd ce s-a
mimat. Se face o listd comuna cu hobby-urile grupului. Apoi timp de 10 -
15 min. se discuta despre istoriile acestor pasiuni. Rezultatele se comunica
intregii clase. Se analizeazd punctele comune si diferentele dintre membri
grupului.
Analiza activitatii: - Cum ti-ai descoperit hobby-ul? -7i-a fost greu sau
usor sa mimezi hobby-ul? - Cum te-ai simftit exprimdndu-te nonverbal n
fata grupului? - Cum a fost sa descoperi ca si alti colegi au acelasi hobby
ca tine? - Ce elemente ale exprimarii nonverbale te-au ajutat sa-ti
construiesti jocul de mima? (jocul de mima insemnand asumarea rolului
de a-si prezenta hobby-ul fira sa vorbeasca, elementele utilizate in acest
sens putand fi : gesturile, atitudinea, expresia fetei, a gurii, a ochilor, etc.)
Evaluarea activitatii se va realiza prin intermediul exercitiului
,»Lermometrul”. Se va prezenta elevilor o coala de flip-chart pe care este
desenat un termometru . Li se va cere elevilor sa-si treacd numele mai sus
sau mai jos pe liniutele acestuia , in functie de cum s-au simtit n timpul

activitatii.
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Reflectie didactica

e \ / i »Credeam ca sd comunici inseamna doar sa vorbesti, dar nu-i asa! Acum
: : cred cd stiu sd comunic sd ma-nteleagd mami si prietenii mei...poate ei se

suparau ca nu stiam eu sa comunic cu ei“ (elev de clasa a III — a, Tn urma

activitatii )

Anexe: -

Nicoleta Sima,
profesor inv.primar, Scoala Gimnaziald ,,Avram Iancu” Arad

11.2.8. Activitatea nr.14 Catelusul schiop

Nivel de varsta al elevilor: 5 ani

o o (M\
A

a M ip e
an il

Comportamentul vizat:
Prin intermediul activitatii copiii vor cunoaste aspecte legate de

comportamentul neadecvat al unui copil fatda de o vietuitoare si prin
/ analizarea textului se dezvolta sentimente pozitive de bunatate,
‘ [ ' toleranta, simt al raspunderii, empatie.

Tema activitatii:
»Catelusul schiop” de Elena Farago

Durata: 45 minute

\\
?

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: 15-20 prescolari

Obiective vizate:

» sarecepteze mesajul transmis de autor in textul liric;
» sa identifice comportamentele neadecvate ale copilului fata de caine;

» sa manifeste empatie de persoanele neajutorate
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Resurse necesare

Resurse metodologice: : lectura, conversatia, explicatia, observatia,

exercitiul, problematizarea, metoda interactiva: ,,Brainstorming”,

Resurse materiale: macheta reprezentativa a actiunilor din poezie, laptop

Resurse bibliografice:

» Vernon, Ann, “Consilierea 1n scoala. Dezvoltarea inteligentei
emotionale prin educatie rational- emotiva si comportamentala”,
2002, Ed.ASCL, Cluj-Napoca

*Ex “Culegere de texte literare pentru copii” - 1994, EDP, Bucuresti

Pasii necesari

Se prezinta copiilor cu ajutorul laptopului imagini reprezentative dintr-un
adapost pentru animale;

1. Se anuntd grupa cd vor asculta o poezie tristd dar fiind doar o
intamplare imaginara ei vor pute shimba finalul intamplarii din unul trist
n unul fericit;

2. Se recita poezia expresiv cu ajutorul machetei si se prezintd autoarea;

3. Voi explica cuvintele si expresiile noi.

4. Voi initia o conversatie sumaria cu rol de orientare in text
(personajele si locul actiunii):

- Care sunt personajele din poezie? (baiatul si cdinele).

- Unde se afla cdinele?

- Ce a patit el? Cum se simte?

- Cum ar putea sa se razbune?

- Cum este cainele fata de baietel?

- Ce credeti despre comportamentul copilului ?

5. Voi indruma copii sd emitd judecati in legatura cu faptele baietelului si
sd manifeste empatie:

- Ce ati simtit cand am citit poezia?

- Ce ati simtit cind ati aflat ca baiatul 1-a lovit pe cdine cu o piatra in
picior?

- Putem spune ca acest baietel a fost violent?

Cum trebuie sa se comporte copiii cu animalele? De ce ?

Credeti cd ii pare rau baietelului?

Ati vrea sa aveti un prieten care sd se comporte ca baietelul din poezie?
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- Oare acest baietel merge la gradinita?

- Daca ar fi colegul nostru  cum am putea sa-1 transformam intr-un coleg
bun?

6. Ca sa shimbam finalul trist si baietelul sa fie bun il putem invita la noi
in clasa pentru a deveni buni prieteni;

7. Este important ca fiecare sd mai poatd avea o sansa pentru a se putea

ndrepta;

Reflectie didactica a autorului

Un copil poate deveni violent atunci cand se simte frustrat, cand simte un
pericol iminent, sau el poate copia comportamentul de la desenele animate
vizionate. Specialistul ne recomandd sa ne axam foarte mult pe educatia
emotionald, chiar daca aceasta presupune multd rabdare si
perseverentd.  Mai precis, aceasta are la baza intelegerea si identificarea

corectd a emotiilor si sentimentelor, a trairilor celor mici.

Anexe:

» Poezia: ,,Catelusul schiop” de Elena Farago (vezi Anexa nr.10 la
activitatea Catelusul schiop )

Mirela Florea,
prof. inv. prescolar, Gradinita P.P. ,,Palatul fermecat”, Arad

11.2.9.Activitatea nr.15 Haideti sa luam atitudine!

Nivel de varsta al elevilor: 12-13 ani

Comportamentul vizat: Activitati privind formarea si dezvoltarea
competentei de relationare armonioasa cu ceilalfi in contexte scolare si

extrascolare

Tema activitatii: Haideyi sa luam atitudine!

Durata: 50 minute
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Locul derulérii: sala de clasa

Participanti: elevi, profesor diriginte

Obiective vizate:

» sa se familiarizeze cu termenul de ,,bullying”;
sa identifice cele trei tipuri de bullying;

sa se identifice in diferite situatii de bullying;

YV V VYV

sa inteleaga care sunt efectele bullying-ului si importanta solicitarii

ajutorului in aceste situatii;

)

B\
e

P ne
B
i)

Resurse necesare:

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, exercitiul

Resurse materiale: foi A3 cu cele trei tipuri de bullying si foi decupate cu
caracteristicile celor trei tipuri de bullying.

Resurse bibliografice:

www.bullyingnoway.gov.au

L
Or{ ] |

L

L
u‘.

Pasii necesari
1. Elevii vor fi intrebati daca pot sd defineascd termenul ,,bullying”.

Impreuni cu profesorul diriginte vor concluziona ca bullying este atunci
cand cineva raneste sau i face rau altcuiva in mod deliberat si repetat.

2. Elevii vor fi impartiti pe echipe si li se va cere sa incerce sd identifice
trei tipuri diferite de bullying (fizic, verbal si social).

3. Profesorul diriginte Tmparte fiecarei echipe o coala A3 si foi decupate
cu caracteristici ale fiecarui tip de bullying. Elevii vor aseza la fiecare tip
de bullying caracteristicile definitorii ale acestuia precum si situatii in care
nu este vorba de bullying. Pe langa cele pe care le-au primit profesorul
diriginte le va cere sd dea exemple si din experienta proprie sau din ceea
ce au vazut sau au auzit ca li s-a Intamplat si altor colegi.

4. Elevii se vor identifica in diferite situatii de bullying si vor incerca sa
gaseasca solutii de rezolvare a acestor cazuri.

5. La sfarsitul activitdtii se va concluziona importanta constientizarii

diferitelor cazuri de bullying si a prevenirii sau a stoparii acestora la timp.

Reflectie didactica

Elevii trebuie constientizati de la cele mai fragede varste de existenta
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bullyingului, sa faca diferenta intre a glumi cu cineva cu acordul acestuia
si a repeta lucruri care doar unuia i se par amuzante dar pentru celdlalt
sunt jignitoare. De asemenea elevii trebuie sa inteleagd importanta stoparii
acestor situatii si sd nu ezite sa ceara ajutor atunci cand lucrurile

degenereaza.

Anexe:

» Tipuride bullying (vezi Anexa nr.11.1 la activitatea ,, Haideti sa luam
atitudine!”)

» Caracteristicile celor trei tipuri de bullying (vezi Anexa nr.11.2 la
activitatea ,, Haideti sa luam atitudine!”)

Mirela Groza,
profesor Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Arad

I1.3.Activititi privind formarea si dezvoltarea competentei de reflectare asupra

motivatiei si eficacitatii strategiilor pentru progres in invatare

I1.3.1.Modalitati de imbunatitire a atitudinii elevilor fata de invatare, respectiv a

atitudinii profesorilor fata de viata scolara

11.3.1.1. Activitatea nr.16 Metode ludice Tn predare

Nivel de varsta al elevilor: 15 — 18 ani

Comportamentul vizat:

Se urmdreste formarea unor comportamente care sa stimuleze plicerea
de a preda / invata

Tema activitatii: Metode ludice in predare

Durata: 50 minute

49




Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevii si profesorul

Obiective vizate:

» sd descopere ca Invatarea se poate face cu placere
» s adapteze metodele indiferent de materia predata

» sa creeze situatii de invatare care sa stimuleze dorinta de cunoastere

Resurse necesare

Resurse metodologice: familii culturale, cadrele Tmpietrite ale benzilor
desenate, cine sunt?, dezbaterea

Resurse materiale: fise cu elemente specifice materiei si lectiei predate,
fise cu texte- suport

Resurse bibliografice

» ) The Big Interacting Manual, Madrid, 2011
> » https://ro.wikipedia.org/wiki/Odiseea

..I."
. '
L

Pasii necesari

¢ Precizare:

In cazul in care aceasti activitate se organizeazd sub forma unui atelier
ai carui beneficiari sunt profesorii, pretextul poate fi cel prezentat mai
jos, respectiv o lectie de mitologie. Insi fiecare profesor poate adapta
metodele la materia sa (de exemplu, grupele de animale la biologie sau
tipurile de forte la fizica; la limbile straine, se poate performa modelul
oferit). Miza activitatii este aceea de a constientiza valoarea metodelor
ludice in ce privesteschimbarea atitudinii profesorului fati de viata
scolara si a elevului fata de invatare.

1. Prezentare familii culturale — exercitiu de echipa

Fiecare profesor va fi provocat sa empatizeze cu rolul de elev. Va extrage
cate un bilet reprezentand numele unui zeu (anexa 1). In functie de
clasificarile mitologice (zei ai aerului, apei, pamantului, Infernului),

profesorii participanti la activitate se vor grupa in echipele corespunzand
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acestor clasificari. Fiecare echipd va face o prezentare cat mai inedita:
cantecel, scenetd, blazon. Echipele vor ramane aceleasi pana la finalul
activitatii. Fiecare echipa se va interevalua la sfarsitul acestui prim
exercitiu, oferind celorlalte echipe puncte pentru blazon si prezentare
astfel: 5, 10, respectiv 15 de puncte, in functie de gradul de apreciere. (De
exemplu, Zeii aerului pot acorda punctele astfel: 5 puncte — Echipa Zeilor
apei, 10 puncte — Zeii pamantului, 15 puncte — Zeii Infernului).

2. Cadrele impietrite ale benzilor desenate
Fiecare echipd primeste o fisd cu rezumatul textului Odiseea de
Homer.(anexa 2) Sarcina este de a transforma textul de mai jos in sase
cadre de banda desenatd, pe care sa le transpuna si in scene inghetate (tip
freeze, in care nu este permisa miscarea, doar rostirea replicilor).
La finalul exercitiului, In baza aceluaiasi principiu enuntat mai sus,

echipele se interevalueaza.

3. Cinesunt?

Participantilor li se va lipi, pe rand, pe spate, cate un post-it cu numele
unui zeu (vezi anexa 1). Ceilalti participanti cunosc numele zeului, cel
caruia i s-a lipit pe spate, nu. El are la dispozitie 10 intrebdri de adresat
grupului (la care acesta sa raspunda cu da sau nu), prin care sa ghiceasca
numele zeului. O metoda potrivitd pentru o lectie de recapitulare, de fixare
de cunostinte sau de evaluare, de asemenea.

Fiecare participant care ghiceste numele zeului de pe spate aduce echipei

sale 10 puncte.

4. Dezbaterea

Se vor dezbate atat eficienta metodelor selectate, cat si importanta
interevaludrii, caci pentru a concepe si a aplica o evaluare adecvata, ar
trebui sa se tind cont de cateva aspect precum: cultivarea unei relatii de
parteneriat in evaluare prin autoevaluare si interevaluare, care duce la
congtiinta propriei valori , trecerea de la evaluarea de produs, de rezultat
final — obiectiv traditional — la evaluarea procesului, a strategiei care a
condus la produs, la rezultat, la centrarea evaluarii pe progres si rezultate

pozitive.
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Reflectie didactica

Metoda Familii culturale permite profesorului sa verifice nivelul
cunostintelor sau chiar lectura textelor de cétre elevi rapid si eficient, prin
urmdrirea reactiei fiecarui elev la citirea biletului. Astfel, metodele
Tnlocuiesc cu succes traditionala si infricosatoarea metoda de amenintare :
Cine nu citeste textul (nu cunoaste legile fizicii), are nota 2! Cici elevii
inteleg imediat ca jocul e cu mizd — cunoasterea notwunilor le permite
rezolvarea sarcinilor mai rapid si eficient, ceea ce aduce puncte echipei
lor, astfel ca se responsabilizeaza singuri. Cadrele impietrite ale benzilor
desenate place foarte mult elevilor, mai ales ca produce o oarecare
emulatie prin caracterul interactiv. Ea reprezinta, de altfel, o tehnica
eficienta si atractiva de rezumare a textului. Metoda Cine sunt? este o
tehnica utilizatd cu succes In evaluare, caci construieste un dialog viu,
antrenant, original.Elevul trebuie provocat mereu sa  judece, sa-si
exprime parerea, sd ofere raspunsuri, sd analizeze raspunsurile celorlalti,
sa identifice rdspunsurile corecte, sa descopere noi cunostinte si sa le

aplice. Interevaluarea este si necesara si utild in acest sens.

Anexe:
» > Zei (vezi Anexa nr.12.1 la activitatea ,, Metode ludice in predare” )

» > Rezumatul textului (vezi Anexa nr.12.2 la activitatea ,, Metode
ludice in predare” )

Camelia Circa - Chirila,
profesor Colegiul National ,, Moise Nicoara” Arad
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11.3.1.2. Activitatea nr.17 Examenele si noi

Nivel de varsta al elevilor: 12-15 ani

Comportamentul vizat: Dezvoltarea competentei de reflectare asupra
motivatiei si eficacitatii strategiilor pentru progres in invatare

Tema activitatii: Examenele si noi

Durata: 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevi

Obiective vizate:

» saaplice tehnici ale gandirii critice

» sd dezvolte un plan educational si de cariera
» saidentifice tipurile de examen si metodele de pregatire eficienta

pentru asigurarea succesului scolar
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Resurse necesare

Resurse metodologice: prelegerea, conversatia, tehnici ale gandirii

critice, completare chestionar
Resurse materiale: foi A4, markere colorate, fise de lucru - 2 chestionare
Resurse bibliografice:

» Lemeni,G., Porumb,M., Consiliere si orientare. Activitari pentru clasele
V-VIII, Editura ASCR, Cluj, 2011

Pasii necesari
Scenariu didactic
CONDITIILE CARE ASIGURA REUSITA EXAMENELOR
e Dirigintele cere elevilor sd precizeze principalele conditii ce
trebuie respectate pentru a reusi la un examen.
Dirigintele precizeaza cele doud aspecte fundamentale ale unui
examen:
cel afectiv-emotional (sau ,,psihologic”) si cel cognitiv (pregatireca
cunostintelor solicitate la probele de examen). Deci, reusita la un examen
depinde de starea emotionala, starea intelectuala si starea fizica.
e Se cere elevilor sa-si aminteasca cum au simtit cele trei stari in
experienta lor de pana acum (teze, concursuri, simulari).
e Dirigintele le prezinta situatia ,,clasicd” cand, desi bine pregétiti
pentru un examen, in situatia concretd nu ne amintim decat partial

sau cu lacune. Odata iesiti din sala (situatie) ideile se limpezesc.

Raspunsul la intrebarea ,,Ce ne-a blocat?” poate fi: ,,Teama, oboseala

sau superficialitatea insusirii cunostintelor”.

Fiecare poate fi discutatd independent. Daca eliminam ,.superficialitatea
cunostintelor” din discutie (deoarece uzual nu este un mod de pregatire

pentru un examen), raman oboseala si teama.
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TIPURI DE EXAMENE

Se identifica, impreuna cu elevii , diferentele dintre examenele de
selectie (mai multi candidati decat numarul de locuri sau probe de
aptitudini) si examenele de evaluare a cunostintelor. Prima
categorie are un coeficient axiogen crescut (induce mai multd
teama).

Se precizeaza si specificul examenelor psihologice, cand evaluarea
vizeazd caracteristicile §i particularitdtile psihice (aptitudini
specifice, procese psihice de cunoastere —gandire, memorie,
imaginatie ), factori de personalitate etc.

Examenul psihologic consta in aplicarea unor probe standardizate
care au ca scop evidentierea, masurarea si compararea unor aspecte
ale manifestarilor psihice.

Instrumentul specific de examinare este testul. De precizat cd, in
general, Tn examinarea psihologica este urmarit in special aspectul
calitativ al prestatiei , rareori testele vizdnd cantitatea (volumul)

activitatii.

OBOSEALA

Dirigintele intreaba elevii cand s-au simgit mai obositi la scoala?

(sa-si identifice cauza oboselii).

© Pentru prevenirea oboselii, se recomandi:

>

alternarea perioadelor de invatare cu cele de odihna (de preferat
activa);

valorificarea orelor de ,varf” fiziologic (5, 11, 16, 20, 24) si
evitarea celor de ,,cadere” (2, 9, 14, 18, 22);

evitarea scurtarii perioadei de somn (de exemplu: de la ora 22 la 3
dimineata). Inifial va permite un avans, dar dupa 4-5 ore se va
instala o oboseala si mai accentuata;

evitarea invatatului noaptea (intre orele 24-2) deoarece a doua zi
gradul de oboseala va creste;

alimentatia rationala si echilibrata (proteine, glucide, vitamine);
asigurarea ambiantei fizice corespunzatoare (lumind, caldura,
aerisire);

alternarea unor perioade de 40-50 minute de efort cu 5-10 minute

de pauza;
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» prelucrarea informatiilor de invatat (conspecte, scheme, planuri,

sublinieri etc.).
TEAMA

e Teama, emotiile, tensiunea nervoasa pe langa ,trairile” neplacute
(nod in géat, gol in stomac, tremor, transpiratie etc.) care le
insotesc, afecteaza si gandirea, memoria, sub aspectul blocajelor,
scaderii capacitatii de atentie, incorentd verbala.

e (auza starii de tensiune o constituie necunoscutul situatiei (lipsa
informatiei relevante este generatoare de anxietate) dar si gradul
de angajare individuald, personala.

e Atitudinea fatd de sine ( incredere/ neincredere in fortele proprii),
echilibrul afectiv, perseverenta, reactia la esec sunt factori care pot
facilita sau inhiba reusita la un examen.

e Este bine sd se stie ca mobilizarea totala pentru examen poate
avea ca efect inhibarea capacitatilor si cunostintelor. Acelasi efect
il are si absenta sau diminuarea mobilizarii.

e Se impune asigurarea unui ,,optim” motivational prin raportare
lucidd a nivelului de pregatire la dificultatea examenului.

Depasirea emotiilor se poate realiza prin reglarea respiratiei.

Se cunosc cateva tehnici utile optimizarii activitatii in conditii de
examen, si care presupun o mobilizare adecvata a cunostintelor, pornind
de la premisele:

» creierul are posibilitati enorme de a inmagazina informatii;

» fiecare emisfera cerebralda are un mod particular de prelucrare a
informatiei;

» reusita la un examen constd in selectia corecta a informatiilor
insusite, de dominatia cerebralda si atrenarea ambelor emisfere
cerebrale.

Dirigintele aplica chestionarele 1 si 2.

ASIGURAREA SUCCESULUI LA EXAMEN
Specialistii propun doud procedee de asigurare a succesului la un examen:

e procedeul analogic: se noteaza pe o foaie toate ideile relative la

subiectul dat, asa cum ne vin in minte. Apoi se ordoneaza

informatia si se stabilesc relatiile adecvate intre continuturi (se
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bazeaza pe asociatii $i memoria senzoriald, vizuald, auditiva etc.);
e procedeul logic recurge la o metodd liniara, analitica de
reactualizare a ideilor. Se exploateaza sistematic toate pistele
posibile dupa urmatorul traseu:
definitii;
roluri/functii;
comparatii/ opozitii;
avantaje /dezavantaje;
abordare interdisciplinara;
identificarea conceptelor;

interogatii simple (cine? unde? cand? cum? de ce? etc.);

YV V. V V V V V V

Exemplificarea

Trucuri pentru pregitirea examenului
e Organizati-va timpul!

Inainte de a incepe s va pregatiti pentru examen faceti-vi o
planficare care sa fie realista si pe care sd o puteti respecta. Stabiliti-va
niste limite care sa delimiteze parcurgerea partilor principale din materie.
Lasati-va timp pentru o recapitulare generala, dar nu lasati acest lucru
pentru ultima zi.

e Recompensati-va!

Incercati metoda recompensdrilor: stabiliti o modalitate de a
imparti materialele pe care le aveti de invatat pentru examen - de exemplu
pe capitole - si in timpul dintre doua serii de studiu luati pauze in care sa
faceti ceva care sa va deconecteze si sa va faca placere.

° invétati cu prietenii!

Daca nu sunteti genul de persoana care sd se poata concentra mai
mult timp pe ceva, un ajutor foarte bun sunt prietenii pentru ca puteti
imbina utilul cu placutul, cu conditia sa fiti concentrati cu totii pe
materialele pentru examen.

e Rezolvati subiectele date anterior!
Este util sa va obisnuiti cu stilul examenului respectiv rezolvand
subiecte care au fost date in alti ani sau altor colegi.
e Nu trisati!

Nu cautati metode alternative de a promova examenele pentru ca
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de cele mai multe ori ceea ce pregatiti pentru un examen va poate fi util la
un moment dat si, In plus, obisnuirea cu procesul in sine de pregatire va
ofera anumite beneficii de care veti putea profita de fiecare data cand veti
mai fi pusi intr-o astfel de situatie. Priviti-o ca pe o investitie pe termen
lung!

e Nu lasati totul pe ultima zi!

Aceastd ,,metoda” de a va pregati pentru un examen nu face
decat sa va creasca stresul si sd va frustreze, acestea fiind problemele de
care trebuie sa scapati inainte de evaluare.

e Relaxati-va!
1n ziua de dinaintea examenului opriti-va din invitat,
Nnu incercati sa cuprindeti din nou toata materia, pentru ca acest lucru se
poate transforma intr-un proces stresant si care nu este deloc constructiv.
Rezervati aceasta zi, in planificarea pe care ati facut-o la inceput, pentru a
va odihni si a va lua gandul de la examenul de a doua zi.

SUCCES LA EXAMENE!

Reflectie didactica

Gestionarea adecvatd si managementul emotional si
psihic corect al emotiilor dinaintea examenelor joaca un rol definitoriu in
reusita scolard, prin realizarea unui echilibru socio-psiho-emotional care
actioneaza ca un factor de reglare a componentelor interne, in vederea

asigurarii succesului in cadrul diferitelor examene si evaluari.

Anexe:

» Chestionar (vezi Anexa nr.13 la activitatea ,, Examenele si noi”)

Cosmina Sirban,

profesor Liceul Tehnologic ,,Voievod Moga” Halmagiu
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11.3.1.3.Activitatea nr.18 De pe-o ,,bundi dimineata”

Nivel de varsta al elevilor: 5 ani

Comportamentul vizat:

Se urmareste formarea competentelor de intelegere si participare

in conversatii, alaturi de copii sau adulti, la un grad inalt

>

Tema activitatii: De pe-0 ,, buna dimineata” de Otilia Cazimir

Durata: 45 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: 15-20 de prescolari

Obiective vizate:

» sd memoreze poezia logic, reproducand-o corect, respectand intonatia;

» sdrecite o strofa / sa repete ultimul vers al unei poezii preferate / sa
redea cuvinte, expresii, sintagme, din povestea/poezia preferata

» sa-si insugeasca sensul expresiilor/cuvintelor ,, mustati de ata”,

,», bund dimineatd”, ,, marunti”

»  sd comunice (prin Intrebari si raspunsuri) ce au invatat;

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, memorizarea,
jocul-exercitiu

Resurse materiale: macheta cu elementele /personajele poeziei
Resurse bibliografice:

> Paun E., Potolea D., Pedagogie — fundamentari teoretice i
demersuri aplicative,lasi, Editura Polirom, 2002;
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> https://www.versuri.ro/versuri/otilia-cazimir-de-pe-o-buna-dimineata-
0527.html

NG

Pasii necesari
1. INTRODUCEREA IN ACTIVITATE

Pentru a intra in atmosfera placuta din lumea celor mai mici insecte
copiii vor viziona cu ajutorul unui laptop imagini cu diferite insecte si in
mod deosebit cu cele Tntalnite in poezie.

Educatoarea prezintd importanta insectelor asupra plantelor;

2. DESFASURAREA ACTIVITATII

Se prezintd macheta si se poartd o conversatie despre ceea ce vad ei pe
macheta, avand grija sa folosim expresiile/ cuvintele din poezie explicate
cu ajutorul sinonimelor: marunti-mici; mustati de atad — mustati subtiri ca
firul de ata; carcel — rasucit; planta se numeste buna-dimineata pentru
ca infloreste dimineata...

Se prezinta titlul poeziei, autoarea si se specifica faptul ca ea a avut o fire
foarte timida si a ubit mult copiii;

Se recitd poezia cu intonatie pe un fond muzical care sugereaza sursurul
unei ape;

Se recita prima strofa impreuna cu toata grupa;

Se cheama un grup de doi copii in fata care vor recita strofa cu ajutorul
educatoarei;

La fel se procedeaza si cu celelalte doua strofe avand grija ca cei care nu
sunt chemati in fata sa repete si ei In soapta;

Atunci cand consideram ca este sufficient, mai bine spus cand copiii dau
semne de saturatie aplicim elementul de joc. Nu trebuie sd insistim
foarte mult pe memorizare pentru ca este o activitate statica si riscam sa
nu participe cu placere, sa-si piardd interesul pentru activitate;

Impartim grupa de copii in doud, ( daci este posibil numarul de copii sa
fie par), si cele doud grupe se asaza fata in fata pe doua siruri in asa fel
incat sd se vadd. Dacd un copil ramane fara pereche, educatoarea se va
aseza cu el.

Se solicita copiilor sd se priveascd atent si sd se ajute unul pe altul in

memorizarea poeziei;
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3. EVALUAREA ACTIVITAIII

Toatd grupa de copii va recita poezia in cor, privindu-se atent si astfel
reusind sa se ajute unul pe altul;

Dupa repetarea de doud ori a poeziei se sugereaza copiilor sd o recite in
acelasi mod cu prietenii lor si cu alte ocazii;

Se repeta titlul poeziei si se aplauda reusita lor precum si autoarea.

Reflectie didactica

Metoda repetarii poeziei ,,fatd in fatd” stimuleaza memorizarea mai rapida
a unei poezii, copiii nu percep repetarea ei ca pe un act plictisitor, ci chiar
le face placere acest joc. Din experienta pot adduga ca chiar de a doua zi
se cautd unii pe alfii se {in de mana si repetd poezia sau isi schimba
impresii. Este o metoda care are un impact placut o satisfactie garantata

atat pentru prescolari cat si pentru educatoare.

Anexe:
» De pe-0 ,,bunid dimineatd” de Otilia Cazimir (vezi Anexa nr.14 la
activitatea ,, De pe-o buna dimineata”)

Mirela Florea,
prof. inv. prescolar, Gradinita P.P. ,,Palatul fermecat”, Arad

I1.3.2.Exemple de buna practica privind activitatea de prevenire si reducere a

absenteismului si abandonului scolar

11.3.2.1. Activitatea nr.19 Fluturele

Nivel de varsta al elevilor: 8 - 10 ani

Comportamentul vizat: Prevenirea si reducerea fenomenului
absenteismului scolar

Tema activitatii: Fluturele
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Durata: 45 minute

Locul derulérii: sala de clasa

Participanti: elevi

Obiective vizate:
» sdidentifice o situatie stresantd de la scoald, pe care au resimtit-0

recent, descriind-o in termeni proprii;

» s ofere sugestii pentru inlaturarea starii de stres cauzate de
evenimentul scolar trait de coleg ;

» sa identifice si sd formuleze solutii eficiente de gestionare a unor
situatii considerate stresante la scoalad

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, problematizarea,
exercitiul

Resurse materiale: anexe, foaie flipchart, creioane colorate, post — it-uri
Resurse bibliografice

> https://www.cjraesm.ro/uploads/files/Program%o20preventie%620

absenteism.pdf

b, 3 3
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Pasii necesari
1. INTRODUCEREA TN ACTIVITATE
Elevii vor fi asezati in perechi, se anuntd obiectivele lectiei pe

intelesul elevilor.

2. DESFASURAREA ACTIVITATII
Se vor distribui fiecarei perechi o aripa de fluture si juméitate din
corp unuia, iar celuilalt o alta aripd a fluturelui si cealalta jumatate

a corpului (vezi Anexa ). Sarcina elevilor va fi de a descrie pe
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aripa cate o situatie care i-a stresat recent la scoala.
Dupa ce situatia este descrisd, vor schimba jumatatile de aripa cu
perechea, Incercand sa gaseasca o solutie pentru partener, prin care
ar fi putut sa inlature acea stare de stres, solutie care va fi notata pe
corpul fluturelui; daca fiecare partener va gasi o solutie pentru
perechea sa, atunci, simbolic, fluturii vor putea zbura, scapandu-i
de situatia care le-a cauzat stres .

Elevii coloreaza fluturii in culori sugerate de starea resimtitd la
identificarea solutiior situatiei stresante.
Se prezintd elevilor tehnici de relaxare, usor de aplicat in orice

situatie scolara. ( vezi Anexa )

3. EVALUAREA ACTIVITATII
Fiecare elev va nota pe un post-it o intrebare, apreciere, un
comentariu, legate de activitatea desfasuratd. Acestea vor fi lipite

pe tabla, citite si discutate cu intreaga clasa.

Reflectie didactica

Stresul determind la elevi manifestari negative atdt pe plan
psiho-emotional cat si pe plan fizic cu efecte nedorite pe termen lung. Nu
este niciodatd prea devreme in a interveni si a-1 ajuta pe copii sa faca fata
solicitarilor pe care le impune scoala. Cele mai eficiente interventii sunt

cele care Incep devreme, Tnainte ca efectele stresului sa se cumuleze.

Anexe:
» Tehnici de relaxare ( vezi Anexa nr.15.1 la activitatea ,, Fluturele”

»  Fluturasul ( vezi Anexa nr.15.2 la activitatea ,, Fluturele”)

Sima Nicoleta,
Profesor inv.primar, Scoala Gimnaziald ,,Avram lancu” Arad
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11.3.2.2. Activitatea nr.20 Prieteni intr-o scoala prietenoasa

Nivel de varsta al elevilor: 8 — 10 ani

Comportamentul vizat:
Se urmareste prevenirea si reducerea fenomenului absenteismului

scolar, stimularea dorintei de a veni regulat la scoald si de a Invata impreuna
cu ceilalti.

Tema activitatii: Prieteni intr-o scoala prietenoasa

Durata: 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevi

Obiective vizate:
» sa sintetizeze motivele pentru care le place sa vina la scoala,

completand individual fisa de lucru

» sarealizeze un colaj / desen din care sa reiasa ce se vede, ce se aude,
ce se simte ntr-o scoald ideala ;

» sa identifice factorii care tin de ei in a realiza o scoald prietenoasa si sa

specifice modalitati concrete de interventie.

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, exercitiul, munca prin
cooperare, turul galeriei ;

Resurse materiale: fisa de lucru, foi de flipchart, creioane colorate;
Resurse bibliografice

> https://www.cjraesm.ro/uploads/files/Program%20preventie%20absente

ism.pdf
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Pasii necesari

1. INTRODUCEREA TN ACTIVITATE
Se prezintd tema activitatii si obiectivele acesteia pe intelesul
elevilor.
Fiecare elev este invitat sa completeze individual, pe o fisa de lucru
spatiile lacunare. ( vezi Anexa)
Se discuta alegerile facute, iar la nivel frontal se sintetizeaza

motivele pentru care le place sd vina la scoala.

2. DESFASURAREA ACTIVITATII
Elevii sunt invitati sd intre in cercul prieteniei, sa Inchida ochii si
sd-si imagineze o scoald ideala, scoala in care ar vrea sd invete.
Elevii sunt Tmpartiti in grupe de 4 -5 participanti si pe o coald de
flipchart au sarcina sa realizeze un colaj / desen din care sd reiasa ce
se vede, ce se aude, ce se simte ntr-o scoala ideala. Se expun toate
colajele si se realizeaza ,,Turul galeriei”. In grupele constituite la
exercitiul anterior se solicita elevilor sa identifice factorii care tin de
ei in a realiza o scoala prietenoasa si sa specifice modalitati concrete
de interventie.In functie de circumstante se poate hotird,
infrumusetarea unui colt al scolii fie printr-o actiune de ecologizare,
fie prin pictarea sau poavazarea unui perete etc. Elevii sunt Incurajati
sa vina cu idei cat mai creative. Se vor lua in discutie si cele mai

fanteziste idei.

3. EVALUAREA ACTIVITATII
Se discuta frontal rezultatele muncii in grup si se concluzioneaza ca
scoala poate fi un loc placut si suntem responsabili fiecare dintre noi
- elev / profesor sa realizdm acest lucru.
Activitatea poate fi adaptata si folositd cu titlul ,, O clasa

prietenoasa”

Reflectie didactica

Starea de bine, de confort, de liniste, venirea cu placere la scoald sunt
componente deloc de neglijat atunci cand se pune in discutie prevenirea si

reducerea fenomenului absenteismului scolar. Confortul psihic si emotional
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al copilului, inducerea starii de siguranta si acceptare intr-un colectiv,
sentimentul de apartenentd la un grup sunt factori determinanti in evolutia
pozitiva pe parcursul scolaritatii.

(conversatie elev - elev): , Asa-i ca scoala noastra e-o scoala
prietenoasa? / Daaa, si—mi place, nu m-as muta in alta scoala nicidecum!”(

zambete satisfacute )

Anexe:
» Lascoala, cu drag... (vezi Anexa 16 la activitatea ,, Prieteni intr-0
scoala prietenoasa’)

Sima Nicoleta,
prof.inv.primar, Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu”, Arad

11.3.2.3. Activitatea nr.21 Serbarea mea — educatie prin implicare

Nivel de varsta al elevilor: 8 -10 ani

Comportamentul vizat:
Prin organizarea diferitelor serbari si evenimente ale clasei, se
urmareste stimularea interesului copiilor de a veni la scoala si a parintilor

[ de a-i trimite si de a se implica activ in viata scolii.

Tema activitatii: Serbarea mea — educatie prin implicare

=% Durata: 20 de ore - 5 saptamani ( luna mai )

Locul derularii: sala de clasa, curtea scolii sau alte locatii care faciliteaza
intalnirile cu elevii si parintii

Participanti: elevi, parinti, Invatatoare, alte cadre didactice care predau la
clasa

Obiective vizate:
d < » sdincurajeze si sa intareasca initiativa elevilor 1n organizarea si
g «& desfasurarea unor evenimente ale grupului;
» sa stimuleze interesul copiilor de a veni regulat la scoala;
d a » sa formeze parintilor o atitudine de constientizare vis-a-Vvis de
importanta integrarii scolare si sociale a copiilor lor;
» sareducad abandonul scolar;
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» sa imbunatateasca relatia dintre scoald si parinti, prin implicare activa
si participare a acestora in cadrul diferitelor evenimente scolare

Resurse necesare

Resurse metodologice: observatia, conversatia, explicatia, demonstratia,
dezbaterea, ateliere de lucru

Resurse materiale: carti, coli de hartie, markere, instrumente de scris

Resurse bibliografice:
»  Jigau Mihai, Actiuni integrate pentru combaterea absenteismului

scolar si muncii copiilor (YOUNG), Bucuresti, 2005
> http://www.ise.ro/wp-content/uploads/2012/08/Y oung_Actiuni-integr

ate-de-combatere-a-muncii-copilului.pdf

..I“'
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Pasii necesari

1. PREGATIREA ST ORGANIZAREA ACTIVITATII
Sunt convocati si implicati toti elevii clasei. Acestia organizeaza ei
ingisi (cu un mic ajutor din partea profesorilor si parintilor) o
serbare la sfarsitul anului scolar. Se lucreaza atat frontal cat si in
grupuri mici.

2. DESFASURAREA ACTIVITATII
Copiii aleg subiectul serbarii, cantecele si poeziile , zilele si
numarul repetitiilor
Invititoarea si profesorii implicati dau sugestii pentru poezii si
cantece si 1i ajutd pe copii in organizarea evenimentului
Parintii realizeaza costumele, participa la repetitii si la spectacolul
propriu —zis
Périntii si  profesorii vin cu completdri in organizarea
evenimentului si ii sprijind pe copii in eforturile depuse
Elevii alaturi de parinti se implica in decorarea silii de clasa ( sau a
spatiului unde va avea loc serbarea) cu desene si obiecte realizate
manual

3. EVALUAREA ACTIVITATII
Se realizeaza prin observarea modului de organizare a serbarii si a
gradului  de implicare a celor trei pioni principali

elevi-profesori-parinti, precum si manifestarea dorintei celor
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implicati de a realiza si alte actiuni ulterioare de acest gen. Ei vor
organiza si alte asemenea evenimente cu diferite ocazii — Craciun,

8 Martie, Paste - conform practicii actuale.

-
-~

\ I/
/\ N\

Reflectie didactica

Educatia prin implicare ofera ocazii pentru elevi si parinti de
a-si asuma leadership-ul in realizarea anumitor activitati. Aceste activitati
au menirea de a facilita un dialog activ cu elevii si parintii, de a crea
situatii atractive elevilor in care acestia pot sa is1 manifeste aptitudinile
avand rezultate eficiente, observabile pe termen scurt. De asemenea,
scopul educatiei prin implicare are menirea de a ajuta profesorii In
dezvoltarea competentelor necesare in demersul de identificare a
situatiilor si a factorilor de risc in prevenirea si inlaturarea fenomenelor de

absenteism sau abandon scolar.

Anexe:

Nicoleta Sima,
prof. inv. primar, Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu ”, Arad

I1.4.Activititi privind formarea si dezvoltarea competentei de luare a deciziilor

legate de continuarea studiilor si cariera prin valorificarea informatiilor despre sine,

educatie si ocupatii/Activitati de consiliere si orientare in cariera

11.4.1. Activitatea nr.22 Stiu pentru ce invdt!

Nivel de varsta al elevilor: 8 — 10 ani

Comportamentul vizat:

Se urmdreste formarea unui management corect al invatarii si
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stimularea motivatiei pentru invatare

Tema activitatii:Stiu pentru ce invat!

Durata: 45 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevii

Obiective vizate:

» sa identifice motivele principale care ii determina sa invete;
» sarealizeze un clasament al motivatiilor pentru invatare;

» sa identifice factorii implicati in motivatia pentru invatare;

Resurse necesare

Resurse metodologice: converstia, explicatia, exercitiul, problematizarea
Resurse materiale: flip-chart, fise de lucru, instrumente de scris, colturi
personalizate

Resurse bibliografice

> Hhttp://mentoraturban.pmu.ro/sites/default/files/ResurseEducatio
nale/GHID%20SERVICI11%620final.pdf

Pasii necesari
1. EXERCITIU DE SPARGERE A GHETII

Ce disciplina imi place §i de ce ? Conducatorul activitatii va cere
participantilor sa se gindeasca la o disciplind de studiu preferata si
sd motiveze alegerea. Exemplu: Imi place matematica deoarece
ma simt util in casa cand mama ma trimite la cumparaturi si ma
descurc cu banii. .

2. DESFASURAREA ACTIVITATII
De ce invat?- fisa de lucru individual (vezi In Anexa nr.17)

Fisa de lucru va contine diverse motive pentru care elevii
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invatd (vezi in Anexa nr 17). Se vor imparti elevilor fisele de lucru, acestia
avand sarcina sa identifice motivatiile care li se potrivesc. Se sugereaza
intocmirea unui clasament al motivelor. Elevii sunt incurajati sa
impartaseasca toate ideile legate de motivele alese intregii clase. Au loc
discutii pe tema clasamentelor fiacute de elevi si se stabilesc niste
concluzii.
Varianta : in locul fisei de lucru Tmpartita frontal se pot face niste biletele
(pe hartie colorata — optional ) iar elevii vor selecta biletelele cu
motivatiile personale, pe care le vor pune intr-un borcanel ,,Borcanelul
motivatie1”, pe care il vor deschide de fiecare datd cand se simt lipsiti de
motivatia de a invita. In functie de creativitatea fiecarui cadrul didactic
motivatiile pot fi trecute pe floricele, fructe, frunze de toamna, fulgi de nea
etc. , lucrandu — se integrat si  atractiv elevilor.
3.EVALUAREA ACTIVITATII

Se realizeaza prin exercitiul — joc : Coltul adevarului

Vor fi alese doud colturi ale clasei, de preferat opuse . Unul va fi
reprezentat de o figura vesela, celalalt de o figura tristd. Pe rand,
participantii se vor indrepta spre coltul spre care doresc pentru a-si

exprima starea din timpul activitatii.

Reflectie didactica
. Este asa de greu cand trebuie sa...

Si asa de usor cand ai o motivatie ” (Annie Gottlier)

Anexe:
» De ceinvat? (vezi Anexa nr.17 la activitatea ,, Stiu pentru ce
invat!”)

Sima Nicoleta,
prof.inv.primar, Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Arad
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11.4.2. Activitatea nr.23 Orientarea in carierd

9 ‘ﬁ Nivel de varsta al elevilor: 15— 18 ani

Q/‘ Comportamentul vizat: Responsabilitatea alegerii profesionale
©

Tema activitatii: Orientarea in cariera

' ‘ Durata: 50 minute
® Locul derularii: sala de clasa
Iw Participanti: elevii si profesorul / dirigintele

Obiective vizate:

» s congtientizeze si sa-si asume abilitatile
» sa observe concordanta personalitate — carierd potrivita
» sa invete sa faca alegeri corecte, asumate in ce priveste viitorul

profesional

Resurse necesare

Resurse metodologice: discutia, testul, dezbaterea

Resurse materiale: testul Holland

Resurse bibliografice:

> resurse.tineretmoldova.ro

-, 6B &8 Pasii necesari
(] (] (]
W W

DISCUTIE PREGATITOARE
Dirigintele lanseazd tema discutiei referitoare la alegerea unei
cariere in viatd. Se poate porni de la intrebari precum: Cum iti alegi
profilul de studiu / facultatea / meseria / cariera? Cat de mult conteaza

parerea ta si  cea a parintilor? Ce te determind sa crezi ca faci o alegere
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corecta? Alegerea o faci in functie de interesele si de abilitatile tale?
Oare domeniul ales este cel in care poti excela? Este cu siguranta ceea ce
te pasioneaza cu adevarat?

In urma discutiilor, dirigintele va sintetiza raspunsurile la tabla,
subliniind: dacd existd alegeri similare, factorii care determind sau
ingreuneaza luarea unei decizii, atitudinea elevilor in fata acestei

probleme.

APLICAREA TESTULUI HOLLAND

Dirigintele propune elevilor aplicarea testului Holland, care este un
test ce presupune un chestionar de interese cu ajutorul caruia ne putem da
seama care ar fi domeniul potrivit pentru noi, Tn functie de abilitatile si
interesele personale. Pentru a concepe acest test, Holland a plecat de la o
teorie a personalitdtii elaboratda de el. Holland considera ca alegerile
vocationale constituie o exprimare a personalitdtii, iar mediile de munca,
la fel ca personalitatile, pot fi structurate in categorii bine determinate si
definite. In cultura noastra aceste categorii sunt denumite astfel: realist,
intelectual, social, conventional, intreprinzator si artistic.

Elevii aplicd testul individual si asi fac scorul in functie de

indicatiile testului. (vezi Anexa)

DEZBATEREA
Pentru momentul de reflectie se poate cere elevilor sa 1si exprime parerea
referitor la importanta rezultatelor unui test ca acesta inainte de a lua o
decizie. E important ca in cadrul acestei dezbateri elevii sa constientizeze

asumarea si consecventa pe care le presupun o asemenea alegere in viata

Reflectie didactica
Testul Holland este unul a carui eficientda a fost doveditd. E

important sa le oferim elevilor instrumente precum acest test, care 7i poate
confirma si ghida, mai cu seama atunci cand ei sunt confuzi in ce priveste
propria vocatie.

Alaturi de alte instrumente similare, acest test poate fi o modalitate
de a-i ajuta pe elevi sa 1si gaseasca daca nu un drum, cel putin raspunsul la

unele intrebari in ce priveste viitorul profesional.
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Anexe:

» Test Holland (vezi Anexa nr. 12 la activitatea ,, Orientarea in carierd”)

Camelia Circa - Chirila,
profesor Colegiul National ,,Moise Nicoara” Arad

11.4.3. Activitatea nr.24 Respectd-i meseria!

Nivel de varsta al elevilor: 10 — 13/14 ani

Comportamentul vizat:

Se urmareste formarea unei atitudini pozitive vis a vis de sine si de
ceilalti, cultivarea respectului si cunoasterea propriei individualitdti, prin
identificarea aptitudinilor personale necesare, in vederea orientarii
decizionale n alegerea profesiei viitoare.

Tema activitatii: Respecta-i meserial — activitate cu parintii

Durata: 50 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevi, parinti (la decizia invatatorului/profesorului pot fi

invitati medicul scolii, preotul din cartier, politistul local )

Obiective vizate:

» sa-si formeze o atitudine de respect fata de profesiile celor din jur prin
constientizarea importantei in societate a fiecarei meserii

» sa-si formeze si sd-si exerseze abilitatea de cunoastere si
autocunoastere a Inclinatiior fatd de anumite domenii de activitate

» sa se familiarizeze cu cerintele generale si specifice anumitor domenii

de activitate 1n care adultii isi practica meseriile

73




Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, observatia, jocul de rol,
invatarea prin descoperire, ciorchinele, brainstorming-ul

Resurse materiale: videoproiector, foi de flipchart, markere, biletele cu
meserii

Resurse bibliografice

» Lemeni, G.; Mihalca, L.; Mih, C., Consiliere si orientare, ghid de
educatie pentru carierd, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2005

> http://www.ccdcluj.ro/vechi/Preuniversitaria/vl,nrl/Lucrari%?20select
ate/Madas%20Delia.pdf

Pasii necesari

- o o
'- '- ' 1. PREGATIREA ACTIVITATII

Se asigura conditiile necesare desfasurarii orei: se aranjeaza
mobilierul, se aeriseste sala, se pregitesc materialele. Sunt prezenti

cate un parinte al fiecarui elev.

2. DESFASURAREA ACTIVITATII

Fiecare elev formeaza pereche cu parintele, 1si prezintd parintele,
spunédndu—i numele si ocupatia, dupa care se vizioneaza un
filmulet in care sunt prezentate diferite meserii importanta
fiecdreia in viata de zi cu zi . In urma vizionarii filmuletului au loc
discutii legate de meseriile prezentate. Elevii sunt Incurajati sa
adreseze Intrebari si adultii prezenti le vor rdspunde. Sunt
prezentate meserii ca politist, brutar, medic, florareasa, muncitor,
pilot etc.

Pe o foaie de flipchart, fiecare pereche realizeaza si completeaza
un ciorchine, cuvantul-cheie fiind chiar profesia parintelui. Se
realizeazd un brainstorming in pereche si elevii noteaza, cu
ajutorul parintilor tot ceea ce le vine in minte legat de meseria
respectivd ( cum trebuie sd fie un angajat in domeniul respectiv —
trasaturi morale, organizatorice -, ce implicd domeniul respectiv,
puncte tari/puncte slabe, instrumente folosite , preferinte fatd de
domeniul respectiv etc.). Ulterior fiecare echipa prezinta produsul

muncii In pereche. In acest fel, elevii afld informatii cu privire la
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meserii diverse din diferite domenii de activitate, adreseaza
intrebdri si primesc ldmuriri din partea parintilor. Este incurajat

schimbul de experiente intre parinti si elevi.

3. EVALUAREA ACTIVITATII
Se realizeazd printr-0 scara a meseriilor desenatd pe tabld. Pe
catedra sunt pregatite biletele cu meseriile prezentate si discutate
pe parcursul orei. Fiecare elev este invitat sd aleagd cate un biletel
pe care il va aseza pe scara de la 1 la 10 , in functie de preferinta.
La final se vor observa care sunt cele mai indragite meserii.
In cazul in care circumstantele permit, se pot realiza vizite

ulterioare la locul de munca a unor parinti.

Reflectie didactica

Activitatea propusa vine in ajutorul atét al elevilor, cat si al parintilor
acestora, in planificarea carierei si a drumului ce urmeaza a fi parcurs de
elevi, inca din clasele mici, 1in vederea orientarii in carierd. S-a pornit de
la cunoasterea meseriilor si identificarea activitatilor preferate pana la
cunoasterea factorilor implicati in alegerea traseului si descoperirea
propriilor abilitati.

Scenariul activitatii poate fi adaptat in functie de varsta elevilor si
particularitatile lor individuale (de ex. se pot prezenta si meserii mai
complicate pentru elevii de varstd mai mare 13-14 ani, cum ar fi medic
SMURD, contabil, traducator si interpret, avocat, controlor de trafic aerian

etc.)

Anexe:

Sima Nicoleta,
prof. inv. primar, Scoala Gimnaziala ,, Avram Iancu” Arad
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Cap.III. ACTIVITATI CREATIVE SCOLARE SI EXTRASCOLARE iN

UNITATILE DE INVATAMANT

II1.1. Serbari scolare

I11.1.1. Activitatea nr.25 Fotografii pentru un album - jocuri distractive impreuna cu

parintii
® Nivel de varsta al elevilor: 4-5 ani
o
s oMM
ol

Comportamentul vizat:

Se joacd impreuna cu copii diferiti din punctde vedere al genului, limbii
vorbite, etniei sau cu CES, sub indrumarea adultilor.
Tema activitatii:

Fotografii pentru un album - jocuri distractive impreuna cu parintii

Durata: 60 minute

Locul deruléarii: curtea gradinitei; o alta locatie la algere;

Participanti: profesori-elevi-parinti

Obiective vizate

» sdrespecte asemanarile si deosebirile dintre oamenti;

» sa accepte diferente i similaritati in ceea ce priveste mancaruri sau
jocuri preferate de el/ea si la alti copii;

» sa se familiarizeze cu varietatea caracteristicilor unei persoane

(meserie, varstd, gen, limba vorbita, port national etc.).

Resurse necesare
Resurse metodologice: convorbirea, explicatia, demonstratia

Resurse materiale: ziare, foi, creioane colorate, boluri de supa, linguri,
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cercuri de gimnastica, tuburi cu hartie igienica, CD cu muzica adecvata

jocurilor alese.

Resurse bibliografice:

> Botis, A., L. Mihalca , Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale
si sociale ale copiilor, fete si bdieti, cu varsta pand in 7 ani - Ghid
pentru cadrele didactice din invagamantul prescolar, UNICEF,

Centrul Parteneriat pentru Egalitate, Bucuresti, 2007;

» Paun E., Potolea D. (2002), Pedagogie — fundamentari teoretice si

demersuri aplicative, Editura Polirom, Tasi, 2002.

Pasii necesari

;|: &8; o0; 1. Se prezintd atit parintilor cat si copiilor ce urmarim prin
@ (] (]
W: W desfasurarea acestor activitagi — amintiri pentru fiecare.

2. Se prezina jocurile propuse pentru a fi desfasurate si cateva reguli
de comportare pentru o mai bund desfasurare a activitatilor;

3. Jocurile vor fi:

,Dansul pe ziar” — se vor forma perechi parinte-copil. Fiecare pereche
va avea cate un ziar pe care o sa-l aseze pe jos, iar perechea va dansa pe
acesta. La 30 de secunde se opreste melodia, iar parintele Tmpatureste
ziarul in doud, si se continud dansul. Se continua in acest fel pana cand
suprafata de dans — ziarul — nu mai permite sa incapa cele doua persoane.
Se urmareste si este apreciatd solutia gasita pentru a dansa pe o suprafata
cat mai mica.

»Expozitie rapida” — tot perechi parinte-copil, primesc un desen nu
prea complicat — multe elemente — creioane colorate si pornesc la colorat
in momentul cand incepe o melodie aleasd de cadrul didactic, de preferat
pe un ritm mai alert. Vor avea la dispozifie 2 minute. Reguli: culorile
folosite trebuie sa fie adecvate imaginii reprezentate, 50% din desen va fi
colorat de parinte si 50% de copil; sd respecte conturul. La final se
formeaza o expozitie unde se vor premia primele 4 lucrari!

»Papa tot” — fiecare copil are in mana un castron cu 100 ml de suc/apa
si o lingura. Se porneste o melodie de data aceasta lenta — 2 minute- si
parintii vor fi hraniti de copii cu ajutorul lingurii. Castiga perechea care a

ramas cu hainele cat mai curate si au ,,papat tot”.
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»Hula Hoop” - Acest joc este rapid, usor si implicd in prima faza
parintii si apoi copiii! Cele doud echipe formate se pot cronometra sa
se vada cine poate obtine hula hoopul trecut pand la capat si napoi In
timpul cel mai scurt! Se formeaza un sir (sau un cerc) de copii care se {in
de maini. Hula hoop-ul — cerc de gimnastica- trebuie sa urce si sa treaca

peste tot corpul fiecaruia si sa treacd la persoana urmatoare. Avem nevoie

de 0 melodie alerta. Castiga echipa care are timpul cel mai scurt.
2 " =

»Mumia” — Fiecare parinte va trebui sa infasoare copilul cu ajutorul

unui tub cu hartie igienica incepand de la cap pana la picioare. Daca hartia
se rupe va trebui sa caute solutii pentru a putea continua. Castiga echipa
care are cele mai putine portiuni vizibile si care se incadreaza in timpul
dat. Avem nevoie de o melodie alerta.

4. Activitatea se poate incheia prin servirea unor prajituri!

Reflectie didactica
Relatiile cu adultii se referd la capacitatea copilului de a manifesta
incredere §i a interactiona usor cu acestia, de a le recunoatte diferitele

roluri si a-1 percepe ca personae care ii orienteaza, sprijind in ceea ce fac,

N ”

S — gandesc, simt. Capacitatea de a stabili interactiuni cu copiii este

- e - fundamentala atat pentru definirea propriei persoane, cat si a lumii in care

RIS
traiesc. Prin interactiuni cu alti copii, se exerseaza capacitatea de a mentine
relatii de prietenie, de a cere si a oferi ajutor altui copil, de a apartine unui
grup.
I 02 Anexe:
= -

Mirela Florea,
prof. inv. prescolar, Gradinita P.P. ,,Palatul fermecat”, Arad
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I11.1.2. Activitatea nr.26. Serbare pentru 1 Decembrie ,,Picituri de iubire de ziua ta,

tara mea!”

Nivel de varsta al elevilor: 6-11 ani

Comportamentul vizat:
a) Initiere in arta spectacolului;

b) Dezvoltarea capacitatilor de receptare a mesajelor din textele

prezentate;
c) Dezvoltarea capacitatilor interpretative;

d) Dezvoltarea spiritului civic si national.

Tema activitatii:

Serbarea de 1 decembrie - Ziua Nationala a Romaniei
Picaturi de iubire de ziua ta, tara mea!

Durata: 30 minute

Locul derularii: sala festiva

Participanti: elevii claselor primare

o 0 o
[ T T
< Obiective vizate:
a‘/ b » sa utilizeze elementele de interpretare artisticd: mimica, voce,
d ?‘ intonatie, jocul scenic, miscarea;

» sainterpreteze versuri, dialoguri si cantece patriotice;

» sa prezinte in fata unui public spectator, format din parinti si colegi,

un program artistic de calitate;

Resurse necesare

Resurse metodologice: observarea curenta;discutii libere, convorbiri cu

participantii: parinti, colegi din scoald, membri ai comunitatii;comentariul

liber sau scris;autoevaluarea elevilor;chestionarul.

Resurse materiale:recuzita, decoruri, costume — copiii vor fi imbacati in
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costume populare.
Resurse bibliografice

» Oprea Raluca, Culegere de texte pentru serbari scolare, Editura
Sfantul lerarh Nicolae, 2010

Berlusca Aurelia, Ghid metodologic al serbarilor scolare, E.D.P.R.A,
2010;

>
> file:/[ED.%20MUZICAL%C4%82_SERBAREA%20%C5%9ECOLA
>

R%C4%82_PPT%20(2).pdf

https://issuu.com/aureberusca/docs/ghid metodic al serb rilor  co
lar

Pasii necesari

a;|: 1. ,,Desteapti-te romane!”-imnul Romaniei
(] (] &
W W 9

Desateapta-te romane, din somnul cel de moarte
1n care te-adancird barbarii de tirani.
Acum ori niciodata, croieste-ti alta soarta
La care sa se-nchine si cruzii tai dugmani.
Acum ori niciodatd sa dam dovezi la lume
Ca-n aste maini mai curge un sange de roman.
Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte un nume de Traian.

Semnificatia zilei :
-discurs

De sute de ani, poporul roman ravnea sa traiasca intr-0
singurd tari: ROMANIA. De aceea n-a uitat niciodatd fapta lui Mihai
Viteazul care in 1600, zdrobind pe dusmani, a unit Tarile Romane.

Unirea Moldovei cu Tara Romaneasca in 1859 a bucurat
nespus intregul nostru popor. De aceea la razboiul pentru cucerirea
independentei au participat romani de pretutindeni.

lubindu-si cu ardoare pamantul pe care traia, iubindu-si
patria si ravnind intotdeauna sa trdiasca liber, poporul romén a stiut sa
lupte si sd se sacrifice pentru acest maret ideal.Statul romén unitar, in
granitele lui firesti, s-a format prin lupta si jertfa romanilor de

pretutindeni. Alba lulia a devenit simbolul acestei Uniri.
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2. Tara mea-poezie

Avem o mandra tara
O lege avem strabuna
Prin timpi de jale-amara

Prin veacuri de furtuna

Stramosii se luptara

Ea n-a putut s-apuna

S-o scape de stapani.

Strivitd de pagani.

Azi singuri noi, romanii

Ne-a fost cel Sfant tarie Suntem in ea stapani
Si-n veci o sa ne fie

Sus inima, romani!

Sus inima, romani!

In tara romaneasca

De-a pururi sa traiasca
Credinta stramoseasca
Si graiul din batrani.
Spre Domnul tarii gandul
De-a pururi noi avandu-I

Sus inima, romani!

3.,,Un cantec istoric”- cantec

Un cantec istoric ne-aduce aminte Treceti batalioane roméne Carpatii
Ca fratii in veci vor fi frati, La arme cu frunze si flori
Un cantec de lupta batran ca Unirea V-asteapta izbanda, v-asteapta si fratii

Voi compatrioti ascultati Cu inima la trecatori.

Nu sabii facura Unirea ci inimi  Ardealul, Ardealul, Ardealul ne cheama

La Alba cu totii mergeau Nadejdea e numai la noi.
Toti oamenii tarii semanara-ntregirea Saruta-ti copile, parintii si fratii
Vointa intregului neam. Si-apoi s mergem la razboi.
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5. Poezie

Domnul Sfant sa ne iubeasca Noi, prin vremi ce ne-ncercara
Si-al sdu Duh ocrotitor Alta arma n-am avut

Plin de pace sa pluteasca Numai dragostea de tara
Peste tara romaneasca Ce stramosii ne-o lasara
Si-al romanilor popor! Si pe Domnul Sfant de scut.
Mai fatis, mai fara veste Numai Domnul ne iubeasca
Ne-ati lovit, dugsmani de voi! Si-al sau Duh ocrotitor.
Dar ce-a fost, a fost poveste! Plin de pace sa pluteasca
Dragostea de tara este Peste tara romaneasca

Si mai tare acum in noi. Si-al romanilor popor!

6.,,Hai sa-ntindem hora mare!” - cantec

Hai sa-ntindem hora mare Noi suntem ai Romaniei
Mai aici §i mai colea Noi suntem si frati uniti

Mai aproape de hotare Si pe camp de batalie
Pana-n Basarabia. Vom lupta nedespartiti.

C-asa este tot romanul
De cand este pe pamant
A luptat pentru Unire

Si pentru pamantul Sfant.

7.Discurs:
»vesnicia s-a nascut la sat!” spunea poetul Lucian Blaga. Satul

romanesc este acela ce poartia peste ani traditia portului, cantecului si
dansului popular. Cét timp le cunoastem si le transmitem din generatie n
generatie vom ramane vesnic: romani.. Cantecul popular ne reprezintd asa
cum am fost §i suntem: frati uniti pe glia aceasta scaldatd de sange, pe
meleaguri indragite de taranii si conducatorii lor. Ni-i amintim si ii cinstim
pentru cd datorita unui Mihai Viteazul, Stefan cel Mare, Vlad Tepes,
Avram Iancu, Nicolae Balcescu, Carol I astazi suntem liberi i uniti.

Ziua de 1 decembrie este ziua n care s-a facut dreptate. Este ziua

in care au cantat toti romanii intr-un glas: Ziua Unirii!
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8. Poezie:

Noi vrem sa ne unim cu Tara!
Bunicii nostri au decis

La Alba lulia, punand

In fapt stravechiul nostru vis.

Fiinta unica, de neam

Nascut din daci i din romani,
S-a regasit pe-acelasgi ram

Dupa un lung amar de ani.

9. Cantec:,,Tu Ardeal....”

Tu Ardeal, tu Ardeal
Iti suntem osteni
Templul sfant, templul sfant

Muntii Apuseni.

Ca tu ne esti vatra
Si din piatra-n piatra
E taria unui neam de moti
Asta-i tara noastra

Noi nu stam in gazda

Horea-al nostru-i risipit pe roti.

10. Poezie- ,,Ardealul”

Ardealul, Ardealul a fost si este
Pamantul nostru romanesc

A suferit si a dat de veste

La —ntai decembrie auzim
In suflet limpede si clar
Strigarea unui neam intreg
Noi vrem sa ne unim cu Tara!
Printr-un sir sfant de batalii
Purtate de romani eroi
S-au eliberat strabune glii

Sa vietuim in pace noi!

Tu Ardeal, tu Ardeal
Iti suntem osteni
Templul sfant, templul sfant

Muntii Apuseni.

Ne-au furat barbarii
Ne-au caznit mai marii
Dar avem in suflet sapte vieti
Fiecare munte
Stie aici sa cante

Imnul Desteptati-va, romani!”

Si iatd marea implinire
A visului dintotdeuna

La Alba lulia strigau

“UNIRE” Ca vrea unire cu neamul romanesc.  Sa fim doar o fiinta, una!

Si-n vatra noastra din Ardeal

Cantece stravechi, romane

Rasunau voios si triumfal

Pentru sfanta noastra natiune!

83




11. Poezie:
Pas cu pas tot Tnainte!

Timpul vechi din nou zoreste

Viitorul Romaniei dat-a mugur ce-ncolteste!

O, copii! De voi sunt mandru, simt acea mandrie mare
Care creste cu marirea unui neam in desteptare.
Mi-am vazut visul cu ochii, de-acum pot sa mor ferice

Astazi lumea ne cunoaste: roman zice, viteaz zice!

Fratilor, nadejde buna! Fiti cu toti-n veselie!
Cerul insusi ocroteste scumpa noastra Romanie.
Azi e ziua de-nviere a romanului popor

Care singur isi urzeste dulce, mandrul viitor.
Fratilor nddejde buna! Azi, sub cerul fara nori
Libertatea, Roméania se-ntalnesc pe camp cu flori
Si-nnoiesc in fata lumii a lor vesnica-nfratire

Dup-o lunga, dureroasa si fatala despartire.

Fratilor nadejde buna! Viitorul ce-1 urzifi
Va fi vrednic de trecutul a stramosilor slaviti!
Barbatia si unirea intre voi acum domneasca

'5,

Si strigati in libertate:” Romania sa traiasca

O, viteji de vita veche! Auziti in departare

Acel vuiet fara nume ce rdsund ca o mare?

Sunt bataile de inimi Intregului neam al nostru

Ce aduna zi si noapte dorul lui cu dorul vostru.
Sunt vérsarile de lacrimi pentru acel care se stinge,

Sunt urdrile voioase pentru acel care invinge.

12. Poezie:
Calea-i lunga, drumu-i greu Cand a fost foc la hotar
Vrut-a bunul Dumnezeu L-ai zdrobit pe cel barbar
Sa ramai aici stapan Ai facut din arme plug
Zbuciumat, taran roman! Zbuciumat, taran roman!
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Ca stejarul neclintit
Nicaieri n-ai pribegit
Pieptu-ai pus la cel pagéan
Zbuciumat, taran roman!

13. Poezie:

Marea zi de sarbatoare Ziua aceasta-i zi preasfanta

La romani intre hotare Azi, cand tot romanul canta!
Cu cantec sa-mbogatim Din Dobrogea, Oltenia, Banat
Si cu joc sa veselim. V-aducem céntec leganat

Din Hateg in Maramu

Tot Ardealul canta-acu!

Hai si-ntindem hora mare
Fete si feciori,
Sa dansam cu mic cu mare

Ca la sarbatori!

La multi ani, prieteni!

La multi ani romani de aici si de pretutindeni!
Fie ca anul care vine sd aducd-un mandru soare,
Sa deschida o cale noud de mari fapte roditoare,

Pentru neamul romanesc!

* Textul serbarii apartine Ralucai Oprea (vezi Culegere de texte pentru
serbari scolare, Editura Sfantul lerarh Nicolae, 2010, ISBN
978-606-8193-70-0).

Reflectie didactica
Dintre toate activitdtile extracurriculare, cea care are posibilitatea sa

antreneze toti copiii 1n pregatirea scenariului, pregatirea locului

desfasurarii, achizitionarea sau confectionarea costumelor, interpretarea

rolurilor, este serbarea scolara. Ea este si cea mai indragitd de cétre elevi.
Ca ,,actor” pe scena fiecare elev poate ,,darui” ceva, isi poate deschide

sufletul transmitand emotii si sentimente.
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Continutul unei serbari scolare presupune imbinarea armonioasd a
tuturor ramurilor artei: muzica, dans, oratorie, prezenta scenica, teatru, iar
bogatia si expresivitatea continutului serbarilor scolare constituie o forma
de educare artistica a micului scolar.

O atitudine artisticdA menitd sa conduca la formarea unor gusturi
estetice cu privire la arta si reprezentarea ei pe scena este apanajul oricarei

serbari scolare.

Anexe: -

Nicoleta Georgiana Marc,
profesor inv. primar, Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu”, Arad

I11.1.3. Activitatea nr.27 Magia iernii

® Nivel de varsta al elevilor: 6-10 ani (ciclul primar)

a

)
il

Comportamentul vizat: activitati creative scolare si extrascolare — Serbari

scolare
G
Tema activitatii: Magia iernii
Durata: 60 minute
L

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevi, parinti

Obiective vizate:

» sarecite logic, cursiv si expresiv versurile invatate;

» sacante cu dezinvoltura cantecele de grup ;

» sa execute miscarile dansului in ritmul muzicii ;
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» sa dovedeasca un comportament activ — participativ prin implicare activa

pe tot parcursul serbarii ;

Resurse necesare:

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, exercitiul, observatia, dansul;
Resurse materiale: material decor, fulgi din hartie, scaunele;

Resurse bibliografice:

» Poenaru V., Cartea serbarilor scolare, Bucuresti, Ed. Coresi

> https://www.didactic.ro/materiale-didactice/program-de-serbare-craciun

Pasii necesari

LN ‘. o0: ] A 5 L X 5
o W W 1. Alegerea personajelor:Prezentator, Zana larna, Crivatul, Zana Buna,

Criciunite, Fulgi, Spiridusul-Ceas, Spiridusi, Ingerasi, Zana Clopotel.
2. Stabilireasi impartirea poeziilor
3. Aranjarea decorului
Fundalul salii de clasa este acoperit cu un material de culoare albastra,
pe care sunt prinsi fulgi mari din hartie, confectionati anterior cu elevii.
Undeva spre margine, langa bradul impodobit, se afld scaunul mosului. Se aud
incet colinde si cantece de iarna.

Elevii sunt asezati in fatd, stand in picioare in semicerc.

4. Cuvantul invatatoarei

Elevii clasei ........... isi iau ramas bun de la scoala, intrand in vacanta de
iarna. Cu aceasta ocazie, ne prezentam in fata dumneavoastra cu un SCurt
program artistic care cuprinde cdntece, poezii si dans. Va invitam si speram
sa ne urmariti cu placere!

5. Desfasurarea serbarii

Cantec1:

A venit iarna! (toti elevii)

A venit, a venit iarna
Pe la usi, pe la feresti!
A venit, a venit iarna
Cu colinde si povesti!
Colindam, colindam iarna

Pe la case de romani
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Colindam, colindam iarna

Pe la oameni dragi si buni!

Prezentator :

Dragi tatici, scumpe mamici,
Bunicute si bunici,
Ce v-ati adunat aici!
Astazi vom da o serbare,
Caci e mare sarbatoare!
Vom cénta , vom colinda,
Poezii vom recita.

Uite insa m-am grabit
Sinu am spus ,, Bun venit!”
Asadar la fiecare:

,, Bine-ati venit la serbare” !

Intra Zana Iarna, pe fond muzical aruncand cu fulgi dintr-un

cosulet :

https://www.youtube.com/watch?v=WQY Mjc3L3AA&feature=youtu.he

Zanalarna :

Eu sunt iarna friguroasa

Si stiu cat sunt de frumoasa
Eu pornesc fara de veste
Zapada ca in poveste.
Copii, scoateti saniuta,

Pe ghetus haideti fuguta
Stele albe, sclipitoare

Vi aduc la sarbatoare

Sala sa v-0-mpodobeasca
Dorinta sa v-0-mplineasca
Sa v-aduca Mos Craciun
Tot ce are el mai bun!

Intra Crivatul pe fond muzical scuturandu-si pelerina -

https://www.youtube.com/watch?v=40TD30EpLTA
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Crivatul

Eu sunt crivatul cel mare
Sinu am asemanare

Cand o datd ma Invart
Inghet totul pe pamant!
Cand incep sa suflu eu

Cu puterea mea de zmeu
Lumea toatd se-nfioard
Numai std nimeni pe-afara
Nimeni nu-mi rezista, zau!
Caci impart injurul meu
Gheatd, ger cumplit si rau! ( sufla tare)
ZanaBuna

Am venit si eu pe-aici
Si-aduc fulgi mai mari, mai mici
Fulgilor, veniti aici
Bucurati-i pe cei mici!
Craciunitelor, un stati
Haideti si voi sa dansati!
In dans vesel sa pornim
Lumea sa o-n veselim!
larna este minunata

Sa pornim la dans indata!

Urmeaza dansul fulgilor si al craciunitelor (improvizatie coregrafica )
https://www.youtube.com/watch?v=6pO50NMdMHs

Apoi se aseazi din nou Tn semicerc cu totii.

Craciunita 1

Iarna si-a desprins razand
Mandra ei cununa

Mii de fluturi, rénd pe rand
Zboard Impreuna.
Leganandu-se vrajiti
Fulgii lin se joaca

Printre pomii neclintiti,
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Albi de promoroaca!

Zi si noapte dusi de vant
Stele sclipitoare

Tes batranului pdmant
Strai de sarbatoare!
Fulgl

Cad din cer stelute mii
Albe, mari si argintii
Prin vazduh, senin danseaza
Spre pdmant inainteaza.
S1 1n zborul lor usor,
Ajung jos ca un covor,
Peste dealuri si campii
Se-aud glasuri de copii!
Norii cern usor zdpada
Fulgii cad, parca plutesc,
Iar copacii in zapada

Se aude cum soptesc.

Craciunita 2

A-nceput de ieri sa cearna,
Cate-un fulg, acum a stat
Norii s-au mai razbunat, spre apus
Dar stau gramada peste sat.
Nu e soare, dar e bine

Si pe rau e numai fum
Campu-i linistit acum

Dar navalnic vuiet vine,

De pe drum.

Sunt copii cu multe sanii
De pe coasta vin, tipand

Si se-mping si sar, razand
Prin zdpada, fac matanii

Vréand, nevrand!
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Fulg 2
Sunt steluta argintie

Mica sunt si sunt de gheata
Ma topesc de bucurie
Atunci cand iti stau pe fata.
Dintr-un nor pufos si greu
Am pornit in drum spre tine
Sazburamsi tu si eu

Pe schiuri si pe patine.
Saniuta cand porneste

Din deal nu se mai opreste!
Hi —hi-hi tot mai jos

Nu se poate mai frumos!

Saniuta fuge! ( toti elevii )

Saniuta fuge
Nimeni n-o ajunge
Are dor de duca

Parca-ar fi naluca!

Ref. Toata ziua prin zapada
Vine lumea sa o vada
Saniuta e usoara

Fuge parca zboara!

Are talpi lucioase
Varfurile-ntoarse

Pod de scandurele
Sa tot stai pe ele

Ref. Toata ziua.....

Craciunita 3
Din vazduh, cumplita iarna cerne norii de zapada
Lungi troiene cdldtoare, adunate-n cer gramada

Fulgii zbor, plutesc n aer ca un zbor de fluturi albi
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Raspandind fiori de gheata, pe ai tarii umeri dalbi.

Dar ninsoarea inceteaza, norii fug, doritul soare
Straluceste si dezmiarda, oceanul de ninsoare
[ata-o sanie usoara, care trece peste vai...

In vazduh voios rasund, clinchete de zurgalai!

Fulg 3

Si eu, draga baietel,

Sunt un fulg mai maricel
Ma asez pe-a ta hdinuta
Sa te-mpodobesc nitel.
Te-nsotesc si in ograda

Pe obrazul tdu cuminte
Cand faci omul de zapada
Ma topesc, ca esti fierbinte.
Sipe nas as vrea sd-ti stau
Chiar pe gene, de-as putea
Supararea sa ti-0 iau

Haide, iute, nu mai sta!

Craciunita 4

Totu-i alb in jur cat vezi
Noi podoabe pomii-ncarca
Si viseaza sub zdpezi
Satele-adormite parca.
Zana iarnd-n goana trece
In calesti de vijelii

Se turtesc de geamul rece
Multe nasuri de copii.
Hai, copii, ca si-altd data!
Timpul e de sanius
Scoateti sdniile-afara!

S-a facut alunecus!
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Iarna a sosit in zori! ( toti elevii )

larna a sosit in zori

La fereastra ne-a pus flori
A sosit cu gerul ei

Cu zapada si polei.

[arna, iarnd esti frumoasa
Cand nu esti prea friguroasa
Ca ne-aduci nameti de nea
Si plimbari cu sania.

Cat de veseli suntem noi
Ca ne-aduce bulgéri moi
Cu zapada ne jucam

Si cu bulgéri aruncadm
Saniuta va pleca

Peste dealuri va zbura
Clopoteii vor suna

Si pe noi ne-or bucura!

Zana Clopotel (are un cos CU SCrisori )

Vai, priviti cate scrisori

Am primit de la copii
Toate, toatepana-n zori

Noi le vomindeplini

Chiar de-s mici, ori maricei,
Copilasii au un dar

lar celor mai cumintei

O surpriza eu le dau

Pentru ca au fost cuminti

Si-au ascultat de parinti!
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Spiridusul -Ceas

Tic-tac, tic-tac

Orele sunt numarate,
Jucdrii neterminate

Si cutiile lucioase

Nu-s legate, nu-s frumoase
Tata ca apara cum

Mesterii lui MosCraciun.
Este vremea sa treziti
Lucratorii adormiti

Ce ndeplinesc cu spor

Dorintele tuturor!

DANSUL SPIRIDUSILOR SI AL iNGERASILOR

https://www.youtube.com/watch?v=qgjivMsEquj8

ingeras 1

Spiridusi, grabiti-va
Sivoi, reni inaripati,
De drum pregatiti-va
Spre Pamant curand zburati!
Din Tnaltul cerului
Pe aripa vantului
Veti merge la copii
Cu mii de jucarii!
Duceti la fiecare

La micsi la mare
Noroc si sanatate

Si zile-mbelsugate!

Spiridus 1
Seara de Craciun e sfanta
Si-i atata bucurie

Cand copii colinde canta
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Si-s privit icu duiosie

Ei incep sa povesteasca
De Mariasi de sfinti

Si asteapta sa primeasca
Bani si coldcei fierbinti!
Noi, Craciunul vrem sa fie
Chiar si pentru cei sairmani
Un prilej de bucurie

Celor singuri sau orfani!

Spiridus 2

Toti copiii, de Craciun
Merita o bucurie

Si de-aceeavreausaspun:
Copiitristi, azisanu fie!
Uite-aici, scrie Cristina,
Vreabomboane, ciocolata
Ca munceste ca albina

Si atéta vrea rasplata!
Langa mama ei de zor,
Sterge praf, ia de pe masa,
Amandoua au mult spor

Si lu cestetot in casa!

ingeras 2

Ce frumoase jucarii

De Craciun mosul Tmparte
Si-i indeamna pe copii

‘Fiti cuminiti si mai departe!”
Orice ca sa vrem sa fie

De brad verde, luminata
Sisub el, daruri o mie

Si o masa-ndestulata.

Si colindele strabune

Sa ne-ajunga la urechi
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Pan’ la Cerurisarasune

Datinile noastre vechi!

Colind

Astazi s-a nascutHristos! ( toti elevii )

Astazi s-a nascut Hristos
Mesia chip luminos
Laudati si cantati

Si va bucurati x2

Mititel in fasetel
Inscutec de bumbicel
Laudati si cantati

Si va bucurati x2

Spiridus 3

Aceasta e scrisoarea-n care,
Ion si sora mijlocie,
Isidoresc, chiarfoarte tare
O navetaargintie!
Inauntru e dotati

Cu arme sicusoldati

Sa se apere indata
Dacavor fi atacati.

Ce frumoasajucarie

Sicat am muncit la ea
Uite-aicisi o cutie

Eleganta, totasa!

Spiridus 4

Sa vedem care-i scrisoarea
Ce-a trimis-o.... cineva...
Credca Dan. Cu precizarea
C-ardori 0 macara.

|-arplaceasdconstruiasca
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Un orag mare de tot

Si copaci s-adaposteasca
Un bazin mare de not!
Macaraua este gata
Danut va fi fericit
Fiindca, ajutat de tata

Vorporni la construit!

A

Ingeras 3
Cand vine vremea rea, cad primii fulgi de nea

S1 scutura din norti, de sfinte Sarbatori
Povesti cu ingerasi, pentru copii poznasi
Aflati-le acum, cantand cu suflet bun

Ca maine-1 Mos Ajun!

Bradutu-mpodobit cu daruri, multe, multe

Colindele duioase, asteapta sa le-asculte!

Spiridus 5

Bunprieten este cartea
Candvreunuldinparinti
La copiicitestenoaptea
Desprezane, despreprinti!
Despre-albinevorbitoare
Si de caiinaripati

Ori de zmeisivrdjitoare
Standinturnuriferecati!
Inaceasticarte-am prins
Cum baiatulisidoreste
Basmesipovesti de vis

Printi ce luptavitejeste!

Spiridus 6
Du-te, renuleTnzbor!

Sifa-1 iarasifericit
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Pe micutulNicusor
Care s-a Tmbolnavit.
Stai cuminte langa el,
Si i spune neaparat
Ca e blandsicumintel
Si Mosulnu I-a uitat
Nicusor cand s-o trezi
Si vazand darul visat
Se va insanatosi

Si va coboridinpat!

A

Ingeras 4

Dragi copii din tara asta,

Va mirati voi, cum se poate?
Mos Craciun din cer, de-acolo
Sa le stie toate, toate?
larna-n noapte pe zapada

El trimite cate-un inger

La fereastra sa va vada!
Ingerii se uitd-n casa

Vad si spun, iar mosul are
Colo-n cer, la el in tinda,

Pe genunchi o carte mare.
Cu condei de-argint el scrie
Ce copil si ce purtare

Si de-acolo stie mosul

Ca-isiret el, lucru mare!

Colind:

Mos Craciun cu plete dalbe ( toti elevii )

Copiii spun in cor:

Am cantat, am recitat
Si serbarea s-a-ncheiat!
Noi va dorim sanatate si Sarbatori minunate!

La multi ani!( toti copiii se apleaca)

98




La final ajunge Mos Craciun si imparte copiilor cadouri.

Reflectie didactica
,»A fost cea mai frumoasa serbare!!” (exclamatia plina de satisfactie a unui

copil)

Anexe:

Sima Nicoleta,
prof. inv. primar, Scoala Gimnaziala ,, Avram lancu” Arad

I11.1.4. Activitatea nr.28 Sceneta ecologica in limba engleza — Heal the World

Nivel de varsta al elevilor: 6 - 8 ani

Comportamentul vizat:

Exprimarea, de catre copii, in mod artistic si dovedind, totodata
abilitatile de comunicare in limba engleza, a dragostei pentru natura si

importanta protejarii mediului inconjurator.

Tema activitatii: Scenetd ecologica in limba engleza - Heal the World

Durata: 40 minute
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Locul derulérii: 1in orice sala pentru festivitati

Participanti: prescolari

Obiective vizate
» sd interpreteze rolurile prevazute in scenetd, redand continutul

utilizand gestica si mimica adecvate;
» sarosteasca clar si corect cuvintele in limba engleza;
» sd interpreteze clar si corect textul muzical, respectand linia melodica

a acestuia

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul
Resurse materiale: decor reprezentand un colt din natura, costume
reprezentand copaci si flori, galetute si stropitori mici

Resurse bibliografice: -

Pasii necesari

1. Repartizarea rolurilor si a textelor reprezintd un pas extrem de
important, intrucat este nevoie ca profesorul sd cunoasca in detaliu
abilitatile copiilor pe care ii coordoneaza. Fiind o sceneta in limba
engleza, personajul principal, Natura, trebuie sa demonstreze atat
competente actoricesti foarte bine dezvoltate (aferente nivelului de varsta
- 0 gestica si 0 mimicd adecvate rolului interpretat, impuse de text), fiind
in centrul atentiei, dar si abilitati bine dezvoltate de interpretare a unor
texte si cantece 1n limba engleza. Este important, fie ca este vorba despre
rolul principal sau despre cele secundare (copaci si flori) este important
ca rolurile repartizate sa fie adecvate tipului de personalitate a copilului,
atitudinii manifestate de acesta si de grdul de adaptare la spatii noi (caci
sceneta poate fi jucatd in alte spatii decat cel din sala de grupd/clasa).

2. Costume si decor

Tema scenetei reprezentand ideea importantei protejarii mediului
inconjurdtor, dar si a gravelor pagube produse de comportamentul
necivilizat si distrugator al indivizilor, decorul va fi format din elemente
simbolizdnd un colt de natura, dupa imaginatia cadrului didactic).

Fiecare copil reprezinta un copac, o floare sau un copil care incearci si
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salveze planeta. O fetita reprezinta Natura, purtand o rochie verde, lunga
si avand flori in parul ei lung, lasat pe spate.

Conpiii vor fi asezati pe trei randuri, purtdnd costume
corespunzatoare rolurilor lor in sceneta:

T R E E S
(copaci)
The boys
F L 0] wW E R S
(flori)
The girls
C H I L D R E N

(3 year-old children)

Music : Heal the world - Michael Jackson

3. Desfasurarea actiunii

Child 1- flower: We are the life
We are the nature
We are the world
Just look at us!
Child 2- flower: We are the flowers
We are the nature
We are the world
We’re the green grass.
Child 3- flower:  Heal the world
And save the people
Heal the world
And save the sun!
Child 3- flower: Heal the world
For our future
Save the time
It will be fine!
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All the flowers say together:

Save us! Protect the nature
Dear Earth, we love you!

Child 4- Earth: I love to feed my people
With food, water and air
But what | need from them
Is Love, Blessing and Care.

Nature (a girl) enters on the background music Heal the world and she
says:

What have you done to the world
What have you done?
Who am I? Where am | from?
Mother Nature is my name
And I’m so alone...

SONG J 727
If you wanna save the nature!

All the children sing the song: If you wanna save the nature!; the music

is the same as  If you're happy and you know it!

1. If you wanna save the trees
Clap your hands! Bis
DO you wanna save the trees ?
YES!You wanna save the trees  Bis
Clap your hands!

2. If you wanna save the flowers

Stomp your feet! Bis
DO you wanna save the flowers ?
YES!You wanna save the flowers Bis

Stomp your feet!

3. If You wanna save the children

Say O.K.!  Bis
DO you wanna save the children?
YES!You wanna save the children Bis
Say O.K!!

After the song, the Trees come in the first row and the Flowers go behind
them.

The Trees talk to the Nature:
Child 5- Tree: You are not alone
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We are here for you
People want to save us
And the children love you!
(they show to the 3-year-old-children)

Child 6- Tree: We are the trees
We are the forest
We bring you joy
And love and care!

Child 7- Tree: We are so green
Because the children
Take care of us
And love you much !

Child 8- Tree: They are our friends
They come every day
They plant a small flower
Some trees and they say:

All the children say together:

Heal the world !
Save the trees!
Save the flowers !
Protect the nature!

All the children dance the Nature dance — music: Heal the World
-Michael Jackson and they sing together the chorus:

Heal The World
Make It A Better Place
For You And For Me
And The Entire Human Race
There Are People Dying
If You Care Enough
For The Living
Make A Better Place
For You And For Me
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Reflectie didactica

Copiii sunt cea mai mare resursd umani a oricarei culturi. In ceea
ce priveste educatia mediului inconjurdtor, copiii sunt un grup foarte
important deoarece sunt gestionarii $i consumatorii de maine ai resurselor
naturale. Iatd de ce se impune incd de la varsta prescolarda educatia
ecologicd! Prescolarii se aflda la varsta descoperirilor: invatd culorile
privind cerul, iarba, florile, micile vietati, iar animalele sunt personajele
din poeziile, povestile si cantecele preferate, toate lucrurile din mediul
inconjurator au o poveste pentru ei.

Tubind munca cu copiii, mediul inconjurdtor si limba engleza, am
creat pentru cei mici un amestec special, o scenetd ecologica, adaptata
nivelului lor de varsta, prin care sd isi exprime dragostea pentru naturd si

importanta protejarii mediului.

[

%

Anexe:

Camelia Moler,

inspector scolar pentru educatie permanenta si activitti extrascolare

Inspectoratul Scolar Judetean Arad

II1.2. Activititi de petrecere eficienti a timpului liber profesori-elevi-parintii

111.2.1.Activitatea nr. 29 Bucuria Craciunului — eveniment caritabil

=je
e
=ie
=iBe

Nivel de varsta al elevilor: 10-15 ani;

Comportamentul vizat:
Activitate de recreere, caritate;
Recreerea si impactul emotional in dezvoltarea psihologica a elevului;

Tema activitatii:

., Bucuria Craciunului” — eveniment caritabil
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Durata:8 ore

13

Locul derularii: sala de sport impartita in trei zone

Participanti: elevii din invatamantul primar, gimnazial, liceal, profesori,

parinti, invitati, voluntari;

U

Obiective vizate:

» sainteleagd importanta dezvoltarii diferitelor abilitati in vederea
cresterii activitatii intelectuale.

» sdinteleaga faptul ca este importantd comunicarea, includerea,
persoanelor cu diferite deficiente, dizabilitati in activitatile lor;

» sarelationeze in cadrul activitatilor cu parintii si profesorii in vederea

realizdrii in timp, a unui climat favorabil realizarii unor performante;

Resurse necesare:

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, exercitiul.

Resurse materiale: materiale de papetarie, foarfeci, pistol de lipit, mulaje
de ceramica pentru pictat, bucéti de sticla pentru pictura pe sticla etc
Resurse bibliografice:

» https://www.youtube.com/watch?v=j8 XGSVEvV65c

» https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA

0o’

Pasii necesari
1. Introducerea in  activitate se va realiza printr-un joc de atentie.

Se precizeazd importanta traditiilor legate de sdrbatoarea Craciunului,
importanta de a fi mai bun si de a darui, de a ajuta pe cei aflati In
dificultate.
1. Anuntarea temei activitatii
Lansarea evenimentului se va face de cdtre un amfitrion care precizeaza
regulile ce trebuie respectate pe perioada deruldrii evenimentului;
2. Dirijarea Invatarii
Vor fi delimitate 3 zone:
|.  Zona de creatie
Elevii, alaturi de parinti, profesori, lideri de grup vor fi repartizati pe
atelierele de creatie in functie de preferintele acestora.

Din nou, se precizeazd regulile referitoare la atelierul ales. Se
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poartd discutii legate de tema evenimentului si de ceea ce s-ar dori sa se
execute la atlierul in cauza.

Toti cei care doresc sd participe la aceste ateliere vor confectiona
obiectele indicate de catre lideri sau in functie de imaginatie acestia pot
confectiona obiecte la libera alegere. Obiectele confectionate vor fi
preluate de catre voluntari si transferate la zona I1.

Il. Zona de marketing
Pe mesele pregdtite de catre organizatori vor fi expuse obiectele
confectionate de catre elevi la zona 1. Aceste obiecte sunt oferite spre
vanzare tuturor celor care participd la eveniment. Banii obtinuti din
vanzarea produselor vor fi oferiti pentru diferite cauze pe care scoala
doreste sa le sustina.
I1l. Zona de program artistic
In aceasti zoni se vor desfisura diferite momente artistice
(colinde, dansuri sportive, scenete de teatru etc.) pregatite de catre elevi ai
scolii si invitati din exterior.

Evaluarea activitatii :

Activitatea este una recreativa, astfel ca evaluarea activitatii se va face pe
baza unor chestionare aplicate participantilor la eveniment. In principiu
acestea se vor baza unor pe intrebari legate de ceea ce se s-a intamplat n
ziua respectiva. Ce ar trebui facut pentru atragerea a unui umar mai mare
de participanti si pentru inchegarea unui parteneriat intre intre elev —

parinte — profesor.

Incheierea activitatii:

Se vor face aprecieri pozitive asupra desfasurarea activitatii. Avand

in vedere multitudinea de evenimente desfasurate pe parcursul celor 8 ore.

Reflectie didactica

Pentru a ajunge sa gandeasca pozitiv, elevii trebuie sd se implice
activ in procesul de invatare si sd comunice astfel incat sa dovedeasca
respect fata de opiniile colegilor, fatd de dificultatile prin care trec semeni
de-ai nostri si sa se implice in ajutorarea acestora.

Este foarte important ca elevii sd aiba respect pentru persoanele cu

dizabilitati, sa fie pregatiti pentru a ajuta In mod neconditionat sa
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formuleze judecati pozitivesi sa demonteze judecati gresite

Invitarea bazati dezvoltarea abilititilor faciliteazd dezvoltarea
invatarii de profunzime a elevului, deoarece, , elevii integreaza
informatiile noi in structura cognitivd existentd sau schimba aceasta
structurd in functie de noile informatii dobandite, realizind astfel

legaturi/conexiuni intre informatiile noi si cunostintele existente.

Anexe:

» Chestionar legat de placerea de colabora cu persoane cu dizabilitati

’

(vezi Anexa nr.18.1 la activitatea ,,Bucuria Craciunului” — eveniment

caritabil)

lazbinscky Gabriel Zoltan,
profesor pentru educatie fizica si sport,

Colegiul National ,,Preparandia — Dimitrie Tichindeal”, Arad

111.2.2. Activitatea nr.30 Mobilizeaza-te cu noi

[ ]
o At M\

Nivel de varsta al elevilor: 10-15 ani;

&

Comportamentul vizat:

Activitate de recreere

Recreerea si impactul emotional in dezvoltarea psihologica a elevului;

Tema activitatii: Mobilizeaza-te cu noi

2

L] Durata:100 minute
I.— Locul derularii: aer liber, padure;
-- Participanti: elevii din Invatdmantul gimnazial, profesori, parinti
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Obiective vizate:

> sainteleaga importanta activitatii fizicein vederea cresterii activitatii
intelectuale;

» sd inteleaga faptul ca dezvoltarea tehnica duce la limitarea activitatii
motrice;

» sd descopere solutii pentru reducerea situatiilor de sedentarism;

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, jocul didactic, explicatia, exercitiul,

dezbaterea.

Resurse materiale: saci de rafie, mingi, corzi, baloane, jaloane

Resurse bibliografice:

» http://www.desprecopii.com/info-id-3310-nm-39-de-jocuri-in-aer-liber
htm

» https://www.gokid.ro/jocuri-distractive-din-copilarie-jocuri-in-aer-libe

r-si-de-interior/

0
see’
[y

Pasii necesari
1.Introducerea in activitate se va realiza prin joc de atentie
e Jocul Formeaza-ti echipa - timp de un minut elevii vor trebui
sd se grupeze in echipe de cate 9 elevi. Echipele vor trebui
sd se ageze 1n coloanad, unul in spatele celuilalt.
2. Anuntarea temei activitatii
e Astazi vom discuta despre ce inseamna stil de viata sanatos si
importanta petrecerii timpului de recreere in aer liber
e Deasemenea, vom desfasura jocuri dinamice.
3. Dirijarea invatarii
e Ati mai auzit despre importanta petrecerii timpului de
recreere n aer liber?
e Ce inseamna?
Cel mai probabil, elevii vor povesti din experientele lor
triite pani in prezent. In cadrul activitatii ei trebuie

congtientizati asupra importantei iesirii in aer liber.
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Jocuri de miscare:

1.Cursa broscutelor
Materiale: o minge mica, 6 saci rafie
Sarcini de lucru:

Elevii vor fi agezati in coloana, in spatele liniei de start, in cadrul
echipelor pe care le-au format. Fiecare echipa va avea la dispozitie un
obiect care va trebui transportat si un sac de rafie cu care fiecare
component al echipei va trebui sa sard printre jaloane pe traseul stabilit,
dus intors, dupad care va preda obiectul urmatorului coechipier. Castiga

echipa care va termina cel mai repede traseul stabilit.

2.Prinde mingea - stafeti/concurs

Materiale: 1 minge
Sarcini de lucru:

Se joaca in doua echipe, deci elevii vor fi reimpartifi. Prima echipa
formeaza un cerc, in care jucatorii se gasesc la o anumita departare unul
fata de celalalt (distanta in functie de varsta copiilor); a doua echipa se
aliniaza in sir, la o distantd de 2-3 metrifatd de cercul format.Fiecare
echipa capata o minge, iar la semnalul conducatorului, jocul incepe astfel:-
in prima echipa, jucatorul care are minge o aruncd celui din stanga sa.
Acesta prinzand-o, puncteaza scorul strigind unu, apoi o paseaza
urmatorului care va striga doi s.a.m.d. mingea trece astfel fara intrerupere
de la un jucitor la altul, obtinandu-se un punctaj. Tn cazul Tn care mingea
nu este prinsa, scorul realizat se anuleaza si punctajul reincepe de la 1. in a
doua echipa, primul jucator din sir (cel care are mingea) incepe sa alerge,
inconjoara cercul format de prima echipa, revine la locul lui, preda stafeta
si trece ultimul in sir. Urmitorul coechipier reface traseul s.a.m.d. In
momentul in care toti jucdtorii au parcurs traseul, au revenit in pozitia
initiald si strigd stop, jocul se va intrerupe si in prima echipa, care va
anunta scorul obtinut. Se noteaza scorul apoi se schimba echipele. Acum,
echipa a doua formeaza cercul, paseazd mingea intre coechipieri incercand
sa ob{ind un scor mai bun, in timp ce echipa intai aleargd inconjurand

cercul. Daca jucatorii vor sd-si ia revansa, jocul poate continua.
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3.Greierii
Materiale: nu necesita
Sarcini de lucru:
Doua echipe. Echipele se aseaza in sir cu mainile pe spatele
jucatorului din fata. La start, greierii Incep sa sard. Daca unul din jucatori
isi ia mainile de pe spatele celuilalt, o iau de la capat. Castiga echipa care

ajunge primala linia de sosire.

4.0ameni cu trei picioare

Materiale: 10m. atd mai groasa
Sarcini de lucru:

Echipele se aseaza in sir in perechi. Se ia prima pereche de la
ambele echipe si li se leaga, de exemplu, picioruldrept de piciorul stang al
coechipierului. Fiecare pereche din fiecare grupa, trebuie sa urmeze un

traseuprevazut cu anumite obstacole. Castiga echipa care termina prima.

5. Mingea frige
Materiale: 1 minge

Sarcini de lucru:

Ambele echipe formeaza un singur cerc cu jucatorii unul langa
altul (unul de la o echipa unul de la cealaltd), cufata spre exteriorul
cercului. Unul din jucatori are in mina o minge. Arbitrul se afla in
interiorul cercului, la centru.La un semnal, mingea se trece din mand in
mana, intr-un singur sens, cat mai repede — minge frige. La unmoment dat,
arbitrul fluiera. Cel care se afla In acel moment cu minge in mana este
scos din joc DACA nureuseste si o paseze imediat urmitorului. Acesta,
DACA este atent, NU trebuie si primeascd mingea; daci oprimeste, este el
scos din joc. Jocul se reia apoi in sens opus si continua in acelasi fel.
Cagtigd echipa care arecei mai multi jucdtori in cerc dupd trecerea

timpului.
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4. Evaluarea activitatii

Fiecare echipd va propune, un slogan, un motto, legat de
importanta petrecerii timpului liber in mediul inconjurator. Echipa cu cele
mai multe idei va fi premiatd. Se vor purta discutii referitoate la
importanta sportului, jocului in viata de zi cu zi si efectului benefic care
acesta le are asupra omului.
5. Incheierea activititii
Se vor face aprecieri pozitive asupra desfasurarea activitatii.
Avand in vedere multitudinea de jocuri se vor cere exemple pentru a le

compara.

Pentru a ajunge sd gandeasca pozitiv, elevii trebuie sa aiba
incredere in fortele proprii, sa se implice activ in procesul de invatare si sa
comunice astfel incat sa dovedeasca respect fata de opiniile colegilor. Este
foarte important ca elevii sd aiba respect pentru rigoarea stiintifica, sa fie
pregatiti pentru dezbateri pe diferite teme (sport, cultura fizica, miscare in
aer liber, sa formuleze si sa demonteze judecati gresite. Observatia
exercitiilor folosite, evaluarea argumentelor si a dovezilor, folosirea
analizei, aplicarea gandirii critice trebuie sa fie utilizate spontan de catre
elevi, sa devina un obicei pentru acestia.

Invitarea bazati pe miscare faciliteazi dezvoltarea invatarii de
profunzime a elevului, deoarece, elevii integreaza informatiile noi n
structura cognitiva existentd, sau schimba aceastd structurd in functie de
noile informagii dobandite, realizdnd astfel legaturi/conexiuni intre
informatiile/miscarile noi si cunostintele existente. Elevii ajung astfel sa-si

dezvolte abilitati de a invata sa invete.

Anexe:

» Chestionar legat de placerea de a practica anumite activitati sportive in

aer liber (vezi Anexa nr. 19 la activitatea ,,Mobiliteazai-te”)

lazbinscky Gabriel Zoltan,
profesor pentru educatie fizica si sport,

Colegiul National ,,Preparandia — Dimitrie Tichindeal”, Arad
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111.2.3.Activitatea nr. 31 De la noi la planete si inapoi — proiect transdisciplinar

(Activitate pentru ,,Scoala Altfel”)

®
—t ]
m
llll'l

Y|

'“'

Nivel de véarsta al elevilor: elevi de liceu si gimnaziu

Comportamentul vizat: Invitare peer — to — peer, respectul reciproc
Tema activitatii:

De la noi la planete si inapoi — proiect transdisciplinar derulat la Colegiul

National Moise Nicoara Arad in cadrul Saptamdnii Scoala Altfel

Durata: Saptamana ,,Scoala Altfel” — patru ore / zi

Locul derularii: sala de clasa

Participanti:elevii si profesorul / dirigintele

Obiective vizate:

» sa constientizeze si sa realizeze legaturile intre discipline
» sacreeze un joc didactic ca produs al proiectului

» sa valorizeze avantajele muncii n echipa

Resurse necesare

Resurse metodologice: exercitii si jocuri de intercunoastere, de
energizare legate de tema zilei, urmate de prezentdrile expozitiv —
interactive ale materialelor structurate pluri-, inter- si transdisciplinar si de
un workshop, 1n cadrul cédruia se citesc texte, se raspunde la intrebarile din
fise, se picteaza si decupeaza simbolurile din texte, ce urmeaza a deveni
elemente de baza pentru plansele finale, reprezentand jocul creat de copiii
de gimnaziu cu ajutorul liceenilor la finalul proiectului

Resurse materiale: fise de lucru, planse, culori
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Resurse bibliografice

» Solomon Marcus, Jocul ca libertate, Editura Scripta, 2003

» H. Bergson, Teoria rasului, Institutul european, 1998

» Vasile Alecsandri, Poezii populare ale romanilor, Editura Litera, 1998

'
L

Pasii necesari

1. Peer —to - peer
Frumusetea proiectului a constat, in primul rand, in increderea pe
care profesorii au acordat-o elevilor de liceu implicati in activitati, acestia
devenind parteneri atat in realizarea materialelor de predare si a fiselor de
lucru, cat si in predarea propriu-zisd, primind libertatea de a deveni
profesori pentru o saptamana colegilor lor de gimnaziu, insa formati si

monitorizati atent de dascalii lor.

2. Temele fiecirei zile
Temele celor cinci module:
Modul I: LUNI, LUNA, DO MAJOR SI TONURI SELENARE
ARGINTII — Sistemul solar. Legenda ,,Soarele si luna”. Despre eclipse
totale si partiale ale inimii si nu numai
Modul 11: MARTI, MARTE, NOTA RE SI REFLEXELE DE ROSU —

Planete, cromatism si psihic uman. Zeii fiecdrei zile. Mitologie greaca si

romana
Modul 11l: MIERCURI, MERCUR, MI MINOR SI VIOLET
SPIRITUAL - Planetele si muzica sferelor. ,,Masina timpului”. O

inevitabila cdldtorie In timp si spatiu
Modul 1V: JOIL, JUPITER, SIMFONII IN FA SI ALBASTRUL SENIN —
Zile, planete si credinte populare. O caldtorie spre Pamant si Tnapoi cu
Micul Print
Modul V: VINERI, VENUS, DESCHIDERI DIN SOL SI VERDELE
AURIU AL VIETII- Planetele si corespondentele pluridisciplinare. De la
noi la planete si inapoi. Joc cu pioni si zaruri

Saptdmana s-a iIncheiat fermecator cu o vizitd in observatorul
astronomic amenajat in podul colegiului, unde cei 270 de elevi de
gimnaziu, nsotiti de colegii lor mai mari si de profesorii lor, au fost
asteptati de profesorul de fizica, ce le-a tinut o prelegere despre sistemul

solar, invitdndu-i sa priveasca cerul prin telescopul astronomic performant
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care i-a fascinat, impreuna cu planetariul si revistele de astronomie

prezente acolo.

3. Reflectia

Pentru momentul de fixare si cel de reflectie se poate face apel la
chestionare de feedback, dar si la testarea jocului ca produs final al

proiectului (vezi anexa)

\ !/

/\\

Reflectie didactica

Profesorul trebuie sa constientizeze cd la copil se manifestd o
nevoie dubla: de libertate si de alimentare a uimirii pentru a-si spori
placerea de a invata. Or, aceastd nevoie e satisfacuta pe deplin de catre
componenta ludicd. Solomon Marcus observase acest aspect: “Totusi,
jocul este in primul rand o manifestare a libertatii la care are dreptul fiinta
umana. (...) De exemplu, un aspect al libertdtii ludice este dreptul de a
gresi in mod repetat, greseala fiind o conditie a creatiei si, uneori, chiar o
sursa de creativitate.” Sau, cum spunea Jean — Pierre Lepri: Sa invat
inseamnd sda fac (prost) ce nu stiu inca sa fac. (La fin de |’education) De
ce ludicul declanseaza uimirea, care e cheia spre dorinta invatarii? Pentru
ca, asa cum remarca Noica, ratiunea e spontana, nu rigida. (Jurnal de
idei), astfel ea ducand (prin respectarea cu strictete a regulilor jocului si
prin disciplina impusa de acestea alaturi de starea de bine) la placerea de a
invata si, deci, la cunoastere: Constiinfa ca am ceva de invatat e cheia

invatarii mele. (...) Invdtarea (in sine) e o plicere.(Jean — Pierre Lepri)
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Astfel,
tinand  cont  de
nevoile reale ale
copiilor, am apelat
la dubla functie a
jocului,  selectand

jocuri de destindere

s jocuri
| competitive, primele
vizadnd energizarea, intercomunicarea, munca in echipa, iar celelalte,
atentia si motivarea elevilor in a acumula cat mai multe informatii. Faptul
ca la finalul proiectului elevilor 1i s-a solicitat sa creeze propriul joc cu
pioni $i zaruri a presupus o metoda alternativa de evaluare, caci elevii, in
manierd cat mai creativa si originald, a trebuit sd valorifice informatiile si

abilitdtile acumulate de-a lungul fiecérei zile.

£y

(k

Anexe:
» fisa de lucru pentru modulul I(vezi Anexa nr.20.1, la activitatea ,,De la

)

noi la planete si inapoi” — proiect transdisciplinar)

» tabel corelare transdisciplinard planete si simboluri abordate(vezi
Anexa nr.20.2, la activitatea ,,De la noi la planete si inapoi” — proiect
transdisciplinar)

» imagini cu jocurile realizate de elevi(vezi Anexa nr.20.3, la activitatea

i)

,,De la noi la planete si inapoi” — proiect transdisciplinar)

Camelia Circa - Chirila,
profesor Colegiul National ,,Moise Nicoara” Arad
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111.2.4.Activitatea nr. 32 Medode de predare a textului literar la gradinita prin

implicarea familiei in activitatile didactice - Ateliere de lucru cu parintii si ,,noaptea

lecturii” in familie

Nivel de varsta al elevilor: 4-6 ani

Comportamentul vizat:

Se urmareste dezvoltarea competentelor de comunicare si
literatie ale copiilor prescolari si a abilitatilor de lucu cu cartea prin
metode atractive de integrare a textului literar in sfera larga a celorlalte
activitdti didactice, contribuind totodata la conslidarea legaturii
dintre cei trei factori educationali nesesari pentru dezvoltarea

armonioasd a prescolarului: educatoare-copil-parinte.

Tema activitatii:
Medode de predare a textului literar la gradinita prin implicarea
familiei in activitatile didactice

- Ateliere de lucru cu parintii si ,,noaptea lecturii” in familie

\
?

Durata: pe parcursul mai multor intalniri

Locul derularii: sala de grupa sau biblioteca scolii, daca este suficient

de incapatoare, ori alte locatii corespunzatoare temei

Participanti: prescolari, parinti, bibliotecari

Obiective vizate

» sa citeasca imagini din povestile lecturate de parintii lor, relatand

acestora ceea ce le place cel mai mult/displace, justificandu-si
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opinia;

» sa povesteasca, cu cuvintele proprii, textele redate de parinti,
respectand ordinea cronologica a actiunii,

» sd secreeze de catre participanti, inaintea demararii activitatii, in
locatia propusd pentru desfasurare, decorul in care se vor citi
povestile, conducandu-i pe copii spre starea necesara audierii $i

intelegerii mesajului;

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, observatia, explicatia,

demonstratia, problematizarea

Resurse materiale: carti pentru copii, cu imagini, coli de hartie,

markere lanterne, corturi (pot fi improvizate)

Resurse bibliografice:

» Moore, K. B. (2003). Let's go to the library! Scholastic Parent &
Child, 10 (5), 59-61.

» Green, C. R, Lilly, E., Barrett, T. M., Families reading together:
Connecting literature and life. Journal of Research in Childhood
Education, 2002, 16(2), 248-262.

> http://lavendersbluehomeschool.com/getting-started-with-storytelli

ng-in-kindergarten/

> http://www.colorincolorado.org/article/family-literacy-night

..I.u'
. .
[ 4
[N

Pasii necesari
1. Una dintre posibilitatile de a organiza Noaptea lecturii este

stabilirea unei locatii diferite de cea a gradinitei. Poate la unul dintre
copii acasa, 1n ideea servirii cinei impreund (parinti si copii), intarind
astfel legatura dintre pdrintii grupei. Dupd ce toatd lumea va fi servit
cina, copiii, insotiti de doi profesori voluntari (in functie de numarul
copiilor) vor intra intr-o camera separata, pentru a nu deranja parintii
carora li se explica si demonstreaza ceea ce au de facut (10-15 minute).
In acest timp, copiii cAnta melodii, spun poezii pe care le cunosc deja

ori joaca jocuri simple.
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2. Parintii ascultd sfaturile profesorului care 1ii instruieste.
Activitatea propriu-zisa de citire a povestilor de catre parinti
copiilor, poate fi realizata prin adunarea a 2-3 pdarinti cu 1 de pind la 5
copii, unde unul dintre parinti citeste povestea copiilor. Sau o singura
familie care citeste povestea copiilor lor - numai in cazul in care exista
suficiente incdperi sau spatii pentru acest lucru. Se vor folosi un numar
potrivit de spatii in care se vor citi povestile, in concordantd cu
numarul participantilor. De asemenea, in fiecare Incapere poate fi creat
din timp un decor specific, fie in concordanta cu mesajul lecturii, fie un
spatiu prin care cei mici vor fi atrasi spre ascultarea povestilor — un
cort de tabdra, de exemplu, instalat in sala de grupa, o lumina difuza si

o lanterna aprinsa sau chiar lecturd la lumina lumanarii.

3. Se sugereaza a fi cititd copiilor aceeasi poveste de catre toti
parintii, pentru ca, in finalul activitatii, sa se realizeze o evaluare
atractiva a acesteia. Timpul pentru citirea povestii este de aproximativ

15-20 minute.

4. Astfel, evaluarea va avea loc intr-o incapere mare, parintii si
copiii se reunesc pentru a juca jocuri, a reda povestirea, a desena pe
coli de flipchart, a interprea melodii, a raspunde la intrebari, toate

acestea pe tema povestirii.
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Reflectie didactica

Tn orice mod ne-am gandi si desfisurdam aceste tipuri de
activitati, trebuie sd informdm parintii in primul rand cu privire la
scopul principal al acestor Nopti de lecturd, subliniind diferenta dintre
realizarea aceluiasi exercitiu acasa si realizarea lui Tntr-o alta locatie,
adunand toti parintii Tmpreund - socializare, schimb de experienta.
Daca parintii sunt constienti de aceastd diferentd, interesul pentru
participare la activitate va fi mai mare.

Trebuie, de asemenea, sa tinem cont de spatiile n care acest tip
de activitae va avea loc — sa fie spatii linistite, evitandu-Se deranjarea
grupurilor de catre zgomotele de afard ori chiar de catre grupurile
aldturate din cadrul activitatii.

Exista varianta credrii, de catre cadrele didactice, a unor spatii
adecvate pentru derularea unor astfel de acivitati in gradinitd,cum ar fi
colturi specifice in cadrul fiecarei grupe, colt denumit Colful noptii
literare. Astfel, grupurile de périnti si copii care se orienteaza spre
anumit colt, vor lasa la latitudinea copiilor alegerea povestii, cartile
fiind asezate la indeména acestora. Copiii pot fi influentati de decorul
coltului in alegerea povestii. Evaluarea, in acest caz, se va realiza in
aceeasi maniera ca in prima variantad expusa, prin adunarea parintilor si
copiilor intr-o singura sala, insa intrebarile, jocurile ori repovestirile
vor avea la bazd subiectele tutror povestilor lecturate, ceea ce va
prelungi, desigur, intreaga desfasurare a activitatii.

Alte metode de dezvoltare a comptentelor de lecturd ale
copiilor prin implicarea familiilor ar fi Storytelling si relatarea de catre
parinti a propriilor amintiri privind lectura la varsta mica, si chiar
organizarea serbarilor scolare, desigur, prin implicarea directd a

membrilor familiei celor mici.

Anexe: -

Camelia Moler,
inspector scolar pentru educatie permanenta si activitti extrascolare
Inspectoratul Scolar Judetean Arad
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111.3. Planuri de excursii

111.3.1.Activitatea nr.33 Descoperim Alba-Iulia/Excusie didacticd

Nivel de varsta al elevilor: 6-11 ani

Comportamentul vizat:
Cunoasterea, intelegerea si aprecierea valorilor culturale si istorice ale
tarii.

Tema activitatii: Descoperim Alba-lulia/ Excursie didactica

Durata: ozi

Locul derularii: Cetatea Alba Carolina, Alba-Iulia, judetul Alba

Participanti: elevii claselor primare

d ath

o

Obiective vizate:

» sa cunoascd principalele obiective turistice si culturale din cadrul
Cetatii Alba — Carolina;

» sa valorifice intradisciplinar/interdisciplinar continutul informatiilor
istorice, etnografice, folclorice, geografice, literare, religioase
dobandite in urma vizitei efectuate;

» sarealizeze un portofoliu propriu privind semnificatiile si conotatiilor
istorice ale Cetatii Alba- Carolina;

» sa completeze pe harta itinerariul excursiei;

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, explicatia, portofoliul, observatia,
vizita, investigatia, descrierea, problematizarea, cooperarea;

Resurse materiale: atlas geografic, harti turistic, ghid turistic, fise de lucru,
pliante, fragmente filme didactice;

Resurse bibliografice:

> http://www.ltni.ro/wp-content/uploads/2017/10/23 DescoperimTransil
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vania.pdf
> https://www.didactic.ro/materiale-didactice/95735 proiectarea-unei-ex

cursii

> https://www.didactic.ro/materiale-didactice/13547 portofoliul-unei-ex

cursii-ex-vizita-elevilor-la-biserici-si-manastiri-vechi

> https://viziteazaalbaiulia.ro/traseul-celor-trei-fortificatii-istoria-a-doua-

milenii-intr-o-singura-cetate/

..I.n'
. ‘
L
L

Pasii necesari

: PREGATIREA EXCURSIEI

1. Anuntarea excursiei:

Cu cel putin o lund inainte de data efectuarii deplasarii, este anuntata

excursia pe care o vor face elevii si itinerariul acesteia.

G ) Ce stiu?

DOCUMENTARE
» ltinerari

u L Ce vreau sa stiu?
» Obiective ’
turistice

» Costuri

Ce am invatat?

Excursia poate fi organizata dupa incheierea predarii unei unitéti tematice
(istorie), cu scopul de a fixa cunostintele, priceperile si deprinderile, de a
aplica in practica cele invatate la lectiile de dobandire de cunostinte, de a

ilustra si exemplifica Tn mod concret achizitiile teoretice.

2. Pregatirea elevilor si prezentarea itinerariului

excursiei se face in cadrul unei intdlniri/lectii sau intr-o intrevedere
speciald de instructaj. Se prezintd scopul excursiei, obiectivele, traseul si
obiectivele turistice, precum si feedback-ul asteptat (realizarea
portofoliilor individuale- optional).

Fiind o activitate extrascolara, se stabileste mijlocul de transport
(autocarul), pretul transportului, banii necesari pentru vizitarea

monumentelor de culturd, pentru mici cheltuieli si pentru hrana, precum si
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imbracamintea adecvatd a participantilor (tinutd sport, incaltdminte
comoda, inchisa la varf).

Delimitarea traseului se va realiza pe baza hartii fizice a
Romaniei, se vor identifica aspectele legate de localizarea geografica a
zonel, descrierea acesteia, precizarea formelor de relief, orase si localitati
cu rezonante istorice, aspecte economice-administrative.

Se pot prezenta albume foto sau scurte filme didactice,
curiozitati in vederea prezentarii zonei ce urmeaza sa fie vizitata.

Se aminteste ca informatiile dobandite Tn timpul excursiei vor fi
valorificate individual prin realizarea portofoliului de catre fiecare elev.

Prelucrarea, stabilirea si, mai ales, respectarea regulamentului

excursiei, este foarte importanta. La fel si sarcinile pe care le vor primi
elevii.

3. Tntocmirea dosarului excursiei se va realiza pe baza
Ordinului de Ministru nr. 3637/2016 privind desfasurarea taberelor,
excursiilor, expeditiilor si a altor activitati de timp liber in sistemul de
invatdmant preuniversitar .

Tn momentul in care grupul este constituit, cadrul didactic
organizator al activitatii este obligat:

a) sa intocmeasca dosarul solicitat pentru desfisurarea activitatii
conform Ordinului de Ministru nr. 3637/2016;

b) sa obtina avizul conducerii unititii de invatamant si aprobarea
inspectoratului scolar pentru deplasare, asa cum este prevazut in OM
3637/2016. In cazul in care grupul este format din elevi apartinind mai
multor unitati scolare, va fi luat avizul tuturor unitatilor de invatamant de
la care provin elevii;

c) sd inainteze operatorului economic comanda scrisd, mentionand
urmatoarele informatii:
- numarul de persoane din care este constituit grupul;
- varsta participantilor;
- situatii speciale referitoare la starea de sanatate a membrilor grupului;
- situatii speciale privind regimul alimentar/dieta membrilor grupului;
d) sa se asigure ca grupul nu depaseste capacitatea de cazare a unitatii
vizate;

e) sa se asigure, pe toata durata taberei/excursiei, de existenta unei
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persoane specializate in acordarea primului ajutor, daca operatorul
economic nu ofera acest lucru.

Inainte de desfasurarea excursiei propriu-zise, profesorul organizator
va efectua un instructaj referitor la comportamentul civilizat al elevilor in
cadrul excursiei pe care o vor desfasura, va prelucra regulile de securitate
si normele de deplasare in mijloacele de transport, normele PSI si de
educatie rutiera.

De asemenea, cadrul didactic organizator va solicita membrilor
grupului, precum si cadrelor didactice insotitoare:

a) semnaturile tuturor membrilor grupului de luare la cunostinta a
prevederilor regulamentului excursiei;

b) adeverintele medicale eliberate de medicul de familie/medicul
scolar, care sa ateste faptul ca starea de sdnatate ii permite sd participe fara
riscuri la activitatile propuse;

c) acordul parintilor/tutorilor legali conform anexei nr. 4, in functie
de specificul deplasarii, semnat de catre parinti/tutorii legali si copii.

4. Programul excursiei
Se stabilesc:

e orade plecare si locul;
e orade sosire si locul;
(ex. Plecare : ora 08:00, in fata scolii/ Sosire: ora 20:00, in fata scolii)

5. Necesar de excursie :

e servetele umede/uscate;

e 2-3 pungi (la indemana, in borseta);

e pernitd sau paturica pentru popas;

e tinuta sport (lejerd):
= Compleu (trening);
= Pantofi sport inchisi pe picior (adidasi);
» Vestd si/sau geaca (in functie de starea vremii);
®» tinutd de schimb (in caz de nevoie);

e alimentatia :
= alimente nealterabile pentru 2- 3 mese;
» apa (de preferat);
= fructe;
= dulciuri;

e Dbani de buzunar (de preferat ih bancnote mici);

e bani pt masa de seara la Deva (10 lei) - optional
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DESFASURAREA EXCURSIEI

Elevii participanti la excursie sosesc la ora si locul stabilit. Se
face prezenta si se verificd dacd elevii sunt echipati corespunzator. Se
reaminteste elevilor cd nu au voie sd se indeparteze de grup, dar si

necesitatea respectarii unei conduite comportamentale corecte.

Deplasarea include itinerariul stabilit. Cadrul didactic organizator
va expune, ori de cate ori este necesar, caracteristici/descrieri ale

asezarilor, formelor de relief, ape, vegetatie, locuri si obiective turistice.

In locurile de popas elevii vor putea lua masa sau vor putea

desfasura scurte jocuri dinamice/recreative.

Fiecare elev trebuie sa-si stie ,,vecinul” de scaun si sa-1 anunte pe
profesorul organizator atunci cand lipseste. Trebuie s li se aducd la
cunostintd elevilor sa-1 asculte cu atentie pe ghidul care-i va insoti si sa
ceara permisiunea ghidului atunci cand vor sa fotografieze in interiorul
muzeului. De asemenea trebuie sa adopte un comportament civilizat in
muzeu.

Obiective turistice urmarite:

e Vizitarea Cetitii Alba - Carolina;

e Traseul celor Trei Fortificatii (Poarta Monetariei
Principatului Transilvaniei, Poarta de Sud a Castrului
Roman, Tabara Militard, Platforma de artilerie si locul de
belvedere);

e Bastionul Sasilor si Sala Armelor;

e Celula in care a stat Horea inainte sa fie executat si temnita
(Traseul Eroilor Neamului Romanesc);

e Sala Unirii;

e Muzeul Unirii;

e Obeliscul lui Horea, Closca si Crisan;

e Catedrala Ortodoxi (Catedrala Reintregirii Neamului) ;

e Catedrala Romano-Catolica;

e Participarea la spectacolul schimbarii Garzii

EVALUAREA EXCURSIEI

Aceasta activitate se desfasoarda in sala de clasd. Elevii vor
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reconstitui traseul parcurs si vor prezenta obiectivele turistice vizitate pe
baza informatiilor culese de fiecare.

Pe grupe sau individual se pot realiza portofolii informative,
care sd ilustreze obiectivele, itinerariul si fotografiile realizate de cétre

elevi.

Reflectie didactica

Excursia este o activitate didactica foarte placuta elevilor, iar
prin caracterul sau interdisciplinar, flexibil si variat, reprezinta alternativa

lectiilor desfasurate in sala de clasa.

Prin mijloacele atragatoare pe care le are la dispozifie, excursia stimuleaza
curiozitatea de a descoperi noi fenomene, formeaza o atitudine
ecologicd/culturald/sociald pozitiva, prilejuieste trairi autentice ale unor

sentimente de apartenenta la comunitate.

De asemenea, munca in echipd antreneaza toti elevii, invatarea este

activa, iar evaluarea motivanta.

*Interdisciplinaritate si munca in echipa

Abordand o alternativa a metodelor de cooperare din clasa, colectivul de
elevi poate fi impartit in grupe active de lucru/investigare, in functii de
aptitudinile si optiunile lor, cu scopul realizérii unor proiecte ale excursiei
sau, daca participa mai multe clase, se poate demara chiar un concurs intre

clasele participante.

Se pot forma urmatoarele grupe/echipe:

1. Geografii

Atributii : - sd consemneze localitatiile importante prin care au trecut,
profilul lor economic si ocupatiile locuitorilor;

- sa observe formele de relief strabatute;

sa noteze apele curgdtoare intalnite;

sa observe flora si fauna, plantele de culturd din aceste zone;

sa observe orizontul si linia orizontului;
- sa semnaleze locuri invadate de deseuri toxice, menajere sau de altd

natura;
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2. lstoricii
Atributii : - s3 consemneze localitatiile cu trecut istoric deosebit;

- s4 observe monumentele istorice, statuile din aceste localitati;

- sa semnaleze localitati a caror denumire este un nume istoric;

- sa semnaleze localitati in care au trait ori s-au nascut istorici sau
scriitori romani;

- sa oserve bisericile si muzeele vizitate.
3. Pictorii
Atributii: - sd observe arhitectura localitatilor vizitate;

- sa observe arhitectura bisericilor, obiectele de artd intalnite;

- sa colectioneze ilustrate cu tablouri celebre.

4. Fotografii
Atributii : - sd fotografieze/sd filmeze obiectivele turistice intalnite
5. Scriitorii
Atributii : - sa elaboreze un Jurnal reflexiv, care sa cuprinda impresii si
reflectii personale cu referire la excursia desfasurata.
Fiecare participant intocmeste fise de observare, utilizate apoi la
intocmirea proiectului echipei. Timpul de lucru va fi de aproximativ 2-3
saptamani.
La data stabilita, se va realiza evaluarea, iar fiecare echipa isi va prezenta

proiectul in 5 minute, iar membrii celorlalte echipe pot adresa intrebari.

Anexe:

» Obiective turistice(vezi Anexa nr.21 la activitatea ,, Descoperim
Alba-Iulia” | Excursie didactica)

Marc Nicoleta,

prof.inv.primar Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Balcescu”, Arad
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111.3.2. Activitatea nr.34 Vizita la Gradina Zoologica si la Muzeul Satului din

Timisoara

Nivel de varsta al elevilor: 6-11 ani

Comportamentul vizat:
Imbogatirea cunostintelor copiilor cu privire la animalele

salbatice, cunoasterea unei alte localitati si familiarizarea acestora cu
frumusetile zonei geografice in care locuiesc;

Formarea si dezvoltarea gustului artistic §i estetic, cunoasterea si
pretuirea patrimoniului folcloric, formarea unei atitudini pozitive fata de

valorile nationale

Tema activitatii: Vizita la Gradina Zoologica si la Muzeul Satului din

Timisoara

%

Durata: o zi

Locul derularii:
Gradina Zoologica Timisoara

Muzeul Satului din Timisoara

Participanti: elevi din clasele primare

&

‘9{ .‘1

Obiective vizate:

» sa indice pozitia itinerarului vizitei;

» sa analizeze aspecte ale corpului animalelor;

» saexplice, prin exemple, in ce consta stilul lor de viata,
comparandu-I cu altele;

» sa demonstreze capacitatea de a intelege, de a compara, de a
distinge particularitatile si elementele comune ale animalelor
existente;

» sa aprecieze frumusetile acestei zone apropiate localitatii lor natale;

» savalorifice intra- i interdisciplinar continutul informatiilor
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dobandite anterior;

» sa-si expuna opinia privind ingrijirea animalelor si a mediului in
care taiesc aici;

» sa motiveze de ce cunoasterea si ocrotirea animalelor salbatice, ale
mediului inconjurator reprezinta indatoriri elementare ale fiecarui
locuitor al tarii;

» sa se familiarizeze cu unele notiuni de etnografie, folclor, arta si
cultura;

» sd cunoasca particularitatile portului popular, a obiceiurilor si
traditiilor locale;

» sd-si formeze unele deprinderi de comportare civilizata la vizitarea

unui muzeu.

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia,vizita, investigatia, descrierea,
problematizarea, cooperarea;

Resurse materiale: pliante, harta Romaniei;

Resurse bibliografice

> https://www.didactic.ro/materiale/excursia-mijloc-de-cunoastere-si-
de-relaxare

Pasii necesari

I.  PREGATIREA VIZITEI

1. Anuntarea excursiei: Cu cel putin doud saptamani inainte de data
efectuarii ei, este anuntata excursia pe care o vor face elevii la Gadina

Zoologica si Muzeul Satului din Timisoara.

2. Asigurarea masurilor organizatorice corespunzatoare: se va lua
contactul cu Directia de Mediu din cadrul Primariei din Timisoara si cu
responsabilul de activitati educative de la Muzeul Satului din Timisoara,
se va asigura contractul de nchiriere a mijlocului de transport, locul
unde participantii la vizitd vor servi masa; se va organiza colectivul,

stabilindu-se riguros modul de deplasare, cine ii insoteste pe copii.

3. Pregatirea copiilor pentru aceastd excursie se face in cadrul unei
activitdfi sau intr-o sedintd speciald de instructaj, cu care ocazie

profesorul organizator face cunoscut scopul vizitei, traseul cu punctele
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cele mai importante. Se precizeazd echipamentul adecvat acestei
activitati extrascolare.

Copiii sunt insotiti de cadre didactice si parinti doritori.

Se stabileste mijlocul de transport — autocarul — pretul biletelor,

banii necesari pentru mici cheltuieli, hrana.

1. DESFASURAREA EXCURSIEI
La data si la ora fixata, copiii se aduna in curtea scolii. Se face

prezenta, se verificd costumatia, se reamintesc regulile (sa stea pe
scaune in timpul deplasarii, sd urce in autocar prin usa din fatd, sa
coboare prin usa din spate, sd stea in permanenta in rand, sa spuna ceea
ce doresc) apoi se deplaseazad la autocar. Se anunta itinerarul Arad-
Timisoara-Arad si se asigura ca au retinut regulile vizitei.

In timpul deplasirii cu autocarul li se vor asigura o atmosfera
de voiosie, prin antrenarea copiilor si elevilor la diverse jocuri muzicale,
cantece de drumetie, concursuri de ghicitori, folosind statia de
amplificare a autocarului.

In acelasi timp, se observa principalele obiective pe langa care
trec cu autocarul. Li se explica copiilor de ce stam la semafor, ce este o
intersectie, de ce nu putem opri unde dorim noi, etc.

Ajunsi la principalul obiectiv al vizitei, Gradina Zoologica,

copiii vor vizita animalele sub indrumarea unui ghid.

ORA ITINERAR MOD DE DESFASURARE

10 Arad-Timisoara Plecarea autocarului

11 Vizitarea Gradinii Zoologice
12.30 Vizitarea Muzeului Satului

14 Servirea meseli, in aer liber
14.45 Jocuri la alegere in Parcul de joaca

16 Sosire

1. SISTEMATIZAREA CUNOSTINTELOR

- Unde am fost ieri ?

- Ce animale ati vazut? Cum erau animalele?

- Cine hraneste animalele de la Gradina Zoologica?

- Daca un animal este bolnav, cine il trateaza?

- Ce obiective importante am mai vizitat la Timigoara ?
- Unde v-a placut mai mult. De ce ?
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Reflectie didactica
Organizarea unei vizite didactice raspunde dorintei

exprimate de elevi de a célatori §i de a petrece impreuna timpul liber,
desfasurand activitati recreative, dar si educationale.

\ / Organizand cu elevii asemenea activitati extrascolare,
N 7 o s o e
— == avem posibilitatea de a contribui la dezvoltarea personalitatii
" . armonioase a acestora, la dezvoltarea si valorificarea intereselor si
aptitudinilor copiilor.
Activitdtile turistice sunt apreciate de catre copii, dar si de catre cadre
didactice, deoarece sunt caracterizate de optimism $i umor $i urmaresc
largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant.

De asemenea, toate aceste activitdti au un caracter colectiv,

care conduce la strangerea legaturii intre copii si 1i invata sa traiasca in

grup, oferindu-ne o viitoare generatie sociabild, deschisa, comunicativa.

Anexe:

Chirtes Roxana,
profesor inv. primar Scoala Gimnaziala ,,Caius Iacob”, Arad

111.3.3.Activitatea nr.35 Descoperd natura din Muntii Apuseni - Excursie didactica

Nivel de varsta al elevilor: 6 -11 ani

Comportamentul vizat:
Stimularea motivatiei pentru protejarea naturii, formarea
comportamentului ecologic adecvat si derularea de actiuni concrete care

sa atragd copiii spre activitdfile extracurriculare.

Tema activitatii:

Descopera natura din Muntii Apuseni - Excursie didactica
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Durata: 2 zile

Locul derularii:
Zona turistica Arieseni, jud. Alba

Ghetarul Scérisoara;
Cascada Varciorog;
Mormantul lui Avram lancu;
Gorunul lui Horea

Participanti: elevi clasele primare

Obiective vizate:

» sa stimuleze interesul elevilor pentru natura, pentru drumetii si
curiozitatea descoperirii de locuri frumoase in tara noastra;

» sd manifeste, prin comportament, respect fata de mediul
inconjurator;

» sd se comporte responsabil ca participant la traficul rutier;

»  sa-sidezvolte relatiile de cooperare si respect in grupul din care

face parte ntr-o excursie

Resurse necesare
Resurse metodologice: conversatia, observatia, problematizarea.

Resurse materiale: fonduri proprii

Resurse bibliografice:
» Ordinului de Ministru nr. 3637/2016 privind desfasurarea taberelor,
excursiilor, expeditiilor si a altor activitdti de timp liber in sistemul

de invatamant preuniversitar ;

.!'
. .
O
[ o

Pasii necesari
PROGRAMUL EXCURSIEI:

Zival

Itinerariul Arad-Arieseni

parcurs

Activitati Vizitarea Ghetarului Scarisoara;
Drumetie in padure;
Jocuri libere;
Foc de tabara, povesti, glume, discoteca.

Program Ora 7.30- Plecarea din fata scolii;

Ora 13.00- Cazarea la Complex Tabere Arieseni
Ora 13.30-Luarea pranzului la Complex Tabere Ariesel
Ora 14.00-15.00-Timp liber, odihna;
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Ora 15.00-20.00-

eVizitarea Ghetarului Scarisoara
(transportul la Ghetarul Scérisoara se efectueaza cu
masini de teren/ microbus);

edrumetie prin padure,

e jocuri libere;
Ora 20.00-20,30-Luarea cinei la Complex Tabere Aries
Ora 20.30-21.30- Foc de tabara, povesti, glume, discotg
Ora 22- Odihna

Ziua 2
Itinerariul Arieseni-Tebea-Arad
parcurs
Activitati Vizitarea Cascadei Varciorog;
Vizitarea Mormantului lui lancu;
Vizitarea Gorunului lui Horea.
Program Ora 8.00-Desteptarea, inviorarea, micul dejun (bufet);

Ora 9,00- Traseu pentru vizitarea Cascadei Varciorog;
Ora 13.00-Luarea pranzului la Complex Tabere Ariesel
pachet pentru drum;
Ora 14.00- Plecarea spre Tebea;
Ora 17.00
» Vizitarea obiectivelor din Tebea,
( luarea gustarii la pachet);
» timp liber;
Ora 20.00-Plecarea spre Arad;
Ora 22.00- Sosire Arad, preluarea copiilor de catre pari

Reflectie didactica

Excursiile organizate de scoald au multiple valente de informare si
educare a elevilor. Acestea, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta
pentru ca se desfisoara intr-un cadru nou, starnesc interes, produc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca reclama efort
suplimentar.

La varsta copilariei, varsta ,,descoperirii lumii”, cunoasterea
frumusetilor tarii ocupa un loc extrem de important. Rolul excursiilor
este acela de a inlesni cunoasterea, de a-i aduce pe copii n contact direct
cu natura si cu frumusetile naturii, dar i cu oamenii ce o imbogéatesc si o

inzestreaza necontenit.

Anexe:

» Cerere aprobare excursie (vezi Anexa nr.22.1, la
activitatea ,,Descopera natura din Muntii Apuseni’

’

- Excursie
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didactica)

» PROCES VERBAL de instruire a elevilor participanti la
excursie(vezi Anexa nr.22.2, la activitatea ,,Descopera natura din
Muntii Apuseni” - Excursie didactica)

» Plan de excursie/tabara/expeditie/drumetii/alte activitati de timp liber
(vezi Anexa nr.22.3, la activitatea ,,Descoperd natura din Muntii
Apuseni” - Excursie didactica)

» REFERAT privind aprobarea deplasarii in vederea desfasurarii unei
excursii scolare cu finantare extrabugetara la Arieseni, cu
titlul: ,, DESCOPERA NATURA DIN MUNTII APUSENI* (vezi
Anexa nr.22.4, la activitatea ,,Descopera natura din Muntii
Apuseni” - Excursie didactica)

» Anexa 1/ OM 3637/2016 /Acordul parintelui(vezi Anexa nr.22.5, la
activitatea ,,Descopera natura din Muntii Apuseni” - EXcursie
didactica)

» Declaratia elevului(vezi Anexa nr.22.6, la activitatea ,,Descoperd
natura din Muntii Apuseni” - Excursie didactica)

» Declaratie pe proprie raspundere a coordonatorului/organizatorului
excursiei si a cadrelor didactice insotitoare, privind asigurarea
securitatii elevilor pe toata durata deplasarii(vezi Anexa nr.22.7, la
activitatea ,,Descopera natura din Muntii Apuseni” - EXcursie
didactica)

» Declaratie operator care ofera servicii turistice(vezi Anexa nr.22.8, la
activitatea ,,Descopera natura din Muntii Apuseni” - EXcursie
didactica)

» Declaratie operator care ofera servicii de transport (vezi Anexa
Nnr.22.9, la activitatea ,,Descopera natura din Muntii Apuseni” -
Excursie didactica).

Chirtes Roxana,
prof. inv. primar Scoala Gimnaziala ,,Caius Iacob”, Arad

Cap.IV. EXEMPLE DE BUNA PRACTICA PRIVIND FORMAREA UNEI
ATITUDINI POZITIVE A ELEVILOR FATA DE INVATARE PRIN
ACTIVITATEA EXTRASCOLARA DIN CADRUL PALATULUI COPIILOR SI A
CLUBURILOR COPIILOR

IV.1. Activitati de prevenire si reducere a fenomenului violentei in viata scolara

IVV.1.1. Activitatea nr.36 Cum sd refuzdm intr-o situatie dificila

Nivel de varsta al elevilor: 12-14 ani

Comportamentul vizat:
Se urméareste dezvoltarea respectului reciproc, dorinta de a lucra

impreund, capacitatea de a nu fi de acord cu o persoand fira a leza
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persoana respectiva si dorinta de a participa activ la clasa.

Tema activitatii: Cum sa refuzam intr-o situatie dificila

\
?

Durata: 100 minute
De retinut! Pentru fiecare activitate propusa cadrul didactic poate sa aloce
0 ora pentru intelegerea si fixarea informatiei. Durata de 100 minute propusa

poate fi depasitd. In mod constructiv si distractiv pentru elevi!

Locul derularii: sala de clasa sau biblioteca scolii / sala de spectacole, cu

posibilitatea de dispunere in semicerc a scaunelor

Participanti: elevii clasei / grupei, 1profesor

Obiective vizate

» sa demonstreze abilitatea de a folosi tehnicile de chestionare pentru a
determina activitatile ce pot duce la situatii dificile;

» sa demonstreze capacitatea de a identifica denumirile legale ale unor
dificultati pe care le intampina;

» sa demonstreze abilitatea de a spune ,,nu” situatiilor dificile si de a

ramane calm 1n cazul unor presiuni externe

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, observatia, explicatia, demonstratie
Resurse materiale: coli de hartie, markere, fisele de activitati, laptop
Resurse bibliografice:

» Codul Penal Roméan, Editie ingrijita de profuniv.dr. Dan Lupascu,

Editura Universul Juridic, Bucuresti, 2018

» https://florinrosoga.ro/cum-sa-spui-nu/

- 0
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Pasii necesari

1. Puneti intrebari

Se distribuie fisa de activitati ,,Cum refuzam o situatie dificila”,
parcurgem etapele si vom invdta s le folosim.- anexa Fisa Etapele temei
- Cum sa refuzam intr-o situatie dificila. ~ Cateodata prietenii te roaga
sa faci un lucru impreuna cu ei si iti dai seama ca te gasesti intr-o situatie
dificila cand deja este prea tarziu. Ce poti face pentru a afla exact care

este lucrul pe care doresc sa-1 faci? Prima etapa este sa pui intrebari si sa
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afli exact ce vrea prietenul tau sa faci.- anexa Exercitii. Putem lucra cu
4-5 elevi care sa rezolve problema. Activitdtile propuse vor stimula

dezvoltarea inteligentei emotionale.
2. Dati situatiilor dificile denumiri adevarate sau legale

Se va lucra cu anexa Diagrama cu denumiri legale. Uneori, cand puteti
denumi ceea ce prietenii vostri vor de la voi, ei 1si pot da seama 1n ce
incurcaturi mari pot intra. Daca nu veti putea sd dati denumirea legala,
este suficient sd spuneti: ,,Acest lucru aduce necazuri.”

Este important pentru elevi sa denumeascd situatiile dificile. Ei pot
enumera situatii in care pot fi pusi in jurul scolii sau al casei si care 11 pot
bdga in incurcaturi, iar acest fapt le mareste posibilitatea de a identifica si
gestiona situatiile dificile. Familiarizarea cu situatiile inainte de aparitia

acestora creste capacitatea elevilor de a le face fata.
3. Ce s-ar intampla daca...

... ati avea necazuri la scoald, cum s-ar simti parintii vostri? Ce ar putea
face ei? Cum s-ar simti profesorul? Ce-ar putea face el?

In aceasta etapa elevii trebuie si fie capabili si spuna prietenilor toate
lucrurile negative care s-ar putea intampla daca ati face ceva care sa va

aduca necazuri. In acest caz se va lucra cu anexa Consecinte probabile.
4. Ganditi-va la alte lucruri amuzante pe care le puteti face

Aceastd etapd ofera elevilor optiuni sau alte lucruri pe care le-ar putea
face pentru a evita situatiile dificile. Propuneti un joc! Puteti Tmparti
clasa In mai multe grupe-brainstorming, se noteaza activitatile propuse
de elevi, iar leaderul fiecarei grupe poate veni la tabla sd le noteze sau sa
le prezinte in fata tuturor, iar profesorul sd le noteze. Poate fi un joc
amuzant! Desigur, unele activititi preferate se pot repeta, cum este
ascultatul muzicii, dar acest lucru unifica grupurile. Vom lucra cu anexa

Ganditi-va la alte lucruri amuzante pe care le putefi face.
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5. Asumati-va responsabilitatea- Feriti-va de situatiile dificile-

Invitati-va prietenul sa vi se alature.

La aceasta etapa, elevul va fi capabil sa utilizeze lectiile despre
rezolvarea unei probleme, situatii dificile. Cu cat elevii vor exersa mai
mult, cu atat le va fi mai usor sa trateze o ,.situatie reala”. Elevii se vor
confrunta si cu situatii In care anturajul va face presiuni asupra lor.

Anexa Exercitiu: toate etapele schemei.

6. Ramaneti calm, spuneti persoanei pe nume, priviti persoana in
ochi, propuneti altceva de facut, lasati porti de comunicare

deschise

Este esential sd-1 invatdm pe elevi ca pot sd refuze ceea ce este nesanatos
sau ilegal. Este de asemenea important sa-i oferim elevului un model real
pe care sa-1 poata folosi cand vor sa se fereasca de necazuri cu prietenii
lor.

Vom spune elevului ca in viata de zi cu zi vor exista perioade in care un
prieten va fi foarte pisdlog/insistent. Schema de mai jos va va ajuta:
Réamaneti calm...

Spuneti-1 persoanei pe nume $i priviti-o in ochi....

Spuneti: ,,Vlad, hai sa jucam baschet!”

Poate va trebui sa insistati spunand: ,,Vlad, ascultd-mal!
Pauza...
,,Daca nu vrei sa vii, ne vedem mai tarziu.”

Lasati o portitd de comunicare, dar plecati.

Reflectie didactica

Activitatile propuse cu privire la Cum sa refuzam intr-o situatie dificila
sunt menite sd evidentieze informatiile privind sanatatea si libertatea de a
alege, elevii gasind modalitati de a crea alternative optime si de a-si
controla viata pe deplin. Clarificarea valorilor, luarea de decizii, pericolele
activitatilor ce pot duce la situatii dificile, fisele de activitate si metodele

propuse au rolul de constientizare si responsabilizare a elevilor.
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Anexe:

» Fisa Etapele temei - Cum sa refuzam 1intr-o situatie dificila (vezi
Anexa nr.23.1 la activitatea ,, Cum sa refuzam intr-o situatie dificila”)

» Exercitii (vezi Anexa nr.23.2 la activitatea ,, Cum sa refuzam intr-0
situatie dificila”™)

» Diagrama cu denumiri legale (vezi Anexa nr.23.3 la activitatea ,,Cum
sa refuzam Intr-o situatie dificila”)

» Consecinte probabile (vezi Anexa nr.23.4 la activitatea ,,Cum sa
refuzam intr-o situatie dificila”)

» Ganditi-va la alte lucruri amuzante pe care le puteti face (vezi Anexa
nr.23.5 la activitatea ,, Cum sa refuzam intr-o situatie dificila”)

» Exercitiu: toate etapele schemei (vezi Anexa nr23.6_la activitatea

,,Cum sa refuzam intr-o situatie dificila”)

Andreea-Florina Boran, profesor Palatul Copiilor Arad

1V.1.2. Activitatea nr.37 Joaca si violenta

®
®
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Nivel de varsta al elevilor: 8-10 ani

Comportamentul vizat:

Se urmdreste dezvoltarea respectului reciproc, dorinta de a lucra
impreuna, capacitatea de eliminare a stresului/ fricii utilizand jocurile in
colectivitate si miscarea.

Tema activitatii: Joaca si violenta

Durata: 100 minute

G

Locul derulérii: sala de clasd / sala de sport / aer liber

Participanti: elevii clasei / grupei, 1 profesor
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Obiective vizate

» sarecunoasca violenta in jocuri.

» saalterneze jocurile de cartier cu jocurile video in vederea ameliorarii

<, 4
%

¥

comportamentului copiilor / tinerilor.

» sdreactioneze atunci cand cineva este violent cu propria persoana sau

cu prietenii sai.

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, observatia, explicatia, demonstratie,

joc de rol, lucrul in echipa.

Resurse materiale: coli de hartie, markere, fise de activitati

Resurse bibliografice:

> Vlad Tomei si Mihai Gheorghe, In fata blocului, Bucuresti 2014,
http://www.infatablocului.ro/

> https://www.google.com/search?q=%C8%9Bar%C4%83+%C8%9B
ar%C4%383+vrem+0sta%C8%99i&source=Inms&tbm=isch&sa=X&
ved=0ahUKEwi6tsabl_biAhUoplsKHaBCBr8Q_AUIECgB&biw=1
093&bih=526#imgrc=xDNzWofuD1c-0M:

o o o Pasii necesari
‘.- ‘.' ..- ?
]

1.Stim cu totii ca jocurile video sunt cele mai ,,cool” distractii alese de
copit de la varste fragede. Daca joci CrushRoyal sau Fortnite nu esti ,,la
moda”. Insd, dacid intr-o clasi de 30 de elevi, joaca 27- acest lucru
inseamna sa fii tare, sa fii ,JJa moda”. Cel mai ,,la moda” joc in anul
2019 este Brawl Stars si intrd in categoria ,,arena fighter’- luptdtor in
arend. Oare ce implica el? Ati ghicit! Violentd! Si este mult mai usor sa
controldm un jucdtor video cu o arma n maini decat s interactiondm cu
prietenii nostri si sd ne jucdm Impreund. De ce? Pentru cd jocul video il
poti controla in totalitate, iar pe omul din fata ta, NU! In acest caz vom
prefera sa fim ,,stdpani absoluti” ai situatiilor. Psihologic vorbind, nu
este 1n regula, copiii nu pot invata sd-si controleze emotiile. Nu stiu sa
castige fara sa-si ridiculizeze colegul sau prietenul invins, iar daca pierd,

e dezastru — verbal si fizic. Mai mult, reactioneaza violent, prolifereaza

injurii si sunt agresivi cu colegii daca acestia le atrag atentia ca gresesc.
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Cazurile nu sunt singulare, din pacate. Noi, insd, vom propune jocuri
care ne pot amuza, consuma surplusul de energie, ne stimuleaza
gandirea, ne tonificd musculatura corpului, parintii sunt fericiti ca
odraslele lor socializeaza cu semenii si toatd lumea este fericita. Uitati
cum suna propunerea celor de la SuperCell, creatorii jocului video
Brawl Stars: Brawl Stars ofera sapte evenimente fara bilet (Bounty,
Brawl Ball, Gem Grab, Heist, Solo Showdown, Duo Showdown, Siege)
si trei evenimente cu bilete (Robo Rumble, Boss Fight, Big Game)
ajungand la 10 moduri unice de joc. As putea adauga ca aceste premiile
sunt oferite in vederea stimularii egoului jucatorului.

Eu propun o inghetata (premiu REAL) sau o limonada celui care castiga
primul joc propus. In vederea realizirii primului obiectiv, le propun
elevilor o sesiune de jocuri in sala dotati cu calculatoare a scolii. In
echipe de cate doi vor accesa pe rand jocuri pe care partenerii lor le vor
incadra la categoria violente / nonviolente. Va castiga echipa care va
descoperi elementele violente din jocuri si va propune cele mai multe
activitdti creative nonviolente pe care le pot face personajele implicate.
2.Cu totii ne-am jucat in copilarie jocurile numite: Tara-Tard, Ratele si
vanatorii, Tarile, Prinsa, Baba oarba, Ascunsa etc. Rolul acestor jocuri
este de a ne apropia mai mult unii de altii, de a ne stimula increderea in
propriile forte si in ceilalti, de a descoperi ,talentele” partenerilor de joc,
de a ne amuza si de a consuma surplusul de energie. De ce jucam Ratele
si vanatorii? Ca sa ne ,,vanam” unii pe ceilalti cu mingea. Dar Ascunsa?
Pentru atmosfera generald de mister si tensiune. De ce jucam Prinsa? Ca
sa alergdm bezmetici prin cartier. Anexa Jocurile de cartier ne va
indruma in ceea ce priveste regulile jocurilor.

3.Violentei ii putem acorda un capitol intreg in teorie, Insd atunci cand
aceasta se intampla, indiferent de modul acesteia de manifestare, trebuie
sa actiondm. Teama si retragerea nu vor face decdt sd alimenteze
comportamentul negativ al agresorului. Tn vederea combaterii agresiunii
le vom propune elevilor un joc. La joc vor participa cinci elevi carora li

se vor alatura si ceilalti. Anexa Model joc.

Reflectie didactica
Activitdtile propuse cu privire la Jocurile si violenfa sunt menite si

evidentieze informatiile privind constientizarea si responsabilizarea,
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elevii gasind modalitati de a crea alternative optime de recreere si
distractie. Clarificarea valorilor, luarea de decizii, pericolele activitatilor
ce pot duce la violeta in timpul jocurilor si metodele propuse au rolul de

constientizare si responsabilizare a elevilor.

Anexe:

» Jocurile de cartier (vezi Anexa nr.24.1 la activitatea ,,Joaca si

violenta™)

» Model joc (vezi Anexa nr.24.2 la activitatea ,,Joaca si violenta”)

loana Teodora Lung, director adjunct Palatul Copiilor Arad

IV.1.3.Activitatea nr. 38 Stresul indus de agresiune (fizicd, verbali sau psihica) si

miscare

Nivel de varsti al elevilor: 8-10 ani

Comportamentul vizat:

Se urmdreste dezvoltarea respectului reciproc, dorinta de a lucra
impreuna, capacitatea de eliminare a stresului/ fricii utilizand jocurile
sportive.

Tema activitatii: Stresul indus de agresiunea (fizica, verbala sau

psihica) si miscarea

Durata: 100 minute

Locul deruléarii: sala de clasd / sala de sport / aer liber

Participanti: elevii clasei / grupei, 1 profesor
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Obiective vizate

> sainteleaga faptul ca activitatile fizice il ajuta sa se elibereze de stres
si le oferd o alternativa sanatoasa de eliminare a energiei negative

acumulate

» sa enumere douda metode de relaxare si reducere a stresului

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, observatia, explicatia, demonstratie,

lucrul in echipa.

Resurse materiale:, fise de activitati, mingi de baschet, o boxa portabila

sau cd-player cu muzica rock, latino-americana, muzica de salon, etc.

Resurse bibliografice:

» Lung loana Teodora, Cosma Mirela Sanda, Aptitudini, creativitate,
migscare...Dans, Editura Scoala Vremii, Arad, 2017

» loan Dragan, Pledoarie pentru sanatate, editura Albatros, Bucuresti,

1983

Pasii necesari
1.Vom explica elevilor ca miscarea mareste fluxul de oxigen prin
plamani, intensificdnd activitatea inimii. Acest proces determina :
inrosirea pielii, transpiratie, respiratie ingreunata. Exercitiile intense
cresc, fluxul de oxigen catre creier, muschi, piele si alte organe.
Rezultatul este cad vom arata si ne vom simti mai bine. Vom explica
elevilor ca miscarea libera este un exercitiu pe care oricine il poate face
fara sa se simta lipsit de coordonare sau caraghios. Miscarea bratelor si
a picioarelor, balansarea acestora, precum si sariturile in ritmul muzicii
sunt foarte bune, nu trebuie sd cunosti miscari complicate. Pentru a
obtine un beneficiu in urma efectuarii miscarii, aceasta trebuie sa fie
viguroasa si sd dureze cel putin 20 de minute. Cu cét balansam bratele
si sarim mai energic, cu atat va creste mai mult ritmul inimii. Indicati
elevilor sa intinda bratele si sa se intinda usor timp de 5 minute.
Spuneti-le sd inceapa sd se miste (de exemplu: sd danseze, sd joace
baschet, sd alerge, etc.) cand puneti muzicd. Este recomandat ca
mesajul melodiilor sd fie pozitiv. Spuneti elevilor sa paseasca pe loc

(pauza activa) in pauza dintre melodii. Explicati elevilor ca violenta /
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agresiunea creste ritmul inimii, dar nu are niciunul din efectele pozitive
fizice si mentale pe care le are o activitate cum este dansul, baschetul,
alergarea, inotul sau orice alte activititi de miscare.Se va distribui
elevilor o fisa care va contine ,,Schema activitatii fizice”, pentru a putea
incepe un program de exercitii. — Anexa Schema activitatii fizice

2. In continuare propunem o serie de exercitii elevilor pentru a combate
stresul. Rolul exercitiilor este de a dezvolta inteligenta emotionald a
acestora, gestionarea situatiilor care produc stres, dar si eliminarea

acestuia Anexa Tehnici de relaxare

Reflectie didactica

Activitatile propuse cu privire la Stresul indus de agresiunea (fizica,
verbala sau psihica) si miscarea sunt menite sa evidentieze informatiile
privind sandtatea si libertatea de a alege, elevii gasind modalitati de a
crea alternative optime de control in momentele in care simt presiune.
Clarificarea valorilor, luarea de decizii, pericolele stresului indus de
agresiune cu toate formele ei, fisele de activitate si metodele propuse au

rolul de constientizare si responsabilizare a elevilor.

Anexe:

» Schema activitatii fizice (vezi Anexa nr.25.1 la activitatea Stresul
indus de agresiunea (fizicd, verbald sau psihica) si miscarea’)
» Tehnici de relaxare (vezi Anexa nr.25.2 la activitatea ,, Stresul indus

de agresiunea (fizica, verbala sau psihica) si miscarea”)

loana Teodora Lung, director adjunct Palatul Copiilor Arad
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IV.2.Activitati de prevenire si reducere a consumului de tutun, alcool si droguri

IV.2.1.Activitatea nr.39 Efectele fumatului asupra organismului

S M
®
Amm

n '“'

Nivel de varsta al elevilor: 13-14 ani

G

Comportamentul vizat:

Se urmareste accentuarea celor mai eficiente metode de a-i impiedica pe
tineri s fumeze, informarea acestora privind o buna sanatate si libertatea
de a alege.

Tema activitatii:  Efectele fumatului asupra organismului

Durata: 100 minute

dhEh A

Locul derularii: sala de clasa si un spatiu deschis in incinta scolii, de

preferat in curte, pentru activitatea practica

Participanti: elevii clasei / grupei, profesorul

Obiective vizate

» sa descrie efectele fumatului si efectul gudronului asupra
organismului;

» sa distingd efectele temporare fata de cele permanente ale fumatului
asupra plamanilor;

» sa dezvolte un simt pozitiv al propriei persoane si al posibilitatilor

individuale

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, chestionar, observatia, explicatia
Resurse materiale: video-proiector, laptop, coli de hartie, markere,
materiale necesare construirii unei masini care fumeaza.

Resurse bibliografice:

» https://invitro.ro/materiale-informative-cu-privire-la-educatia-sanitara/

efectele-fumatului-asupra-sanatatii/
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https://invitro.ro/materiale-informative-cu-privire-la-educatia-sanitara/%20efectele-fumatului-asupra-sanatatii/

» https://stopfumat.eu/efectele-fumatului/

Pasii necesari

1. O metoda eficienta de prezentare este aceea de a folosi desene in
timpul lectiei. Pentru a capta atentia elevilor este recomandat sa efectudm
desenul pe tabla si si explicim in timpul realizrii acestuia. In cazul de
fatd vom realiza un profil al fetei umane. Vom urmari traseul aerului
inspirat incepand de la nas. Vezi Anexa Traseul fluxului de aer.

Vom construi o masind de fumat. Pentru aceasta avem nevoie de:
- un flacon de plastic, transparent, de preferat al unui detergent, fiind
realizat dintr-un material flexibil;
- un tub de plastic de aproximativ 5 cm, poate fi carcasa unui pix;
- vata;
- pistol cu silicon sau lipici - pentru o mai buna fixare a tubului
- tigari fara filtru
- chibrituri.
Clatim flaconul, realizadm o gaura in capac de marimea tubului, punem
tubul, 1l lipim. Se pune putind vata la unul dintre capetele tubului, iar la
celdlalt, tigara. De asemenea, putem forma mingi micute de vata pe care le
vom introduce in flacon. Tnsurubdm capacul apoi apasam tare flaconul
fortand aerul sa iasa din el. Se aprinde tigara in spatiul deschis in care
ne-am deplasat si exercitdm presiune asupra flaconului in mod constant si
repetitiv.
Se fac urmatoarele observatii:
a. Cum arata bucata de vata dupa exercitiul prezentat?
b. Cum arata flaconul si bucdtile de vata din interiorul acestuia?
c. Ce efecte credeti ca are fumatul asupra pldmanilor?
La sfarsitul acestei demonstratii li se va inmana elevilor céte o
foaie de observatii cu informatii despre ,,Tutun si organism”. Vezi
Anexa Construire masina de fumat.

2. Putem propune un joc in care clasa/ grupa de elevi sd fie
impartitd in patru grupe/ echipe. Fiecare grupa/echipd va avea un lider
care va nota raspunsurile pentru grupa sa. Prima grupa va nota Efectele
Negative de scurtd duratd ale fumatului, alta va nota Efectele de lunga

duratd, celelalte doud urmand sa surprinda Efectele pozitive de scurta,
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respectiv lungd durata.
Cele patru grupe vor fi notate pe tabld. Profesorul va scrie raspunsurile.
Castiga echipa care are raspunsurile corecte la care clasa nu se opune.

3. Discutii libere despre interesele, preocupdrile adolescentilor.
Discutia va fi indreptatd spre forma fizica, sdndtatea fiind in ,trend”, si
despre libertatea de a alege. Tinerii sunt atrasi de forma fizica, aspectul
exterior fiind tradat de starea de sanatate. Ne plac reclamele, competitiile
sportive, ne iubim idolii si dorim sd ,,aratdm si sa fim” ca si ei.

Le propun elevilor conceperea unor reclame pentru ,,forma fizica”,
una sa apard in mediul on-line, alta la televiziune. Discutam despre
strategiile folosite de companiile producatoare de tigari, marketing-ul
acestora in vederea punerii pe piatd. Pentru a avea un reper solid in
vederea realizarii reclamelor, vom crea o reclamad cu tigdri care sd contina

afirmatii adevarate. Vezi Anexa Strategii publicitare.

Reflectie didactica

Activitatile propuse cu privire la Efectele fumatului asupra organismului
sunt menite sd evidentieze informatiile privind sanatatea si libertatea de a
alege, elevii fiind constienti cd exista multi ca ei care nu fumeaza, care isi
creazd alternative sdndtoase si detin controlul deplin al vietii lor.
Clarificarea valorilor, pericolele fumatului, experimentele stiintifice au

rolul de constientizare si responsabilizare a elevilor.

Anexe:

» Traseul fluxului de aer (vezi Anexa nr.26.1 la activitatea ,, Efectele
Sfumatului asupra organismului”)

» Construire masina de fumat (vezi Anexa nr.26.2 la activitatea ,, Efectele
Sfumatului asupra organismului”)

» Strategii publicitare (vezi Anexa nr.26.3 la activitatea ,, Efectele

Sfumatului asupra organismului”)

loana Teodora Lung, director adjunct Palatul Copiilor Arad
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1V.2.2.Activitatea nr.40 Pericolele consumului de alcool si droguri

Nivel de varsta al elevilor: 12-14 ani

Comportamentul vizat:

Se urmareste constientizarea celor mai eficiente metode de prevenire a
consumului de alcool si droguri la nivelul tinerilor, luarea deciziei de a nu
consuma, intelegerea consecintelor consumului de alcool si droguri,

crearea individuala a alternativelor sanatoase.

Tema activitatii: Pericolele consumului de alcool si droguri

Durata: 100 minute

A/

Locul derularii: sala de clasa si curtea scolii /in aer liber/ sala de sport

Participanti: elevii clasei / grupei, 2 profesori

Obiective vizate

» sa recunoasca si sa enumere cateva din riscurile la care este supus
organismul in urma consumului de alcool si droguri

» sa demonstreze capacitatea de a gasi alternative pentru droguri si sa
prevada consecintele deciziilor sale

> sa inteleaga faptul ca activitatile fizice ajuta elevii sa se elibereze de
stres

si 11 oferd o alternativa sandtoasd consumului de alcool si de

droguri

Resurse necesare
Resurse metodologice: conversatia, chestionar, observatia, explicatia,

demonstratie

Resurse materiale: coli de hartie, markere, fisele cu informatii pentru
elevi, fise de lucru, mingi, corzi, saltele, trambulina, spaliere, laptop.
Resurse bibliografice:

> https://www.scientia.ro/homo-humanus/introducere-in-psihologie-russ
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https://www.scientia.ro/homo-humanus/introducere-in-psihologie-russell-a-dewey/3940-sedativele-tipuri-si-efecte.html

ell-a-dewey/3940-sedativele-tipuri-si-efecte.html
» Salvati copiii, Educatie pentru sanatate, Modul 111 - Modul destinat
comportamentului de consum ( alcool, fumat, drog ) — format PDF.
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Pasii necesari

1. Lecturd si prezentare informatii privind pericolele consumului de
droguri pentru sanatate. Pentru a atinge primul obiectiv este necesara
realizarea unei documentari amanuntite ceea ce poate presupune studiul
in diverse grupuri, prin imprumuturi de la biblioteca sau materiale cu
informatii pregatite de catre profesor. Acesta va imparti clasa in patru
grupe, fiecare urmand sd studieze cate o tema (alcoolul, marijuana,
inhalante sau sedative). Vom solicita grupelor sa isi prezinte in fata
colegilor informatiile culese. Elevii vor completa fisele de activitate.
Elevii pot realiza in paralel desene in care sd evidentieze pericolele
consumului de alcool. Testul adevarat/fals. - anexa Fisa de informatii -
Pericolele consumului de droguri asupra sandtatii, anexa Testul
Adevarat sau Fals / pericolele consumului de droguri pentru sandtate

2. Varsta de 12-14 ani este cea la care tinerii cauta modalitati de a lua
decizii privitoare la diverse situatii cu care se confruntd. Ei trebuie sa
invete cum sa ia decizii, invatarea le va face mai usoard alegerea intr-0
situatie dificila. Activitatea se va baza pe bagajul informational cumulat
anterior privind alcoolul, drogurile si consumul lor, iar acum vor invata
sa 1a decizii. Se defineste decizia drept o alegere. Profesorul da exemple
de decizii pe care le-a luat in ziua respectiva: cu ce sa se imbrace pentru
scoald, cu ce sd mearga la serviciu, etc. Elevii sunt rugati sa precizeze la
randu-le deciziile luate Tn ziua respectiva. Vom intari ideea potrivit
careia in luarea unei decizii existd multe solutii lucrdnd cu elevii fisa de
activitate ,,Ce decizii iau”. Definim alternativele, consecintele, factorii
umani care influenteaza luarea unei decizii. In concluzie, vom sublinia
faptul ca exista mai multe cdi de actiune pentru a lua o decizie. Este
importantd de luat in considerare alternativa, consecintele pozitive si
negative Tnaintea unei decizii responsabile. Anexa Ce decizii iau.

3. Energia, curiozitatea si entuziasmul specifice varstei pot fi canalizate
spre activitati fizice sdnatoase. Profesorul de specialitate va explica
rolul exercitiilor fizice din punct de vedere anatomic, miscarea

producand in corp marirea fluxului de oxigen prin pldmani, intensificarea
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activitatii inimii, toate acestea determinidnd transpiratie, roseata,
respiratie Ingreunatd. Elevii vor iesi in curtea scolii, n aer liber sau 1n
sala de sport Insotiti de profesorul care va continua explicatiile. Miscarea
libera reprezinta un exercitiu pe care oricine il poate efectua fara sa para

lipsit de coordonare ori sa se simta caraghios.

\ I/
-
-

/\\

Reflectie didactica

Activitatile propuse cu privire la Pericolele consumului de alcool §i
droguri sunt menite sa evidentieze informatiile privind sanatatea si
libertatea de a alege, elevii gasind modalitati de a crea alternative
sandtoase si isi controleaza viata pe deplin. Clarificarea valorilor, luarea
de decizii, pericolele consumului de alcool si droguri, fisele propuse si

testele au rolul de constientizare si responsabilizare a elevilor.

Anexe:

> Fisa de informatii - Pericolele consumului de droguri asupra sanatatii
(vezi Anea nr.27.1 la activitatea ,, Pericolele consumului de alcool si
droguri”)

> Testul Adevarat sau Fals / pericolele consumului de droguri pentru
sanatate (vezi Anexa nr.27.2 la activitatea ,,Pericolele consumului de
alcool si droguri”)

> Ce decizii iau (vezi Anexa nr.27.3 la activitatea ,,Pericolele consumului

de alcool si droguri”)

Andreea-Florina Boran, profesor Palatul Copiilor Arad

1V.2.3. Activitatea nr.41 Drogurile de tranzitie

Nivel de varsti al elevilor: 12-14 ani

Comportamentul vizat:

Se urmdreste identificarea drogurilor de tranzitie (tutunul,
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alcoolul si marijuana) de cétre elevi, constientizarea pericolului pe
care-1 prezinta acestea si cum fiecare dintre acestea poate duce la
consumul de droguri si mai periculoase. De asemenea, se urmareste
dezvoltarea sentimentului propriei valori si al responsabilitatii fata de

ceilalti.

Tema activitatii: ~ Drogurile de tranzitie

Durata 100 minute

Locul derularii: sala de clasa

Participanti: elevii clasei / grupei, 1 profesor

Obiective vizate

» sa identifice drogurile de tranzitie si sa inteleaga pericolul folosirii
acestora;

» sa constientizeze ca odata folosite, acestea pot duce la consumul de
droguri si mai periculoase;

» sa dezvolte sentimentul propriei valori si al responsabilitatii fata de

el Insisi si fatd de ceilalti.

Resurse necesare

Resurse metodologice: conversatia, chestionar, observatia, explicatia,
demonstratie, lucrul in echipa.

Resurse materiale: coli de hartie, markere, fisele cu informatii pentru
elevi, fise de lucru

Resurse bibliografice:

» http://stopfumat.eu/date-epidemiologice/

» https://preventis.ro/adevarul-despre-alcool/

» https://preventis.ro/adevarul-despre-marijuana/

http://www.umfcv.ro/ccop-evolutia-dependentei-de-alcool

Pasii necesari

1. Cercetdrile demonstreaza cd alcoolul, tutunul si marijuana sunt trei
droguri foarte accesibile adolescentilor. Ele sunt numite droguri de
tranzitie pentru ca acestea sunt folosite cel mai des cand acestia incep

sa experimenteze drogurile. In acest fel ei deschid portita altor droguri.
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Se studiaza fisa ,,Fazele alcoolismului” — anexa Fazele alcolismului,
cu mentiunea ca ele sunt valabile si pentru droguri, nu numai pentru
alcool. Alcoolul, tutunul si marijuana sunt droguri de tranzitie pentru ca
sunt disponibile, la indeména elevilor. Disponibilitatea acestora le
situcazd in prima fazd (din cele patru), mai exact, in cea a
experimentarii. Odatd ce elevul incepe sd experimenteze drogurile,
apare si posibilitatea ca el s treacd la celelalte faze ale consumului,
care duc la dependenta. Sunt prezentate in continuare cele trei droguri
de tranzitie. — Anexa Fisa informatii generale

2. Multi dintre factorii care ii expun pe tineri riscului de a abuza de
alcool si de droguri se afld inafara controlului cadrelor didactice; cu
toate acestea, educatorii 1s1 dau seama cand apar acesti factori dupa
comportamentul si performantele elevilor la scoala. Elevii care sunt
confruntati cu acest risc inclusiv cei care cad la examene sau cei ale
caror note au scazut semnificativ, cei care par instrdinati sau antisociali
pot trage invatdminte pozitive prezentate In activitatea propusa. —anexa
Factorii care Ti expun pe tineri riscului de a abuza de alcool si de

droguri

3.Clasa se imparte in grupuri de cate patru-cinci elevi, li se inmaneaza
fisa de activitate ,,Mit sau realitate”. O consultd si dau raspunsuri.
Leaderii grupurilor vor prezenta rezultatele in fata tuturor.- Anexa Mit

sau realitate

Reflectie didactica

Activitatile propuse cu privire la Drogurile de tranzitie sunt menite sa
evidentieze informatiile dobandite privind sandtatea si constientizarea
pericolului pe care-1 prezinta consumul de droguri, elevii gasind
raspunsuri in vederea dezvoltarii sentimentului propriei valori,
responsabilitatea fatd de ceilalti. Clarificarea valorilor, luarea de decizii,
pericolul pe care il constituie drogurile de tranzitie-tutunul, alcoolul si
marijuana, metodele si mijloacele de lucru propuse au rolul de

congstientizare si responsabilizare a elevilor.

Anexe:

> Fazele alcolismului (vezi Anexa nr.28.1 la activitatea ,,Drogurile de
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tranzitie™)

> Fisa informati generale (vezi Anexa nr.28.2 la activitatea
,, Drogurile de tranzitie”)

> Factorii care i expun pe tineri riscului de a abuza de alcool si de
droguri (vezi Anexa nr.28.3 la activitatea ,, Drogurile de tranzitie)

> Mit sau realitate (vezi Anexa nr.28.4 la activitatea ,,Drogurile de

tranzitie™)

Andreea-Florina Boran, profesor Palatul Copiilor Arad
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ANEXE

Anexa nr.1 la Analiza de nevoi privind activitatea cadrelor didactice la orele de Consiliere dezvoltare
personala si Consiliere si orientare

CHESTIONAR PENTRU PROFESORI DIRIGINTI

1. In ce masurd sunteti familiarizati cu atributiile si responsabilitatile unui diriginte?

a. In foarte micd masurd b.In micd masura c.In mare masurd d.In foarte mare mésurd
| - | - | 47,46% | 52,54% |
2.In ce masurd sunteti Jamiliarizafi cu programa scolara pentru Consiliere si Orientare?
a. In foarte micd masura  b.In micd mdsurd c.In mare masurd d.In foarte mare mésurd
\ - \ 338% | 57,62% | 38,98% |
3.In ce masurd cunoasteti continutul portofoliului dirigintelui?
a. In foarte micd masura  b.In micd masurd c.In mare mdsurd d.In foarte mare masura
| - y - | 55,93% | 44,06% |
4.In ce masurd sunteti Jamiliarizati cu ceea ce presupune consilierea parinfilor?
a. In foarte micd masurd  b.In micd masurd c.In mare masurd d.In foarte mare mésurd
\ - \ 508% | 66,10% | 28,81% |
5.In ce masurd sunteti famlllarlzatz cu lectoratele pentru parinti?
a. In foarte micd masura  b.In micd masurd c.In mare masura d.In foarte mare masura
\ 5,08% \ 10,16% | 64,40% | 20,33% |
6.In ce mdasurd reusiti sa gestionafi conflictele aparute in clasa?
a. In foarte micd masura  b.In micd masurd c.In mare mdsurd d.In foarte mare masura
| - | 1,69% | 61,01% | 37,28% |
7.In ce masurd parintii sunt deschisi si participd la activitdtile scolare si extrascolare solicitate de profesorul
diriginte?
a. Infoarte mica masura  b.In mica mdsura c.In mare masura d.In foarte mare masura
| 3,38% | 38,98% | 42,37% | 1525% |
8. In ce masurd conﬂlctele aparute intre elevi au fost remediate prin lmplzcarea parintilor?
a. In foarte mici masurd  b.In micd masurd c.In mare masurd d.In foarte mare mésurd
| 11,86% | 42,31% | 37,28% | 8,47% |
9.Ati fost nevoit sa organizati mai multe sedinte cu parintii decat cele programate la inceputul anului scolar?
a. Da b. Nu
116,94% | 83,05% |

10. Ce alte aspecte din activitatea unui profesor diriginte ati dori sa cunoasteti?

» - In ce mdsurd acesta poate prelua atributii ale consilierului psihologic scolar sau in ce mod se poate

eficientiza colaborarea cu acesta?
» - Cum se organizeaza lectoratele de vara?
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- Atragerea de fonduri extrabugetare

- Gestionarea conflictelor elev-elev cu ajutorul parintilor

- O comunicare cu parintii mai eficientd

-Cum intocmesc un plan de excursie?

- Sa cunosc mai multe metode de rezolvare a conflictelor.

- O colaborare mai intensd cu reprezentantii diferitelor institutii care pot contribui la formarea viitorilor
adulti

- Metode si strategii de prevenire si combatere a fenomenului bullying

- Modalitati de cunoastere a temperamentului copiilor, combaterea eficienta a fenomenului bullying
- Abordarea diferentiata a elevilor in functie de temperament

- Cum ma comport cu un elev violent? (fenomenul bullying)

- Gestionarea conflictelor aparute in clasa

- Modalitati de imbunatatire a relatiei scoala-familie-comunitate
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Anexa nr.2 la activitatea Miracolele aprecierii

Etichete autoadezive cu mesaje motivationale

ETICHETA AUTOADEZIVA!

TMI PLACE DE MINE

ETICHETE AUTOADEZIVE - MOTO-URI

1. COMPORTA-TE CA ADOLESCENTA / ADOLESCENTUL CARE VREI SA
DEVII!

2. ESTI ACCEPTAT(A) SI DORIT(A) iN ECHIPA, GASCA DE PRIETENI ETC
PRIN INTELEGERE!

3. URMARESTE NUMAI LUCRURILE POZITIVE SI FA-LE EFICIENTE!

4. ASCULTA MAI MULT, VORBESTE MAI PUTIN!

5. CONCENTREAZA-TE PE SOLUTII, IAR PROBLEMELE SE VOR
REZOLVA DE LA SINE!

6. RESPONSABILITATI + CONSECINTE = COMPORTAMENTUL POTRIVIT!

7. STAPANESTE TIMPUL SAU TIMPUL iTI VA DEVENI STAPAN!
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Anexa nr.3.1 la activitatea Rolul alimentatiei in sandtatea copilului

Grasimi, duleiur, chips-uri

Came de pui, peste,
oua, alune, migdale,
fasole, lapte, iaurt,

@\
@%\ —bunza. B
@

\chte sl legume
— ;?:{ @ 2 " 3 \ Pa|Mv
' cereale,

(250 \ orez, paste
) \fainoase

\
A\
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Anexa nr.3.2 la activitatea Rolul alimentatiei in sandtatea copilului

Proteina este un nutrient esential pentru organism. Denumirea vine de la grecescul ,,protos”, care
inseamna ,,primul”. Organismul uman este plin de proteine.

Parul, unghiile, stratul exterior al pielii sunt formate din proteina numitd keratind. Tesuturile
musculare contin miozina si mioglobulina, alte tipuri de proteine. Structura interna a oaselor este alcatuita
din proteine.

Proteinele se gasesc din abundentd in: carne, peste, oud, lactate; cereale si pseudocereale — orez,
porumb, quinoa, hriscd, grau; leguminoase — fasole, linte, naut, mazare, arahide si unt de arahide, nuci si
seminte — migdale, nuci caju, nuci braziliene, nuci pecan, nuci romanesti, seminte de dovleac, de
floarea-soarelui sau de susan.

Proteinele la micul dejun sunt foarte importante pentru ca ne furnizeaza energia de care avem nevoie
pe parcursul zilei si ne confera starea de satietate.

Din pacate, majoritatea oamenilor sar peste micul dejun, uneori chiar si peste pranz, si mananca doar
seara, tarziu, cand ajunge acasd, si atunci face probabil cea mai proasta alegere pentru corp, si anume
consuma alimente grase, dulciuri si alcool, care incetinesc metabolismul si favorizeaza depunerile de

colesterol ,,rau” in orgasnim, crescand astfel riscul de boli cardiovasculare, diabet si obezitate.
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Anexa nr.3.3 la activitatea Rolul alimentatiei in sindtatea copilului

Lipidele (grasimile) sunt substante organice grase. Lipidele sunt constituite din acizi grasi si glicerol.
Unul dintre motivele pentru care lipidele (grasimile) ne plac atat de mult este acela ca mentin aromele in

mancare.

Grasimile sunt necesare organismului uman deoarece:

. Sunt sursa concentrata de energie
. Sunt sursa concentrata de acizi grasi saturati, mono si polinesaturati, ultimii neputand fi sintetizati
n organism.

. Sunt purtatori ai vitaminelor A, D, E si K

Lipidele alimentare pot fi de origine animala, vegetala sau mixte.

Lipidele de origine animala se gasesc in carne, lapte si derivate, unt, smantana, branzeturi, untura, seu,
peste, ulei de peste, ou. Lipidele de origine vegetala se gisesc in floarea soarelui, soia, porumb, masline,
nuci, alune, seminte de dovleac, cereale, legume, fructe. Lipidele mixte se gasesc in diferite tipuri de

margarind.
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Anexa nr.3.4 la activitatea Rolul alimentatiei in sandtatea copilului

Glucidele (carbohidratii) reprezinta cea mai accesibila sursa de energie pentru organism, asigurand
50-55% din aportul energetic total. Acestea au dublu rol : sustin oganismul energetic si il
structureaza. Glucidele sunt utilizate pentru mentinerea temperaturii corporale si intretinerea functiilor
vitale si asigura energia pentru eforturile musculare. Sistemul nostru nervos, creierul si alte organe cum
ar fi inima, plamanii, rinichii, intestinul si celulele sanguine au in mod special nevoie de glucide si nu pot
functiona normal fara acestea.

Alimentele care contin glucide sunt in special alimente dulci, iar ele se impart in doud categorii, n
functie de tipul de glucide: glucide simple si glucide complexe.

Cele pe bazd de glucide simple sunt absorbite de organism ca atare apoi distribuite ca sursd de
energie, fatd de cele complexe, care sunt mai intdi transformate in glucide simple apoi absorbie.
Deoarece procesul de absortie al glucidelor complexe este mai indelungat acestea sunt satioase, mai greu
digerabile si sunt recomandate datoritd multiplelor efecte benefice: evita variatiile glicemice mari, dau
satietate mai indelungata si intarzie senzatia de foame, iar pe termen lung s-au demonstrat a influenta
pozitiv nivelurile colesterolului ,,bun” si prin urmare scaderea incidentei evenimentelor cardiovasculare.

Fructele, mierea de albine, siropurile sunt alimentele care contin in cantitate mare glucide simple, in

timp ce glucidele complexe sunt continute in special in cereale si legume.

Exista glucide bune, hranitoare si glucide rele care nu hranesc organismul.
Glucide bune:

Cerealele integrale

Painea integrala

Fructele

Legumele

Orezul brun

Turtele si biscuitii de ovaz
Orzul

Fasolea

Lintea

Cartofii

Glucide rele:
Cerealele rafinate
Painea alba
Gogosile
Biscuitii
Prajiturile
Bauturile acidulate
Chipsurile
Pastele fainoase

Consumul de glucide bune, mai ales inainte si dupa eforturile sau exercitiile fizice extenuante, poate

furniza organismului energie, poate preveni aparitia senzatiei de foame si intarzia senzatia de oboseala.

158



159



Anexa nr.3.5 la activitatea Rolul alimentatiei in sandtatea copilului

Combinatiile incorecte (proteine-fainoase) in primul rand blocheaza digestia si mentin alimentele in
stare semidigeratd. Acest lucru conduce la procese de fermentatie sau procese de putrefactie. Procesele
de fermentatie au drept consecintd diaree, iar procesele de putrefactie au drept consecintd constipatia.
Cele doua procese pot sa duca la inmultirea bacteriilor negative la nivel intestinal.

Combinatia clasiciA nesdnitoasa este cea dintre proteine si fainoase. De asemenea,
nici combinarea proteinelor intre ele nu este sanitoasa din cauza diferentei de timp necesar digestiei
fiecarui tip de proteina, de exemplu: branza cu carne, cascaval cu carne. Nu se vor consuma la aceeasi
masa carnea rosie sau alba, pestele sau preparatele compozite (rulade, mezeluri, pateuri) cu
branzeturile. De asemenea, nu se asociaza proteinele din carne cu lapte, pentru ca aciditatea sucului
gastric In combinatie cu proteina din lapte (cazeina) duce la precipitarea acesteia, a cazeinei, Si se
formeaza practic un invelis izolator pe bucdtile de carne, acestea nemaifiind digerate optim. O
alta combinatie nesanatoasa: grasimi si alimente grase impreuna cu alimente proteice.
Deci grasimi (ulei, unt, untura) in combinatie cu carne, ouid si branza. Printre combinatiile
nesaniatoase avem si alimente care contin proteine de origine animala cu alimente amidonoase si
am sa dau exemplul clasic: carnea cu cartofi(prajiti, copti, piure etc.). De asemenea, un alt exemplu
de combinatie neindicata ar fi carnea cu garnitura din paste fiinoase sau carnea. Deoarece carnea
cere sucuri gastrice acide pentru digestie, iar painea si amidonoasele cer sucuri gastrice alcaline. Tn
momentul in care noi le miancam asociate, carnca cu amidonoasele sau fainoasele, digestia este
stopata.

Carnea o putem combina cu salate.

Nu se combini fructele si zaharurile cu alimente amidonoase. La fel, asocierea alimentelor

dulci (fructele care contin fructoza) si zaharurile cu proteinele nu este recomandata!

Fructele trebuie si fie numai si numai gustiri, intre mese. Tntre masa de dimineata si masa de pranz,
la doud ore de la masa de dimineatd se mdnancad o gustare din fructe. Este foarte corect in felul acesta,
urmand douad ore pana la masa de pranz. Este indicat sa existe doua ore inainte de masa de fructe, doua

ore dupa masa de fructe.
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Care sunt combinatiile sinatoase?

O sa constatam ca aceste combinatii nu corespund deloc cu ce mancam in mod clasic. Dar faptul ca nu
se tine cont de aceste combinatii se vede clar in atitea probleme de digestic. Combinatii sinitoase de
alimente: leguminoasele (soia, fasole, mazare, naut, linte etc.)sunt complementare cu
amidonoasele (faina, paine, orez, paste fainoase, cartofi, porumb), impreuna crescandu-le valoarea
biologica a proteinelor. Asocierea grasimilor cu verdeturi este favorabild, deoarece sdrurile minerale
din acestea usureaza scindarea lipidelor. Alimentele naturale integrale, in stare proaspata sau, dupa caz,
pregatite prin metode adecvate consumate in asocieri corecte usureaza digestia si absorbtia nutrientilor, cu
beneficii pentru sandtate si calitatea vietii. Consumul de alimente naturale in asociatie corecta, sub
formd de mancaruri simple in cantitdti rezonabile intr-o dietd echilibratd si diversificata, cu alternanta
perioadelor de excludere saptamanala a grasimilor si proteinelor animale are efecte pozitive puternice
asupra nivelului de energie fizici si mentali. In ceea ce priveste combinatiile sinitoase putem
consuma, de exemplu, legume si verdeturi cu proteine. Deci salatele cu proteine. Salatele verzi sau
legumele (fasole, conopida, broccoli, dovlecei) le putem asocia cu proteine (carne, lapte, oud, branza).
Aceasta este o asociere beneficd clasica. De asemenea, amidonoasele, cum ar fi cartoful, dar si fainoasele

(pastele, painea), tot ce contine fiina poate fi asociat la fel cu legume si verdeturi.

Deci avem doua mari categorii: A. proteinele si B. fiinoasele. Asocierea acestora nu este o
combinatie benefica, insa fiecare categoric 0 putem combina cu verdeturi si legume. Deci proteinele le
putem combina cu verdeturi si legume, iar fiinoasele cu verdeturi si legume. Atentie, zahirul si
fructele numai intre mese! Produsele zaharoase si fructele intre mese, pentru ca atat fructoza, cat si

zaharoza determina fenomene de fermentatie care nu sunt deloc benefice pentru sanatate.
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Anexa nr.3.6 la activitatea Rolul alimentatiei in sandtatea copilului

Sugestii sanatoase pentru cele 3 mese zilnice si pentru cele 2 gustari zilnice:

Mic dejun (consistent): lapte, oud, branzeturi, paine, unt, miere, dulceata.
Gustare: fructe, sandwich-uri cu carne sau branza.
Pranz: supe, carne, legume, leguminoase, salate.

Cina (cu minim 2 ore Inainte de culcare): peste, orez, legume.
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Anexa nr. 4. la activitatea Tom si Tim — Asa DA! Asa NU!

Comportamente preventive

Bilet 1.
Te afli in urmétoarea situatie:
Este o zi calda si insoria de vard. Te afli in vacanta la mare, la plaja , impreund cu parintii tai.

Ce faci pentru a nu-ti pune in pericol sianitatea si a te simti bine, vioi si plin de energie?

Bilet 2.
Te afli in urmétoarea situatie:
Esti in vizita la bunici la tara pentru cateva zile.

Ce reguli de igiena personala, a spatiului de joaca si de locuit respecti? Ce faci pentru a nu-ti pune
in pericol sinatatea si a te simti bine, vioi si plin de energie?

Bilet 3.

Te afli in urmatoarea situatie:

Este o zi oarecare din timpul saptamanii :mergi la scoald, mandnci, ,iti faci temele, participi la activitati
suplimentare ( cercuri de pictura, dans, etc).

Cata apa / ceai / sucuri / lichide consumi pentru a nu-ti pune in pericol sinatatea si a te simti bine,
vioi si plin de energie?

Bilet 4.

Te afli in urmatoarea situatie:

Este o zi oarecare din timpul saptamanii :mergi la scoala, mandnci, ,iti faci temele, participi la activitati
suplimentare.

Cat timp aloci pentru a te juca afara sau pentru a practica diferite sporturi ? Ce faci pentru a
Nnu-ti pune in pericol sdnitatea si a te simti bine, vioi si plin de energie?

Bilet 5.

Te afli in urmétoarea situatie:

Este o zi oarecare din timpul saptamanii :mergi la scoala ,iti faci temele, participi la activitati
suplimentare ( cercuri de pictura, dans, etc).

Ce fel de alimente consumi pentru a nu-ti pune in pericol sinitatea si a te simti bine, vioi si plin de
energie?
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Anexa nr.5. la activitatea Sd fim buni unii cu altii

Chestionar

1. Te-ai simtit vreodata , Ritusca cea urata” ?
ODa
OINu
Daca ai raspuns DA:
a) Unde?
O acasa
[ la scoala
O cu prietenii de joaca
b) Cand?
O in pauza
O inore
[ la joaca cu copiii
c) De ce crezi ca altii s-au purtat asa cu tine? Completeaza spatiul de mai jos.

d) Ce ai facut ca sa nu te mai simti ,,Ratusca cea urata”?
O nu am luat in seama
[J am incercat sa ma apar
[J am ncercat sa ma schimb si eu
0] am cerut ajutor de la altii
2) Ai vazut vreodata colegi care se purtau cu altii ca si cu ,,Ritusca cea urata”?
ODa
OINu
Daca ai raspuns DA:
a) Cum te-ai simtit vazand asa ceva?
[0 m-am bucurat ca nu sunt eu "Ratusca cea urata”.
00 mi —a parut rau de colegul "Réatusca cea urata”.
[0 m-am distrat sa vad asa ceva.
b) De partea cui te-ai simtit?
[J de partea celor care se luau de coleg.
[ de partea colegului ”Ratusca cea urata”.
c) Cum ai intervenit?
U nu am facut nimic
L] am aparat colegul
L1 am spus doamnei invatatoare.
3) Ai facut pe cineva, vreodata sa se simta ,,Ratusca cea urata”?
ODa
ONu
Daca ai raspuns DA:
a) De ce ai ales acel coleg?
O pentru cum arata
0] pentru cum se poarta
O pentru ca si el s-a purtat la fel cu mine sau cu altii
b) Cum te-ai simtit?
L] puternic
O multumit
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[J admirat de colegii de clasa
C) Ai ales altadata si alti colegi pentru a se simti "Ratusca cea urata”?
I tot timpul
L1 de obicei aleg acelasi coleg
O nu am mai ales pe nimeni altcineva.
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Anexa nr.6. la activitatea Sa fim buni unii cu altii

VERBAL (cuvinte si
expresii)

BULLYING-ul :

e Deliberat (cu scap)

*  Repetat (de mai mult
o Putere dezechilibrata
(putere inegalid)
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Anexa nr.7.1 la activitatea Toleranta si integrarea

Fisa stereotipii
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Anexa nr.7.2 la activitatea Toleranta i integrarea

Povestea terapeutica ,,Hraneste ceea ce vrei sa cresti in tine”
din vol. 101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti

de George W. Burns

,Intr-o seard, la marginea unui sat, stitea un bunic cu nepotul sau.
-Spune-mi 0 poveste, ceru nepotul.

Dupa cateva clipe de reflectie, batranul incepu povestea:
-Iti voi spune o poveste despre doi lupi. P4 misurd ce crestem, avem sentimentul ci in noi se afli in
permanenti doi lupi care se chinuie si obtind controlul asupra noastra. iti poti imagina ca primul lup are
parul carunt si o bundtate in privire si un zambet pe fata pe care nu l-ai mai vazut la niciun animal pana
acum. Este un lup care cu greu isi arata coltii. L-am putea numi Lupul Péacii, Tubirii si Bunatatii. Pentru
acest lup, iubirea este tot ceea ce conteazd. Atunci cand ubim, avem grija de cei din jur. Atunci cand
suntem buni, zambim si suntem dispusi s ajutdm oamenii aflati la nevoie. Dar, hai sa ne imagindm ca
mai este un lup, al doilea, care nu e deloc ca primul. Acest lup e urét si are o fata infricosatoare. Isi aratd
dintii mai mereu si maraie. Atunci cand apare acest lup, deseori simtim frica in loc de pace, urd in loc de
iubire si dorinta de a face rau in loc de bine. Din pacate, acest lup nu a Invatat ca starneste emotii
negative celor din jur, 1i sperie, in loc sd 11 iubeasca si 11 indeparteazd. Asa cum iti poti imagina, cei doi
lupi vin la pachet. Sunt mereu impreuna si se afla intr-o luptd permanenta: care din ei sd fie pe primul
loc. Lupul Pacii, al Tubirii si al Bunatatii vrea sd imparta totul cu toata lumea, insa Lupului Fricii si al
Urii 11 pasa numai de el. Sa ne imaginam ca doi astfel de lupi se lupta in interiorul tau.

Copilul a privit 1n sus cétre bunic, cu ochii mariti:
- Care dintre ei va castiga? a intrebat bland.

Bunicul a privit 1n jos, cu bundtate in ochi, cu vocea blanda si a raspuns:
- Cine va castiga? Acela pe care 1l vei hrani mai mult.”

(George W. Burns, 101 povesti vindecdatoare pentru copii si adolescenti)

169



Anexa nr. 8 la activitatea Adolescenta si gestionarea conflictelor

A Invinge un bataus

In paduri triiesc diverse animale si fiecare e diferit in extrem de multe feluri, poate exact ca si
copiii de la scoala si ca personajele din povestea pe care am sa ti-0 spun. Un animal pe care-1 cunoastem
toti cei din padure era Ursul Mare si Brun. Acum, Ursul Mare si Brun nu era foarte popular, pentru ca
era un bataus. Isi folosea greutatea pentru a teroriza alte animale doar pentru ci putea, speria alte animale
cand se jucau si le vana pentru a le rani sau a le manca. Nu pdrea sa fie nimeni destul de corpolent sau
puternic pentru a-1 opri pe Ursul Mare si Brun.

Intr-o zi, Micul Coiot hoinirea prin padure, vizandu-si de treaba lui, cind a auzit un sunet greu al
labelor lovind pamantul si trosniturile betelor uscate sub niste picioare grele. Ursul Mare si Brun se
indrepta spre el. Instantaneu, Micului Coiot i s-a facut frica. Sa fugd, asa cum facea intotdeauna? Se
saturase sa fuga intotdeauna, sd trdiascad mereu cu frica de Ursul Mare si Brun. Dar era prea mic, prea
slab pentru a-i tine piept si a lupta. Chiar cand se gandea ce sa facd, a observat niste oase pe pamant.
Acum, o fi fost Micul Coiot pricdjit si inspaimantat, dar era descurcaret si mult mai inteligent decat
Ursul Mare si Brun. Mutandu-se langa oase, s-a asezat si a inceput sa roada la ele, stand curajos cu
spatele la Ursul Mare si Brun. A asteptat rabdator, ascultand pasii Ursului Mare si Brun pana cand acesta
a ajuns la distanta potrivita pentru a-1 lovi. Apoi Micul Coiot a spus tare:

- Buuuuuun, tot am méncat un urs mare si brun delicios. Inca mi-e foame. As vrea si mai gisesc

unul si sd-1 mananc.

Ursul Mare si Brun era obisnuit sa-si faca de cap. Zdrobea alte animale in drumul sau daca asta i
era pofta. Calca pe ele fara sd-i pese cat rau le facea. Nu era obisnuit sd fie speriat sau inspaimantat
pentru ca nu mai era nimeni in padure mai mare sau mai agresiv decat el. Totusi, gandul de a fi méncat
I-a oprit. Pentru prima data, s-a simtit inspaimantat. Un coiot chiar putea sa prinda si sa manance un urs?
Nu era pregatit sa-si asume riscul si s-a retras pe tdcute in padure, in cele din urma intorcdndu-se si
disparand printre copaci cu un oftat de usurare.

- A fost cét pe-aici, si-a spus in gand. Ma bucur ca am scapat de coiotul acela rau.

Sus, in copaci, nevazuta de Ursul Mare si Brun si de Micul Coiot, Veverita privise la ce se-ntdmplase.
Poate daca 1i spune Ursului Mare si Brun cum 1l pacalise Micul Coiot, ursul avea s-o considere prietena
si avea sd-i protejeze pe ea si pe familia ei. Asa cd veverita a coborat repede... dar nu destul de repede,
caci Micul Coiot a aruncat o privire napoi si a zarit-o coborand in fugd pe trunchiul copacului si
alergdnd dupa Ursul Mare si Brun.

Cand Veverita l-a ajuns din urma pe Ursul Mare si Brun, i-a spus ceea ce vazuse, intrebandu-1 daca
puteau fi prieteni. Ursul Mare si Brun poate ca nu era extraordinar de destept, dar cu sigurantd stia cand

cineva 1ti batea joc de el. Era la fel de furios ca un urs cu o laba ranita.
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- Urca-te pe umarul meu, Veverito, a spus el fioros, e timpul sa vezi ce i voi face prefacutului de

coiot.

Exact cand Micul Coiot credea ca e-n sigurantd, a auzit sunetul greu al labelor pe pamant si
crengutele ce se fringeau sub ele. Ursul Mare si Brun venea dupa el, iar Veverita stitea pe umarul lui.
Micul Coiot avea din nou o problema. Castigase un avantaj de scurtd duratd — dar ce mai putea sa faca
acum? Sa fuga, asa cum facuse intotdeauna? Avea sa fuga speriat toatd viata? Sa-i permita oare Ursului
Mare si Brun sa-si recastige rolul de bataus al padurii?

Nu, s-a gandit, Ursul Mare si Brun nu e asa de destept. Eu sunt mult mai inteligent. O fi avand el un
corp mai puternic, dar eu am mintea mai tare decét a lui. Gandind asta, Micul Coiot a inceput sa se
intrebe ce sa faca. Din nou s-a asezat curajos, cu spatele la Ursul Mare si Brun si la Veverita,
prefacandu-se ca nu-i vazuse. A asteptat pana ce pasii s-au apropiat destul de mult pentru ca Ursul Mare
si Brun sa-1 auda si, in momentul potrivit, Coiotul a spus tare:

- Unde s-a dus Veverita? Cred ca a trecut o jumatate de ora de cand am trimis-o sa-mi aduca un

alt urs mare si brun.

(George W. Burns, 101 povesti vindecdatoare pentru copii si adolescenti)
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Anexa nr. 9 la activitatea Agresivitate si violentd in lumea in care traiesc. Rezolvarea constructivi a

conflictelor

Nu conteaza doar ce faci, ci si cum o faci

Zilele trecute, vorbeam cu o prietend de-ale mele si am fost surprins sa aflu ceva despre ea, ceva
ce nu am stiut niciodata. Cand era copil, mama ei stitea langd ea in pat si ii spunea foarte multe povesti,
multe dintre ele inca si le aminteste — si multe dintre ele le spune chiar ea copiilor. Mi-a spus cd nu stie
de unde stia mama sa toate aceste povesti... poate de la mama sa, iar aceasta poate le stia de la mama
sa...

S1, in timp ce vorbeam, a inceput sd imi spuna una din povestile pe care 1 le spunea mama ei. Era
despre vant, ploaie si soare...

Intr-o zi, vantul, ploaia si soarele discutau despre cum si convingi pe cineva si faca altceva decat
ceea ce face. Cateodatd poate fi o mare problema daca nu faci ceea ce chiar iti doresti sau daca faci ceva
ce nu ii ajutd prea mult pe cei din jurul tau sau pe tine... Ei bine, exact despre asta discutau vantul, ploaia
si soarele...

- Sa jucam un joc! zise soarele. 11 vedeti pe baiatul de acolo de jos care poarti o jacheta? Haideti si vedem
care dintre noi 1l poate convinge sa isi dea jacheta jos.

- L&sati-md pe mine primul! zise vantul nerabdator. Asa ca vantul incepu sa adie usor pe la urechile
baiatului si sa 1i sopteasca usor: Da-fi jacheta jos. Da-ti jacheta jos. Pentru ca baiatul nu si-a dat jacheta
jos, vantul a inceput sa sufle putin mai tare si sa strige putin mai apasat in urechea lui Da-fi jacheta jos!
Da-ti jacheta jos! Dar, cu cat sufla mai tare, cu atat baiatului i se facea mai frig si isi strangea mai tare
jacheta in jurul corpului. Vantul a inceput sa urle mai tare in urechea lui. Deja nu ii mai cerea sa isi dea
jacheta jos, ci urla un ordin: Da-fi jacheta jos! Da-ti jacheta jos! Cu cat vantul urla mai tare, cu atat
baiatul il ignora mai mult si, cu cat baiatul il ignora mai mult, cu atat vantul urla mai tare...Vantul se
umfla in sine mai tare, sufland si urland, in timp ce baiatul se adancea si mai tare in jacheta sa, lipind-0
mai mult de corpul sau.

- Lasd-ma si pe mine! zice ploaia. Este clar ca ceea ce faci nu faci bine. Nu are niciun rost sd urli la el,
deoacere cu cat urli mai tare, cu atat mai mult el isi tine jacheta mai strans de corp. Ploaia Incepu sa
facd ceea ce stia ea mai bine. Incepu si burniteze usor si piciturile care cideau usor pe langi urechile
baiatului sopteau: Dd-fi jacheta jos! Dd-ti jacheta jos! In schimb, baiatul si-a pus gluga pe cap si si-a
ridicat fermoarul pana sus pentru a se apara mai bine de ploaie. Suparatd, ploaia era hotaratda sa nu
renunte. Si se pare cd uitase sfatul bun pe care 1l diduse mai devreme vantului. Daca nu ma ascultd, o
sa il bat ca sa isi dea jacheta jos!, zise ploaia furioasa si incepu sa toarne puternic. Picaturile de ploaie

incepurd sa il bombardeze pe baiat: Da-fi jacheta jos! Da-ti jacheta jos!, dar baiatul tot nu dorea sa
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asculte. In schimb, baiatul isi trase jacheta pe el cat mai bine si acopere orice parte din corp ar putea si
incepu sa caute un adapost.

- Trebuie sa fie randul meu, zise soarele soptit. Fard sa spund un cuvant, soarele incepu sa straluceasca,
uscandu-1 pe baiat si jacheta acestuia. Acesta incepu sa il alinte pe baiat cu caldura, crescand doar
gradual temperatura, fara sa devind prea fierbinte. La inceput, baiatul si-a dat jos gluga. Cum soarele
continua sa incalzeascd, baiatul si-a deschis fermoarul. Cu grija, soarele a ridicat temperatura cu un
grad sau doud, in acelasi timp Invaluindu-1 pe baiat in cdldura, astfel incat nu a mai trecut mult timp si
baiatul gi-a dat jos jacheta pentru a se bucura de caldura confortabila a soarelui.

(George W. Burns, 101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti)
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Anexa nr.10 laactivitatea Catelusul schiop

Catelusul schiop

de Elena Farago

Eu am numai trei picioare
Si de-abia ma misc: top, top;
Rad cand ma-ntélnesc copiii

Sima cheama "cutu schiop".

Fratii mei ceilalti se joaca
Cu copiii toti, dar eu
Nu pot alerga cu dansii

Ca sunt schiop si cad mereu!

Si stau singur toata ziua
Si plang mult cand ma gandesc
Ca tot schiop voi fi de-acuma

Si tot trist am sa traiesc.

Sicand ma gandesc ce bine
M-as juca si eu acum,
Si-as latra si eu din poarta

La copiii de pe drum!...

Cat sunt de frumosi copiii
Cei cuminti, si cat de mult
Mi-ar placea sa stau cu dansii

Sa ma joc si sa-i ascult!

Dar copiii rai la suflet
Sunt urati, precum acel
Care m-a schiopat pe mine,

Sinu-I pot iubi defel...

M-a lovit din rautate
Cu o piatra in picior,
Si-am zacut, si-am plans atéata,

De credeam ca am sa mor...

Acum vine si-mi da zahar
Si ar vrea sa fie bun,
Si-as putea sa-1 musc odata

De picior, sa ma razbun,

Dar 1l las asa, sd vada
Raul, ca un biet catel

Are inima mai buna

Decét a avut-o el.
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Anexa nr.11.1 la activitatea Haideti si luam atitudine!

BULLYING FIZIC

NU ESTE BULLYING
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Anexa nr. 11.2 la activitatea Haideti sa ludm atitudine!

Bullying fizic:
- Cand lovesti pe cineva in mod regulat
- Cand ii pui piedica cuiva ori de cate ori trece pe langa tine
- Cand 1i iei cuiva lucrurile personale fara acordul sdu in mod repetat
- Cand distrugi intentionat proprietatea cuiva (uniforma, rechizite scolare, etc.)
- Cand intimidezi pe cineva constant astfel incat ajunge sa le fie frica ca ii ve face rau
- Cand impingi pe cineva in mod repetat
Bullying verbal:
- Cand te iei in mod repetat de cineva si incerci sd il faci sa se simta rau
- Cand spui si faci multe lucruri rele pentru a supara pe cineva
- Cand trimiti mesaje rautdcioase cuiva
- Cand razi de cum arata cineva sau cum este Imbracat

- Cand razi de cineva in mod repetat ca nu este bun la diferite activitati

Cand 1i pui cuiva porecle jignitoare
Bullying social:
- Cand razi de cineva cu alti colegi facand remarci de genul: iardsi vine ciudatul/ciudata
- Cand incerci sa te opui ca cineva sa intre intr-un anumit grup
- (Cand spui lucruri rautacioase sau umilitoare despre cineva
- Cand imprastii zvonuri sau minciuni despre cineva
- Cand te comporti ca si cand o anumita persoand nu este de fata sau sa il ignori
- Cand repeti cuiva cd nu se comporta ca un baiat/fata adevarata
Nu este bullying atunci cand:
- Cand te certi cu cineva cu privire la locul in banca de la scoala
- Cand nu 1iti place de cineva din grupul tau
- Cind te superi pe cineva care ti-a luat lucrurile fara sa iti ceard acordul
- Cand nu Tmparti lucrurile cu altcineva
- Cand nu esti de acord cu comentariile cuiva
- Cand esti nepoliticos cu cineva o data dar apoi realizezi ca nu este bine ce ai facut

- Cénd glumesti cu cineva care isi uitd in permanenta lucrurile
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Anexa nr.12.1 la activitatea Metode ludice in predare
Zei

Zeus
Prometeu
Pandora
Hera
Poseidon
Odiseu
Hades
Sisif
Venus
Atena
Ares
Dionysos
Tezeu
Minotaurul
Ariadna
Paris
Eros
Hermes
Hefaistos
Demetra
Artemis
Ahile
Penelopa
Orfeu
Euridice
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Anexa nr. 12.2 la activitatea Metode ludice Tn predare

Rezumatul textului

Peripetiile lui Odiseu incep dupa ce paraseste, cu 12 corabii, ruinele orasului Troia, jefuindu-i pe

tracii kikoni, aliatii Troiei, de care vor fi ulterior alungati. Ajunsi pe insula Lotofagilor, unii din
insotitorii lui mananca din fructele lor, uitdndu-si patria, Itaca. Cei ramasi ajung, impreuna cu Ulise, pe
insula ciclopilor, uriasi cu un singur ochi in frunte. Ulise si echipajul sau au intrat in pestera ciclopului,
unde au gasit bucdfi mari de branza si mult vin. Bucurosi cd au gasit mancare si bautura, s-au ospatat
pana cand au simtit ¢a se cutremura pamantul sub ei, si s-au ascuns in pestera. Ciclopul Polifem, pentru a
impiedica fuga grecilor, bareaza iesirea din pestera sa. Fiind in pericol de a fi mancati de uriag, Odiseu
asteptd pana cand ciclopul a adormit, apoi au luat un bustean si 1-au infipt in fruntea ciclopului,
scotandu-i ochiul, ceea ce atrage dusmania lui Poseidon, tatal ciclopului. Fiind orbit, ciclopul s-a dat
batut si l-a intrebat pe Odiseu cum 1l cheama. Acesta i-a raspuns ,,nimeni”; apoi ciclopul si-a chemat
fratii si le-a spus ca a fost orbit. Acestia 1-au intrebat cine I-a orbit. Evident, raspunsul a fost ,,nimeni”.
Ceilalti ciclopi, enervati peste masura, i-au raspuns ca de ce i-a mai chemat daca nu I-a orbit nimeni, §i
au plecat la pesterile lor. Fuga grecilor este ingreunata de valurile mari, produse de stancile aruncate in
mare de ciclopul orb.

De la Eol, zeul vantului, Odiseu primeste in dar un sac cu vanturi. Ajunsi aproape de casa,
insotitorii sdi, curiosi, deschid sacul: se porneste o furtuna care-i mana din nou departe de casa. Astfel

ajung pe insula vrajitoarei Circe, care 1i preschimba pe insotitorii lui Odiseu in porci, iar pe acesta il

retine prin farmecele sale. Va fi dezlegat de acestea prin interventia lui Hermes, mesagerul zeilor, care
ntre timp i-a iertat pentru distrugerea Troiei.

Intoarcerea acasa este ingreunati si de sirene, ale ciror glasuri fermecate duc corabierii la pieire,
ademenindu-i sa isi zdrobeasca corabiile de stanci. Curios sa afle cum suna cantecul sirenelor, Ulise le
cere marinarilor sdi sa isi astupe urechile cu ceard de albine, iar pe el sa il lege de catarg, precizand ca nu
trebuie sa fie dezlegat cu nici un pret. Astfel reuseste s asculte cantecul sirenelor, evitand insa pericolul
scufundarii corabiei. Impreuna cu echipajul siu, Odiseu izbuteste si traverseze cu bine si strimtoarea
dintre cei doi monstri, Scilla si Caribda.

Infometati, ajung pe insula lui Helios, zeul soarelui, unde insotitorii lui Ulise fura din vitele sacre
ale zeului, pentru a isi potoli foamea. Drept pedeapsa pentru acest sacrilegiu, acestia mor ulterior intr-0
furtuna pe mare, din care numai Odiseu, care nu mancase, reuseste sa scape. El ajunge pe insula nimfei
Calipso, unde aceasta il retine timp de sapte ani. Reuseste sa paraseasca insula lui Calipso cu o pluta,
insa furtuna produsa de Poseidon distruge pluta, iar Ulise naufragiazd pe o insuld unde este primit cu
prietenie de Nausicaa, fiica regelui feacilor. Timp de doua seri, Odiseu ii povesteste regelui feacilor,

Alcinous, pataniile sale. De aici, incarcat cu daruri, se reintoarce acasa, pe insula Itaca.
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Cautarile fiului sau, Telemah, sunt zadarnice, si confruntarea mamei sale, Penelopa, cu petitorii
devine tot mai acutd. Zeita Atena il preschimba pe Odiseu intr-un cersetor, pentru a-l proteja de
dusmania petitorilor sotiei sale. Dupa doudzeci de ani, deghizat in cersetor, acesta va fi recunoscut numai
de cdinele sau batran, Argos. Odiseu se pregateste in taind pentru intrecerea petitorilor cu arcul, trofeul
invingdtorului urmand sa fie Penelopa, sotia lui Odiseu. Cu ajutorul lui Telemah si al pastorului

Eumaios, Ulise reuseste sa pedepseasca petitorii.
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Anexa nr.13 la activitatea Examenele si noi

CHESTIONAR

Cum invat pentru examen?

-

. Obisnuiesc sa invat:

a. ziua
b. noaptea

N

. Invat ziua deoarece:

a. ma concentrez mai bine
b. nu ma deranjeaza nimeni
C. asa m-am obisnuit

3. Invit noaptea deoarece:
a. ma concentrez mai bine
b. atunci este liniste in casa
. asa m-am obisnuit

4. Studiez:
a. In camera mea, la masa/birou
b. in pat, pentru ca ma simt mai bine
C. unde apuc (in sufragerie, bucatarie etc.)

5. Pe biroul meu este ordine:
a. totdeauna
b. deseori
C. rareori
d. niciodata

6. Biroul meu este luminat:
a. din partea stanga
b. din partea dreapta
c. de sus

7. Cand invat, fac pauze intre materiile pe care le studiez:

a. de 5-10 minute
b. de jumatate de ora si chiar mai mult
c. nu fac pauze

8. Seara, inainte de culcare, repet chestiunile cele mai importante din lectiile studiate pentru a
doua zi:

a. totdeauna
b. deseori
C. uneori
d. Niciodata
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9.Daca trebuie si invat un timp mai indelungat (2-4 ore) fac pauze de cate 10 minute din ora in
ora:

a. Da
b.Nu

10. Noaptea dorm:
a. 5-6 ore
b. 7-8 ore
c. 8-9ore
d. atat cat sa ma scol odihnit
11. Dupa- amiaza dorm:
a. din obisnuinta, desi nu simt nevoia
b. pentru ca sunt obosit
C. pentru ca noaptea dorm putin si recuperez
12.Ma plimb in aer liber:
a. zilnic 2 ord — 1 ora
b. la 2-3 zile
c. doar la sfarsit de saptamana
13.Seara adorm:
a. repede, pentru ca ma gandesc la ceva placut

b.greu, deoarece ma gandesc la examen
c. greu, deoarece ma preocupa alte probleme
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Anexa nr. 14 la activitatea De pe-o ,,bund dimineata
O ) . ity F oy »__."; TN T SR

pre

Cd
< .
St 3

De pe-0 ,,buna dimineata”

De pe-o ,buna dimineata"
Cu tulpina de carcel,

A sarit un gandacel

Cu mustatile de ata.

¥ Alti gandaci, marunti i rogii,

( ¢ Care-si poarta fiecare
Ochelarii pe spinare,

Dorm la soare, somnorosii!

| & lar pe-un fir de papadie,

o Ce se-nalta, drept, din iarba,

B\ | Suie-un cardbus cu barba, ,

B A y In hainuta aurie. Y

Suie, mandru $i grabit,

Sa vesteasca-n lumea mare:
- Preacinstita adunare,
Primavara a sosit!

Otilia Cazimin
5
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Anexa nr. 15.1 la activitatea Fluturele

Tehnici de relaxare
Masca linistitoare — inchide ochii. Puneti mainile pe véarful capului. Coboari-le incet pe frunte, pe fata,
pana la gat. Pe masura ce faci acest lucru, imagineaza-ti cd mainile tale 1ti aplica pe intreaga fatd o masca
linigtitoare. Aceasta masca ii indeparteazd gandurile, temerile, stresul din minte. Tine ochii Inchisi inca
un minut. Simte masca linistitoare pe fatd. Pe masura ce practici aceasta tehnica, vei putea sa o folosesti

fara a mai utiliza mainile. Imaginatia ta te va purta prin intregul proces de punere a mastii pe fata.

Respira pana la trei — Aceasta tehnica poate fi folosita cu ochii inchisi sau deschisi. Inspira incet pe nas,
numarand pana la trei. Tine-{i usor respiratia, pana ce numeri la trei. Expira incet pe nas, numarand pana
la trei. Repeta de cateva ori. Adesea vei simfi cum corpul incepe sa se relaxeze pe masura ce execufi

respiratia in trei timpi.

Locul perfect — Aceasta tehnicd combina respiratia cu imaginatia. Inspira incet. Pe masura ce inspiri,
incepe sa-ti imaginezi un loc perfect in care te simti relaxat, increzator, in siguranta, fericit si confortabil.
Expira incet si continud sa-{i imaginezi locul perfect. Continud procesul de respiratie si imaginatie pentru
cateva minute. Scopul acestei tehnici este sa te relaxezi si sa obtii o stare pozitiva. Dupa ce ti-ai atins
acest scop, sopteste un ,,la revedere” prietenos locului tau preferat. Acum, cad mintea ta este intr-o stare

de relaxare, poti sa incepi lucrul.
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Anexa nr.15.2 la activitatea Fluturele

Fluturasul
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Anexa nr. 16 la activitatea Prieteni intr-o scoald prietenoasd

La scoala, cu drag ...

Completeaza urmatoarele enunturi :

1. Vin la scoald pentru ca .........ccceeveeenene.

2. Cel mai placut moment dintr-o zi de scoald este .........ccoeveeiriviiierninnns

3. La $c0ald pot SA.....ccceeviieiieeiieiieeeere e dar NU POt SA....eeveieeiieeiie e
4.La scoald Tmi place Sa.........ccccevveveeeiveeniieeniieenns dar nu Tmi place sa .......cccovveeeieiieiiei e
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Anexa nr.17 la activitatea Stiu pentru ce invat!

De ce invat ?

— Imi doresc si fiu cel mai bun din clasa;

— Vreau sa stiu cat mai multe lucruri;

— Pentru a obtine note bune ;

— Pentru a-i face fericiti pe parintii mei ;

— Pentru a primi recompense (bicicleta, calculator, excursii etc.)
— Pentru a-i face pe plac profesorului meu / invatitoarei mele ;
— Pentru ca ma obliga parintii;

— Vreau sd ajung cineva in viata;

— Vreau sa ma pregatesc pentru o meserie / profesie cat mai buna.
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Anexa nr. 18 la activitatea Orientarea in cariera

TESTUL HOLLAND
Pentru verificarea concordantei PERSONALITATE — CARIERA/PROFESIE

Crezi ca te-al orientat corect spre 0 anumita pregatire si, implicit, spre o viitoare cariera? S-ar
putea si ai surprize! In doar cdteva minute, poti verifica ce tip de personalitate ai, daca aplici
chestionarul de interese Holland. Acest test standard te va ajuta sd vezi dacd esti realist (motor),
investigativ (intelectual), artistic (estetic), social (de sustinere), intreprinzator (persuasiv) sau
conventional (conformist). Holland, psiholog, autorul testului, afirma ca, pentru orice tip de personalitate,
ocupatia care contine caracteristici similare tipului respectiv 1i ofera individului o satisfactie mare,
deoarece oamenii cauta medii profesionale si ocupatii care sa le permitd sa-si exercite deprinderile si

aptitudinile, sd-si exprime opiniile si valorile.

Tot ce trebuie sa faci este sa raspunzi la urmatoarele 120 de intrebari, care incep cu ,,Ti-ar plicea

sd...2”

Acorda-ti :

2 puncte daca respectiva activitate iti place
1 punct daca i{i este indiferenta,

0 puncte daca 1ti displace.

Noteaza fiecare punctaj in spatiul indicat si apoi calculeaza rezultatele finale. Cel mai mare scor obtinut

iti indica ce tip de personalitate ai!
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1 1 7 3 9
intreprinzitor
12 | 18 7 10 |10 |11 |12
2 2 8 4 0
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CHESTIONAR

Ti-ar placea... ?

L1 1. Sarepari ceasuri si bijuterii?

[J 2. Sa fii numarator de bani (de exemplu persoana care sd primeasci si sd dea bani la o banca)?
[J 3. Sa discuti cu diversi oameni despre problemele ce privesc comunitatea?
[J 4. Sa faci experiente stiintifice?

[J 5. Sa conduci un departament administrativ?

[J 6. Sa canti pe o scend?

[J 7. Sarepari motoare de automobile?

[ 8. Sa inregistrezi datele financiare ale unei firme?

[ 9. Sa ajuti persoanele handicapate fizic sa se pregateasca pentru o meserie?
[ 10. Sa folosesti microscopul pentru a studia celule si bacterii?

[ 11. S& cumperi marfd pentru un magazin mare?

[ 12. S fii artist?

[J 13. Sa faci mobilier?

[J 14. Sa lucrezi cu calculatorul sau cu un copiator intr-un birou?

[ 15. S& ajuti pe cei neajutorati (handicap, batrani, copii cu probleme)?

[J 16. Sa citesti carti, reviste stiintifice?

[J 17. Sa fii manager de vanzari?

[J 18. Sa scrii scurte povestiri?

L] 19. Sa lucrezi pe o macara?

[J 20. Sa faci rezervari pentru zboruri de avioane, pentru hoteluri intr-un birou de voiaj?
L] 21. Sa fii profesor sau invatator?

[ 22. Sa faci munca de cercetare intr-un laborator fizic?

L1 23. Sa inregistrezi muncitori care au nemultumiri la locul de munca?

] 24. Sa faci desene animate?
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Sa fii dulgher?

Sa fii expert contabil (verificare)?

Sa studiezi sociologia, adica cum traiesc oamenii impreuna (grupurile sociale)?
Sa faci studii stiintifice despre Soare, Luna, planeta, stele?

Sa castigi bani din comert sau la bursa de valori?

Sa predai muzica in scoli?

Sa asamblezi componentele unui echipament stereo?

Sa verifici bugetul unei firme?

Sa dai sfaturi privind legislatia oamenilor saraci?

Sa studiezi cauzele bolilor de inima?

Sé conduci un restaurant mare?

Sa scrii un roman?

Sa fii electrician?

Sa tii evidenta marfurilor, a ceea ce se consuma la o firma?

Sa ai grija de oameni bolnavi?

Sa utilizezi matematica pentru a rezolva o problema tehnica si stiintifica?
Sa te ocupi de politica administrativa?

Sa organizezi/regizezi piese de teatru?

Sa conduci un tractor cu remorca?

Sé lucrezi cu cifre intr-un birou de afaceri?

Sa ajuti persoanele care au iesit din inchisoare sa isi gaseasca un loc de munca?
Sa fii medic chirurg?

Sa fii vicepresedinte de banca?

Sa fii cantaret de jazz?

Sa faci, repari, refinisezi mobila?

Sa studiezi o firma si sa elaborezi un sistem contabil pentru nevoile sale financiare?
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51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Sa inveti sa califici adulti pentru o meserie?

Sa fii biolog marin?

Sa fii jurisconsultul unei firme?

Sa citesti articole despre muzica si arta?

Sa utilizezi si sa repari echipament de radio, telegraf?

Sa supervizezi personalul administrativ al unui oficiu?
Sa ajuti oamenii in alegerea unei cariere?

Séa examinezi efectele aerului poluat asupra mediului?
Sa ocupi o pozitie de lider?

Sa fii designerul reclamelor pentru reviste sau TV?

Sa instalezi sau sa repari telefoane?

Sa urmezi un curs de matematica pentru afaceri?

Sa supraveghezi persoane care au incélcat legea?

Sa inventezi un nou tip de echipament tehnic?

Sa fii agent imobiliar?

Sa studiezi operele marilor muzicieni?

Sa lucrezi in constructii?

Sa controlezi actele bancilor pentru a descoperi greseli?
Sa participi la strangerea fondurilor de caritate?

Sa faci cercetare stiintifica cu privire la utilizarea energiei solare?
Sa lucrezi pentru a convinge guvernul s adopte o anumitd masura?
Sa scrii o piesa de teatru?

Sa montezi dispozitive electrice?

Sa utilizezi calculatorul pentru a prelucra date contabile?
Sé planifici activitatea altora?

Sa lucrezi la realizarea unei inimi artificiale?
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71.

78.

79.

80.

81.

82.

&3.

&4.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Sa promovezi dezvoltarea unei noi piete de aprovizionare a populatiei?
Sa compui muzica sau sd faci aranjamente muzicale?

Sa construiesti etajere pentru carti?

Sé& urmezi un curs de contabilitate?

Sa dai primul ajutor?

Sa fii asistent medical de laborator?

Sa faci afaceri, comert?

Sa dirijezi o orchestra simfonica?

Sa fii antreprenor 1n constructii de locuinte?

Sa introduci informatii in calculator?

Sa lucrezi in calitate de consilier familial?

Sé& urmezi un curs de biologie la o scoala sau universitate?
Sa fii legiuitorul care sa medieze disputele dintre sindicate si patronat?
Sa scrii reportaje pentru reviste?

Sa faci jucarii din lemn?

Sa tii evidenta incasarilor pentru lucréarile efectuate?

Sa ajuti copii cu tulburdri mentale?

Sa cercetezi, sa cauti un remediu contra cancerului?

Sa fii judecator?

Sa pictezi peisaje?

Sa lucrezi ca paznic sau custode?

Sa operezi intr-un registru de incasari?

Sa inveti sa ajuti oameni in suferinta?

100. Sa conduci studii stiintifice privind controlul bolilor plantelor?

101. Sa recrutezi i sd angajezi oameni pentru o mare firma?

102. Sa scrii scenarii TV?
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103. Sa conduci un autobuz?

104. Sa fii receptioner la un hotel?

105. Sa studiezi psihologia?

106. Sa fii medic care sa ajute la prevenirea bolilor?

107. Sa calatoresti prin tard pentru a vinde produsele firmei?
108. Sa faci scenografie pentru piesele de teatru?

109. Sa repari lucrurile din jurul casei?

110. Sa fii functionar administrativ?

111. Sa coordonezi programul sportiv pe un teren de sport?
112. Sa faci studii stiintifice despre natura?

113. Sa organizezi si sd coordonezi afaceri?

114. Sa aranjezi muzica de fond pentru film?

115. Sa repari mecanisme?

116. Sa operezi cu cifre pe computer?

117. Sa conduci discutiile de grup pentru copii delincventi?
118. Sa ajuti cercetatorii stiintifici in laboratoarele lor experimentale?
119. Sa fii manager de productie?

120. Sa faci recenzii de carti ca un critic literar?
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REALIST
Caracteristici
Este caracterizat prin tendinta de a se indrepta spre
activitdfi care presupun manipularea  obiectelor,
instrumentelor, masinilor; are ingeniozitate tehnicd si
spirit practic. i plac activitatile in aer liber, are dificultati
n a-si exprima sentimentele, ii place sa construiasca si sa
repare.

Posibile profesii: inginer mecanic, optician, politist,
constructor, arheolog,

tamplar, tehnician dentar,

bijutier, electrician, instalator

INVESTIGATIV

Caracteristici

fi place si rezolve sarcini abstracte, s inteleaga si sa
organizeze lumea. Are abilitati matematice, stiintifice, este
analitic i curios. Nu 1i plac regulile si nici sa lucreze in
echipa. Este original si creativ. Se indreapta spre domenii
care implica cercetare §i investigare.

Posibile profesii: informatician, economist, consultant
management, chimist, biolog, fizician, antropolog,
farmacist, psiholog, inginer de sistem, geograf, geolog

ARTISTIC

Caracteristici

Este caracterizat de imaginatie, creativitate, atras de
activitati mai putin structurate, care 1i lasa posibilitatea de
a se exprima. E sensibil, prefera sa lucreze singur, are
nevoie de comunicare individuala. Prefera relationarea
indirecta, prin exprimarea artistica.

Posibile profesii : actor, arhitect, fotograf, profesor de
teatru, de dans, designer in publicitate, designer de

moda, designer de interioare, editor, jurnalist

INTREPRIZATOR

Caracteristici

Prefera lucrul 1n echipa, mai ales cu scopul de a conduce,
de a ocupa locul de lider. Are dorinta de putere, de statut
social, are abilitati de comunicare si stie sa se faca inteles.
Este entuziast si Increzator in sine.

Posibile profesii: manager, agent de publicitate, avocat,
procuror, relatii cu publicul, agent de asigurari,

jurnalist, agent de turism

SOCIAL

Caracteristici

Este interesat de activitati care implica relationarea
interpersonald. 1i place si i se acorde atentie. Are
deprinderi verbale, sociale, este cooperant si generos. E
atras de activitdti care presupun informarea, pregatirea,
dezvoltarea.

Posibile profesii: profesor, psiholog, asistent medical,

medic, asistent social, logoped, mass-media, politist

CONVENTIONAL

Caracteristici

Posibile profesii: contabil, casier, analist financiar,

secretard, bibliotecar, operator telefonie, operator

calculator, asistent administrativ
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Anexa nr. 18 la activitatea Bucuria Craciunului” — eveniment caritabil
Chestionar

1.Credeti ca ati putea accepta in clasa voastrda, ca si colegi, copii cu dizabilitdati? DA/NU motivati
raspunsul.

2. Atiintocmi un program mai special fata de ceilalti colegi? Daca da, ce include acesta?

v - A

5. Ce ati prefera sa faceti in vacantele scolare intr-o tabara in care participa si copii cu
dizabilitati ?
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Anexa nr. 19 la activitatea Mobiliteaza-te cu noi

Chestionar

1. Care este unitatea de invatimant pe care o frecventati in acest moment?

Scoala generala - Ciclul Primar (clasele 1-4)

Scoala gimnaziala (clasele 5-8)

Liceu cu profil uman (clasele 9-12)

Liceu cu profil real (clasele 9-12)

Scoala profesionala

2. Cum va petreceti de cele mai multe ori timpul liber? (Va rog cititi variantele si bifati toate
situatiile care vi se potrivesc).

Utilizdnd computerul (tableta, mobilul) pentru a mai juca jocuri in retea si (sau) jocuri individuale
Urmarind emisiuni la televizor/radio

Ascultand muzica/ Citind

Participand la activitati culturale (teatru, opera, cinema, concerte, etc)

Iesind in oras cu prietenii

Practicand activitati sportive (in afara orelor de educatie fizica)

3. Cat timp consumati cu activititile sportive si cu jocul pe calculator (tableta, mobil)?
Petrec mai mult timp cu activitatile sportive decat cu jocurile pe calculator (tableta, mobil)
Petrec mai mult timp cu jocul pe calculator (tableta, mobil) decét cu activitatile sportive

4, Cand ati facut ultima data sport, in afara orelor de educatie fizica?

leri/Azi

In urma cu cateva zile

In urma cu aproximativ o luni

Cu cateva luni in urma (mai mult de 3 luni)

Acum cativa ani

Niciodata

5. La ce varsta ati inceput primul sport? (Cati ani?)

6. Care este motivul principal care va determina sa participati la activitati fizice sportive? (Va
rugam sa bifati o singura varianta de raspuns).

Imi mentin forma fizica

Imi imbunititesc starea de sanitate

Ma intalnesc cu prietenii

Tmi place si socializez / si cunosc persoane noi

Ma relaxez/scap de stres
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Imi imbunatitesc performantele fizice

Imi place competitia

7. Cat de des participati la activitati fizice sportive?
Zilnic

De 3-5 ori pe saptamana

O data sau de doua ori pe luna

Niciodata

197



Anexa nr.20.1 la activitatea De la noi la planete si inapoi — proiect transdisciplinar

I.Prelectura

Anexa 1. Fisa de lucru MODULUL I

Priveste imaginile de mai jos, in care apar Soarele si Luna in diferite reproduceri artistice:

picturd, masti de carnaval. Cum sunt reprezentati cei doi astri? De ce?

1.
Lectura

Soarele si luna

Umbla, frate, mandrul
soare,

Umbla, frate, sa se-nsoare
Noua ai

Pe noua cai

Care noaptea pasc in rai.
Umbla cerul si pdmantul

Ca sageata si ca vantul,

Dar toti caii-si obosea

Si potriva nu-si gasea

Ca sora sa lleana,

Ileana Coséanzeana,

Ce-i frumoasa ca o floare
ntr-o iarna fara soare.
,.Surioara Ileano,

Ileano Cosénzeano!
Haideti sa ne logodim,

C-améandoi ne potrivim
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Si la plete si la fete
Si la dable frumusete.

Eu am plete stralucite,
Tu ai plete aurite,

Eu am fata arzatoare,
Tu, fata mangaietoare."
,,Alei, frate luminate,
Trupusor far' de pacate,
Nu se afld-adevarat

Frati sd se fi cununat.



Cata-ti tu de cerul tau

Si eu de pamantul meu,
C-asa vrut-a Dumnezeu."
Soarele se-ntuneca,

Sus, la Domnul se urca,
Domnului se inchina
Sidin gura cuvanta:
"Doamne sfinte,

Si parinte!

Mie timpul mi-a sosit,
Timpul de casétorit,

Si potriva n-am gasit

Ca sora-mea lleana,
Ileana Cosénzeana".
Domnul sfant 1l asculta
Si de mana mi-| lua

Si prin iaduri mi-1 purta,
Doar ca l-ar inspaimanta,
Si prin rai inca-| purta,
Doara ca l-ar incanta,
Apoi Domnul-Dumnezeu
Cuvanta cu graiul sau,
lar cdnd Domnul cuvanta,
Lumile se destepta

Si cu drag 1l asculta.
Cerurile stralucea,

Norii din senin pierea:
,.Soare, soare luminate,
Trupusor far' de pacate,
Raiul tu l-ai petrecut

Si prin iad inca-ai trecut,
Ce mai zice gandul tau?"
,,Zice ca sufletul meu,
Aleg iadul chiar de viu

Numai singur sa nu fiu,

Cisa fiu cu Ileana,

Ileana Cosanzeana!"

Soarele se cobora,

La sora lui se oprea,

Mandra nuntd pregitea,

Pe Ileana si-0 gatea

Cu peteala de mireasa,

Cununa de-mparateasa,

Si rochita netesuta,

Din pietre scumpe batuta.

Apoi mandri, el si ea

La biserica mergea.

Dar cand nunta se facea,

Vai de el, amar de ea!

Candelele se stingea,

Clopotele se dogea,

Sfintii fata-si ascundea,

Preoti In genunchi cadea.

lar mireasa, vai de eal

Frig de moarte-o cuprindea

Cici o mana se-ntindea

Si pe sus o ridica

Si-n mare mi-o arunca!

Valurile bulbucea,

lar ea-n valuri cum trecea

Mreana de-aur se facea.

Soarele se-nalta sus,

Se lasa tot spre apus

Si-n mare se cufunda

La sora-sa lleana,

Ileana Cosénzeana.

Iara Dumnezeu cel sfant,

Sfant in cer si pe pamant,

Mana-n valuri ca baga

Mreana-n mana-o apuca
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Si-n ceruri o arunca

Si-n luna plina-o schimba,
Apoi Domnul-Dumnezeu
Cuvanta cu graiul sau;

lar cand Domnul cuvanta,
Lumile se spaimanta,
Matrile se tupila,

Muntii se cutremura,
Cerul se Tntuneca:

,,Tu, Ileana Cosanzeana,
Sufletel fara prihand,

Si tu, soare luminate,
Trupusor far' de pacate!
Cu ochii sa va zdriti,

Dar sa fiti tot despartiti.
Z1 si noapte plini de dor,
Arsi de foc nestingator,
Vesnic sa va alungati,
Cerul sé cutreierati,

Lumile sa luminati!"



[1] Printre rdmasitele de mitologie antica ce mai exista la romani, legenda soarelui este una din cele
mai poetice. Soarele e un zeu frumos cu parul de aur, care, ca Apolon, cutreierd cerul pe un car tras
de cai. Asemenea romanii cred, cand tunetul vuieste, ca sfantul llie se primbla cu carul pe bolta de
arama a cerului.

[2] Adica noud ani, provincialism din Moldova.

[3] Ileana Cosanzeana este inchipuirea cea mai poeticd a geniului romanesc;ea personifica tineretea,
frumusetea, nevinovatia virgina, suflet ingeresc, intr-un cuvant perfectia omenirii sub chipul de
copila gingasa si rapitoare.

Multime de povesti exista in care Ileana Cosanzeana joaca rolul cel mai ademenitor. in acele basme
minunate prin originalitatea lor adeseori fantastica, Ileana Cosanzeana este reprezentata cu parul de
aur si cu farmec dulce la privire. Ea-i atat de strdlucita cd pe soare poti céta, iar pe dansa ba; pasarile
cantda in calea sa cantecele lor cele mai frumoase, florile se culcd in campie ca sd-i facd covor,
balaurii se imblanzesc si vin de se intind cu dragoste la picioarele ei, si toti fiii de Tmpérati umbla sa
o ia de sotie.

Averile ei sunt nesfarsite, ea are trei imbracaminte, una ca cerul cu luna si cu stelele, una ca campul
cu florile si una ca marea cu spumele aurite de razele soarelui. Roméanii din Moldova zic cé Ileana
Cosanzeana personificd Moldova cu podoabele si avutiile pdmantului sdu, cu farmecul rapitor care
fluturad pe campiile sale.

A zice de o femeie ca e frumoasa ca Ileana Cosanzeana este tot asa ca si cand se zice ca e rupta din
soare, adicd e o fiintd din ceruri. Intre cartile vechi si noi ce s-au tiparit pan-acum in tarile
romanesti, cea mai populard este micul poem al lui Arghir si al iubitei lui Ileana Cosanzeana.

(Vasile Alecsandri, Poezii populare ale roméanilor)

1.Ce 1si doresc Soarele si Ileana Cosanzeana? De ce Dumnezeu nu le indeplineste dorinta?
2. Selecteaza din text secventele ce descriu dorintele, atitudinile si reactiile Soarelui, ale

Ilenei si ale lui Dumnezeu.

Soarele lleana Dumnezeu

3.De ce crezi cd Dumnezeu o transforma pe Ileana in Luna? Cum interpretezi finalul textului?



I11. Postlectura
La scoala ai invatat despre eclipsele de lund si de soare. Priveste imaginile de mai jos, ce
ilustreaza aceste eclipse si Incearca sa identifici in textul de mai sus secventele ce le-ar putea

transpune literar.

~ Penumbra

Lontu  [looy

(loon

Care e, din punctul tau de vedere, mesajul acestui text?
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Anexa nr. 20.2 la activitatea De la noi la planete si inapoi — proiect transdisciplinar

Anexa 2. Corespondente planete — simboluri
(tabel corelare transdisciplinara planete si simboluri abordate)

Planeta/ sunet Organul | Semnul

satelitul ul intern zodiacal
(nota)

: ‘ oy b b - 7~ Ny

- i !
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Anexa nr.20.3 la activitatea De la noi la planete si inapoi — proiect transdisciplinar

Anexa 3. Imagini produse finale — jocul transdisciplinar
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Anexa nr.21 la activitatea Descoperim Alba-Iulia/Excursie didactica

Obiective turistice Alba-lulia

Sala Unirii

Construita in 1900, a servit drept casind militara, locul de festivitdti si receptii al armatei
austro-ungare. La 1 decembrie 1918 a fost aleasa ca loc de desfasurare al lucrarilor Marii Adunari
Nationale pentru ca era cea mai spatioasad cladire din oras, singura ce putea sa adune sub acoperisul
sau pe cei 1228 de delegati ai natiunii romane.

Cativa ani mai tarziu, cu prilejul incoronarii, a fost amplu infrumusetata si i s-au adaugat bolta si un
portal monumental in dreptul intrarii, in forma unui arc de triumf.

Sub arcada troneaza o inscriptie in limba latind ce comemoreaza evenimentul de la 1 decembrie:
,,Anno Domini MDCCCCXVIII kalendis decembriis, hoc loco Unio Transilvaniae universa cum
Daco Romania sollenni et unanimo populii voto in perpetuum atque irevocabiliter proclamaata
est cuius rei memoria sempiterna sit”.

Cladirea a fost organizatd ca spatiu expozifional in 1968, cu prilejul celebrarii semicentenarului
unirii.

Sala centrala adaposteste o expozitie consacrata momentului 1918. Piesele aflate sunt de o valoare
deosebita si poarta o incarcatura ce fac sa vibreze spiritul oricarui roman. Biroul avocatului Aurel
Lazar, de exemplu, vorbeste despre primul mare moment ce a premers unirea, $i anume redactarea
Declaratiei de autodeterminare a romanilor din Transilvania, la 12 octombrie 1918. Declaratia avea
sa fie cititd la 18 octombrie de Alexandru Vaida-Voevod in parlamentul budapestan si sa marcheze
directia pe care se angajau romanii transilvdneni in perioada ce urma, desfacerea totala de
Ungaria si pregitirea demersurilor pentru realizarea unirii cu Roménia.

In cadrul expozitiei mai pot fi vazute diferite insemne ale participantilor la Unire, steaguri,
medalii, credentionale (mandate de imputernicire) ale reprezentantilor oficiali ai natiunii romane,
planuri de aparare a orasului. Aparatul de fotografiat cu care au fost realizate cele cinci poze ale
unirii se afla de asemenea in expozitie. Fotograful neoficial al acelei zile a fost Samoila Marza,
veteran de riizboi venit impreuni cu delegatia din satul Galtiu. IntAmplarea a facut ca Samoila

Marza sa fie singurul posesor de aparat de fotografiat din toti cei 100.000 de oameni participanti la
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unire. Fotograful oficial al orasului, care ar fi urmat sa realizeze un set de poze in aceasta zi, a lipsit
in conditii suspecte, astfel incat cadrele luate de Samoild Marza sunt singurele marturii de acest fel
ale zilei de 1 decembrie. Aceste fotografii pot fi vazute si in expozitia Salii Unirii, atestand
participarea unei multimi nesfarsite de oameni la eveniment. Din pacate, Samoilda Marza nu a
participat si la lucrarile tinute in cladirea ce avea sa primeasca numele de ,,Sala Unirii”, ci a stat cu
multimea, pe Campul lui Horea, in afara zidurilor cetatii.

Pe peretii interiori ai salii sunt gravate documentele de capatai ale realizarii de la 1 decembrie, cea
mai importanta fiind Rezolutia Unirii, actul fundamental citit de Vasile Goldis la ora 12 in ziua de 1
decembrie, in plenul Adunarii s1 votat In unanimitate de catre cei prezenti. La punctul 1, cel mai
important, std scris cad “Adunarea Nationali a romainilor din Transilvania, Banat si Tara
Ungureasca, adunati prin reprezentantii lor indreptatiti la Alba Iulia in ziua de 18 noiembrie/1
decembrie 1918, decreteaza unirea acelor romani si a tuturor teritoriilor locuite de dansii cu
Romania”. Altfel, actul este unul democratic, chiar avangardist din aceasta perspectiva, insumand

principiile dupa care se realiza unirea.

In spatiile laterale ale Salii Unirii si la subsol este organizati o expozitie etnografici. Cele mai multe
dintre exponate trimit la obiceiurile si traditiile din zona Muntilor Apuseni. Este reconstituit un
targ traditional si sunt prezentate o gama foarte larga de obiecte motesti, tinand de munca la camp,
de lucrul cu animalele, de confectionare de haine sau de bucataria traditionala. Salile sunt organizate
thematic: consacrate targului, muncii, vietii religioase, copilariei, nuntii, sezatorii. Un set spectaculos
de fotografii insoteste exponatele, cu imagini preluate incepand cu anii 20 ai secolului al XX-lea,

intr-o perioada in care aceste traditii erau inca intacte.

In fata si in spatele Silii se afli 0 galerie de busturi ale fruntasilor de la 1918, oameni politici,

oameni de arme si de cultura si reprezentanti ai clerului

Muzeul Unirii

Muzeul Unirii din Alba lulia este situat in cladirea ,,Babilon”, fata in fata cu Sala Unirii.
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Edificiul a fost construit in spiritul arhitecturii romantice intre anii 1851 si 1853, cu destinatie
militara. Cele doua etaje cu peste 100 de incaperi ale cladirii au fost folosite ca pavilion de locuinte
pentru ofiteri, apoi reamenajate ca spatiu muzeal in perioada 1967-1968.

Sala Unirii se afld in incita fostei Case a Armatei, ridicatd intre anii 1898 si 1900, si reprezinta
incdperea 1n care la 1 Decembrie 1918 s-au intrunit cei 1228 de delegati care au votat unirea
Transilvaniei, Banatului, Maramuresului si partilor unguresti cu Romania.

EXPOZITII

Muzeul prezintd publicului exponate de arheologie: preistoricad dacicd ce provine de la cetatile
dacice Craiva, Cugir si Capalna, romana ce provine din marele centru urban Apulum, medievala,
periodice, colectii de etnografie si artd populard, numismatica si o bibliotecd ce contine 55.000
volume.

Traseul celor Trei Fortificatii

Unul dintre cele mai importante obiective turistice din Transilvania, le cuprinde pe toate;

Cuprinde trei vestigii memorabile: Castrul Roman (106 d.Ch.), Cetatea Medievala (sec.
XVI-XVII) si fortificatia de tip Vauban Cetatea Alba Carolina (sec. XVIII). Veti asista, cu aceasta
ocazie, si la ceremonialul schimbului de Garda.

TIMP ALOCAT: Parcurgerea traseului nu dureaza mai mult de doua ore.

PROGRAM: In sezonul turistic, programul de vizitare este intre 9:00 si 21:00.
TARIF: 10 lei/adult si 5 lei/copii

lata, pe scurt, care este Traseul celor Trei Fortificatii:
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Parcursul lui incepe de la Poarta Monetariei Principatului Transilvaniei, care a fost construita pe
locul unde, odinioara, existau o biserica si o0 manastire (1294), ambele inchinate Sfantului Duh si
apartinand calugaritelor benedictine. Dupa desfiintarea lor, a fost instituita Monetaria Principatului
(locul in care au inceput sa se bata monede inca din secolul XVII) si mai tarziu, Monetaria

Imperiala, care a functionat aproape 180 de ani.

-

Pe partea dreapta se afla Poarta de Sud a Castrului Roman (sau Poarta Principalis Dextra, cum se

mai numea) — cu o parte din zidul fortificatiei romane (106 d.Ch). Ideea construirii acestui castru a
fost legatd de cantonarea in aceastd zona a Legiunii a Xlll-a Gemina, care trebuia sa pazeasca
tinutul aurifer si drumul de transport al aurului catre Roma. Fiind construit pe o suprafatd de
aproximativ 37ha, castrul avea cate o poartd pe fiecare latura. Poarta de Sud este singura care mai
poate fi admirata in prezent. Nu va ganditi ca, fiind prea alba (in urma reconstituirii) si neavand
patina timpului ea nu mai seamana cu ce era odinioara. La urma urmei, spun istoricii, Balgrad —
vechea denumire a orasului — inseamna ,,orasul alb”, iar noua denumire, Alba Iulia, Tnseamna
acelasi lucru. Numele 1 se trage de fapt de la calcarul alb de la Ighiu, care era exploatat incd de pe

timpul romanilor.

In Tabara Militara, urmatorul obiectiv al traseului, veti fi intdmpinati de hangite si hangii
imbricati in costume de epoca, pentru ca tabara este amenajatd ca o zond de agrement. Aici puteti
sa va relaxati cat va pofteste inima, in timp ce sorbiti o bauturd rece servita intr-o cand de lut cu
sigiliu, aidoma locuitorilor cetatii de alta data.

Urmeaza Platforma de artilerie, una dintre atractiile acestui traseu. Veti vedea trei tunuri de
epoca, incd functionale. Dacd va nimeriti prin preajma lor sambata la ora 12:00, veti avea si ocazia

sa le vedeti executand o salva de onor in cinstea drapelului municipiului Alba lulia, arborat pe zidul
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Cetatii Alba Carolina. Tunurile au fost fabricate in atelierele cetdtii, amenajate in secolul XVI;

arsenalul si cazarma de artilerie au aparut abia in prima jumaétate a secolului XVIII.

Aleea pavatd duce apoi spre ,,Locul de belvedere”, de unde puteti admira intreaga panorama a
orasului, precum si varful bisericii construite de Mihai Viteazul. Pe traseu va veti intalni, de
asemenea, cu cavaleri Imbrdcati in haine de epoca.

Tunelul de acces ciatre Platforma de Artilerie sau ,tunelul de retragere” al Bastionului Sf.
Eugeniu facea legdtura intre platformele de artilerie si partea superioara a zidurilor fortificatiei.
Camera de Garda a Cetatii Medievale (actuala Sala a Armelor) a fost reconstituita pastrandu-se
decorul acelor epoci. In 1715, dupa ce au inceput lucrarile la Alba Carolina, aceasta camerd a
functionat ca si brutdrie, iar in cele doud cuptoare se cocea pdinea pentru toti locuitorii cetatii.
Cuptoarele au functionat pana aproape de zilele noastre (inceputul secolului XX).

In apropiere se afla Bastionul ,,Bethlem”, bastionul de sud-est al Cetatii Medievale, realizat in
timpul domniei principelui Gabriel Bethlem (1613-1629).

Traseul celor Trei Fortificatii se incheie cu Cetatea Alba Carolina, care rimane cea mai
impresionanta pentru turisti, pentru ca inglobeaza intre zidurile ei toate celelalte fortificatii. Prima
piatra de temelie a Cetatii a fost pusa la 4 noiembrie 1715, de catre generalul Steinville,
comandantul trupelor imperiale austriece din Transilvania, impreuna cu Stefan Kornis, guvernatorul
Transilvaniei, si Giovanni Visconti Morando, arhitectul italian care a proiectat fortificatia.

Ridicarea fortaretei trebuia sa aibd o dubla semnificatie: sd apere orasul si intregul Ardeal de
invaziile turcesti si sa ofere lumii imaginea unui imperiu solid. Planurile au fost trimise la Viena,
pentru a primi aprobarea Printului Eugeniu de Savoia. Pana si numele I-a primit dupa cel al
impiratului austriac in timpul ciiruia a fost ridicata: Carol al VI-lea.

Fortificatia de tip Vauban este cea mai reprezentativa din Romania si are o valoare arhitecturala
deosebita. De altfel, centrul istoric al orasului Alba Iulia se afld pe lista de asteptare a Romaniei

pentru includerea in Patrimoniul Mondial UNESCO.
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Fortareata — stea, cu trei sisteme de aparare

Cetatea Alba Carolina a fost costruitd in formd de stea cu sapte bastioane, inconjuratd de doua
randuri de santuri de aparare. Constructia a durat 23 de ani.

Intrarea in cetate se facea prin intermediul a sase porti, cate una pe fiecare linie de aparare. Statuile
care impodobesc aceste porti au fost inspirate din legendele razboaielor antice si bataliilor

austro-turce.

Catedrala Ortodoxa (Catedrala Reintregirii Neamului)

Catedrala Reintregirii, lacasul de cult ridicat pentru incoronarea Regelui Ferdinand si a Reginei
Maria si ale caror portrete pot fi admirate la intrarea in lacasul de cult. De altfel, in urma cu
cativa ani, in fata ansamblului lacasului de cult au fost amplasate doud busturi de marmura ale
ctitorilor Catedralei Reintregirii Neamului, primii suverani ai Romaniei Mari, Ferdinand si Maria.
Constructia impresionatului monument de aproximativ 60 de meri a inceput la scurt timp dupd
Unirea Transilvanei cu Romania, mai exact in primavara anului 1921.

Decoratia exterioari a catedralei prezinta un brau in torsada si un registru de ocnite. Sub streasina

se remarca un brau cu motive florale. Aceleasi motive incadreaza si ferestrele.
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in pridvor, in nisele laterale, sunt expuse plici de marmura, cu inscriptii care amintesc de marile
evenimente nationale, culturale si bisericesti legate de Alba Iulia. Pe prima scrie ca "aici, pe
pamantul trecatoarei glorii a lui Mihai Viteazul, domn peste Ardeal, s-a Implinit, dupa trei secole,
menirea de a fi impreuna a poporului roman". Din cea de-a doua placa cititorul aflam ca "aici, in
Balgradul Transilvaniei, cu trei veacuri in urma, mitropolitul Simeon Stefan a tiparit Noul
Testament, talmacit de ieromonahul Silvestru, venit de dincolo de munti". Pe a treia placa este
inscripgionat ca "aici, pe pamantul stropit cu sangele martirilor suferinfei romanesti, rupti pe roata
pentru dreptate, a rasadit, dupa un secol si jumatate, soarele unitatii nationale". Deasupra placilor se
gasesc patru icoane in mozaic, semnate de pictorul Ion Norocea.

Planul bisericii este de tip bizantin in forma de cruce greaca inscrisi, prezentand analogii cu
vechea biserica a lui Mihai Viteazul din 1597 si, de asemenea, cu biserica Curtii Domnesti din
Targoviste.

Catedrala Romano-Catolica

Este situatd in interiorul cetatii Alba Iulia si este cel mai valoros monument de arhitecturd romanica
si goticd din Transilvania. Lacasul detine doua recorduri: este cea mai veche si totodata cea mai
lunga (93 m in ax) catedralad din Romania.

Obeliscul lui Horea, Closca si Crisan

Monumentul, cu indltimea de 22,5 metri, iar Altorelieful care-i infatiseaza pe cei trei conducatori in
fata taranilor este plasat intr-un cadru delimitat de elemente florale care schiteaza harta Romaniei

Mari
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Anexa nr.22.1 la activitatea Descoperd natura din Muntii Apuseni - Excursie didacticd

Cerere aprobare excursie

Doamna director,

Subsemnata , profesor la Scoala Gimnaziala , judetul Arad, va

rog sa-mi aprobati efectuarea unei excursii scolare din fonduri extrabugetare, in perioada

cu un grup de elevi pe traseul: Arad-Arieseni-Tebea-Arad.

Grupul va fi insotit de:

Insotitorii declara pe propria raspundere cd vor respecta itinerariul si programul propus si ca
raspund de siguranta si integritatea tuturor participantilor.

Pretul excursiei a fost acceptat benevol de cétre toti participantii.

Anexez:

1. Programul, scopul, itinerariul si obiectivele excursiei.

2.Procesul verbal de protectie impotriva accidentelor si de prevenire a oricaror evenimente
nedorite pe parcursul excursiei.

3. Tabelul nominal cu elevii participanti.

4. Referat din partea initiatorului activitatii

Data:
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Anexa nr.22.2 la activitatea Descoperd natura din Muntii Apuseni - Excursie didacticd

Proces verbal
de instruire al elevilor participanti la excursia
,,DESCOPERA NATURA DIN MUNTII APUSENI® organizati in perioada

pe traseul: Arad-Arieseni-Tebea-Arad

1. MASURI PRIVIND COMPORTAMENTUL iN AUTOCAR:

- sa urce civilizat in autoturisme si sa-si ocupe locul repartizat;

- sa nu deteriorizeze interiorul autocarului;

- sa pastreze curatenia si linistea;

- sd nu arunce resturi menajere in autocar;

- sd se comporte respectuos cu cei din jur;

- la coborare si urcare sa fie atenti si sa respecte recomandarile conducatorului de grup

- orice situatie ivita sa fie adusa la cunostintd conducatorului de grup.
2. MASURI IGIENICO-SANITARE:

- pastrarea curateniei in locul de stationare;

- folosirea corecta a grupurilor sanitare;

- respectarea programului excursiei;

- se interzice consumul de alimente sau dulciuri de la diferiti vanzatori ambulanti;

- este interzis consumul de bauturi alcoolice, a substantelor halucinogene si folosirea armelor
albe, nici macar in joaca;
3. MASURI P.S.L:

- este interzis fumatul;

- este interzis aprinderea focului in incinta locului de cazare sau in padure;

- este interzis folosirea chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii;

- este interzis sd se umble la instalatiile electrice, prize, Intrerupatoare, tablouri de sigurantd,
percum si folosirea unor instalatii improvizate.
4. MASURI PRIVIND CIRCULATIA PE DRUMURILE PUBLICE:

- respectarea regulilor privind circulatia pe drumurile publice;

- se va circula numai pe trotuar, iar acolo unde nu exista, circulatia se face pe partea stanga a
drumului;

- traversarile se vor face numai pe locuri marcate, sau pe la coltul strazilor si numai dupa o buna

asigurare.
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5. MASURI GENERALE

RESPECTAREA ACESTOR MASURI ESTE OBLIGATORIE!

astepta deplasarea autoturismelor, dupa care se va treversa;

- Respectarea regulilor de conduita in spatiul public, institutiile publice

ESTE INTERZISA PARASIREA GRUPULUI FARA ACORDUL CADRULUI DIDACTIC.
TOATE STRICACIUNILE SI LIPSURILE VOR FI SUPORTATE DE CEI VINOVATI.

Elevii sunt obligati sa respecte urmatoarele reguli:

- sa nu deschida geamurile autoturismelor in timpul mersului;

- sa pastreze curatenia in autoturisme;

- sa nu deranjeze conducatorul auto in timpul mersului;

- la oprire, nimeni nu va cobori decat cu aprobare si insotitor. La coborarea din autoturisme se va

- deplasarea la si de la obiectivele de vizitat se face numai in grup dirijat de cadrul didactic

insotitor;

- nimeni nu va pdrasi grupul decat cu aprobarea sefului de grup;

- nu se va alerga, imbranci, imbulzi, nu se vor atinge exponatele;

-traversadrile se vor face numai prin locuri marcate, in grup, sub supravegherea insotitorului;

- nu se vor practice jocuri periculoase sau riscante, sub nici o imprejurare;

- sd posede asupra lor obiecte ascutite (briceaguri, cutite) si obiecte cu ajutorul carora pot provoca

incendii (chibrituri, brichete, petarde)

- se vor anunta imediat orice indispozitii fizice, orice absenti, orice act de indisciplina;

- se vor respecta intocmai regulile de curatenie in spatiile publice;

- vor fi evitate locurile publice interzise minorilor;

- alimentele alterabile nu vor fi in nici un caz pastrate;

- orice nevoie personald sau discomfort va fi anuntata imediat cadrului didactic Insotitor

Am la cunostintd de reguluile enuntate mai sus si obligdm sa le respectam, drept pentru care

semnam azi,

Nr. . Semnaturi Clasa | Nr. Numele si Semnituri Clasa
Numele si prenumele <.

crt. elev crt. prenumele elev / parinte

1. 217.

2. 28.

3. 29.
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4. 30.
5. 31.
6. 32.
7. 33.
8. 34.
9. 35.
10. 36.
11. 37.
12. 38.
13. 39.
14. 40.
15. 41.
16. 42,
17. 43.
18. 44,
19. 45,
20. 46.
21. 47.
22. 48.
23. 49.
24. 50.
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25. 51.

26. 52.
Director, Organizator excursie
Prof. Prof.
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Anexa nr.22.3 la activitatea Descoperd natura din Muntii Apuseni - Excursie didacticd

Nr.

Aprobat Director,

L.S.

PoNbE

NGO

10.

11.
12.
13.
14.

15.

Plan de excursie/tabara/expeditie/drumetii/alte activititi de timp liber

Unitatea de invatamant:
Clasa/clasele

Destinatia: Arad-Arieseni-Tebea-Arad

Scopul cildtoriei: Stimularea motivatiei pentru protejarea naturii, formarea
comportamentului ecologic adecvat si derularea de actiuni concrete care sa atraga copiii spre
activitatile extracurriculare.

Data/perioada calatoriei:
Data si ora plecarii: , orele 07.30

Data si ora sosirii: , orele 22.00

Tabel cu numarul, numele si prenumele copiilor participanti, precum si datele de contact ale
parintilor/tutorilor legali: Anexa 1 si Anexa 2

Numarul si datele de contact ale cadrelor didactice insotitoare:

Numarul, numele si prenumele adultilor participanti (alfii decat cadrele didactice):

Locul plecarii, firma de transport:
Locul sosirii, firma d etransport:
Persoana de contact din partea firmei de transport:

Datele de contact ale operatorului economic responsabil pentru asigurarea serviciilor de
cazare $i masa:

Adresa si numarul de telefon ale structurii turistice de primire, care asigura cazarea $i masa:

Certific ca toate datele de mai sus sunt conform cu realitatea.

Cadrele didactice organizatoare (nume, prenume, semnatura):

Data:

Aprobat director (nume, prenume, semnatura):

Data:
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Anexa nr.22.4 la activitatea Descoperd natura din Muntii Apuseni - Excursie didacticd

Aprobat Director

L.S.
Referat
privind aprobarea deplasarii in vederea desfasurarii unei excursii scolare cu finantare extrabugetara la

Arieseni, cu titlul: ,, DESCOPERA NATURA DIN MUNTII APUSENI*

1. Va rugdm sa aprobati deplasarea in vederea desfasurarii unei excursii cu un numar de
elevi, din clasele , un numar de cadre didactice insotitoare si un
numar de parinti.

2. Deplasarea se efectueaza cu mijlocul de transport autorizat, autocar  asigurat de
pe traseul Arad-Arieseni-Tebea-Arad.

3. Perioada

4. Scopul vizat: Stimularea motivatiei pentru protejarea naturii, formarea comportamentului
ecologic adecvat si derularea de actiuni concrete care sa atragd copiii spre activitafile
extracurriculare.

5. Obiectivele vizate:
¢ Ghetarul Scarisoara;
e Cascada Varciorog;
e Mormantul lui Avram lancu;
e Gorunul lui Horea.

6. Programul excursiei:

Ziual

Itinerariul parcurs Arad- Arieseni

Activitati Vizitarea Ghetarului Scarisoara;
Drumetie in padure;
Jocuri libere;

Foc de tabara, povesti, glume, discoteca.

Program Ora 7.30- Plecarea din statia de autobus Billa;

Ora 13.00- Cazarea la Complex Tabere Arieseni

Ora 13.30-Luarea pranzului la Complex Tabere Arieseni,

Ora 14.00-15.00-Timp liber, odihna;

Ora 15.00-20.00-Vizitarea Ghetarului Scarisoara (transportul la Ghetarul
Scarisoara se efectueazd cu masini de teren/ microbus), drumetie prin
padure, jocuri libere;

Ora 20.00-20,30-Luarea cinei la Complex Tabere Arieseni;
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Ora 20.30-21.30- Foc de tabara, povesti, glume, discotecd, diplome;
Ora 22- Odihna

Ziua 2

Itinerariul parcurs Arieseni-Tebea-Arad

Activitati Vizitarea Cascadei Varciorog;
Vizitarea Mormantului lui lancu;

Vizitarea Gorunului lui Horea.

Program Ora 8.00-Desteptarea, inviorarea, micul dejun(bufet);

Ora 9,00- Traseu pentru vizitarea Cascadei VVarciorog;

Ora 13.00-Luarea pranzului la Complex Tabere Arieseni+ pachet pentru
drum;

Ora 14.00- Plecarea spre Tebea;

Ora 17.00-Vizitarea obiectivelor din Tebea, luarea gustarii la pachet, timp
liber;

Ora 20.00-Plecarea spre Arad;

Ora 22.00- Sosire Arad, preluarea copiilor de catre parinti.

7. Colectivul care raspunde de organizarea excursiei :

Subsemnatii, insotitori ai elevilor in aceasta deplasare, declaram pe propria raspundere ca vom
asigura securitatea i integritatea elevilor participanti. Am efectuat instruirea elevilor cu privire la
normele de comportament civilizat, respectiv cele pentru asigurarea integritatii lor fizice.

Numele si prenumele
Semnatura
Prof.

8.Alti adulti insotitori (parinti, rude, etc):

9. Instructajul elevilor cu privire la normele de comportament civilizat, respectiv cele pentru
asigurarea integritatii lor fizice, s-a realizat in data de si se va repeta inainte de
plecare de catre profesorii insotitori.

10. Organizarea programului:
o Excursia este organizatd in zile nelucritoare / vacan{d i nu necesitd program de
recuperare.
o Excursia este organizata in zile lucratoare si necesita program de recuperare.
o Excursia este organizata conform punctului D 2) din procedura.

11.Alte mentiuni cu privire la organizarea si desfasurarea excursiei:
o Costurile excursiei sunt suportate de parinti.
o Cazarea este asiguratd la Complex Tabere Arieseni.
o Masa este asiguratd la Complex Tabere Arieseni
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Anexa nr.22.5 la activitatea Descoperd natura din Muntii Apuseni - Excursie didacticd

Anexa 1
OM 3637/2016
ACORDUL PARINTELUI/TUTORELUI LEGAL

- excursie/tabara/expeditie —

Numele si prenumele elevului: ..., Clasa: ...coooovveieiiieiiieeie
Scoala:......oooiii Data excursieti: ................
Numele si prenumele parintelui/tutorelui ..........cccceeeevveeneennnne.

Numele si prenumele cadrului didactic organizator al excursiei:

Numele si prenumele cadrului didactic insotitor:

Destinatia: Arad-Arieseni-Tebea-Arad
Locul de plecare: Ora plecarii: 08.00

Locul de sosire: Ora sosirii: 19.00

Mijlocul de transport: autocar

Numele unitatii de primire: Complex Tabere Arieseni

Atasati itinerariul in cazul in care sunt prevazute mai multe locatii: Arad- Arieseni-Tebea-Arad
Scopul excursiei: Stimularea motivatiei pentru protejarea naturii, formarea comportamentului
ecologic adecvat si derularea de actiuni concrete care sa atragd copiii spre  activitatile
extracurriculare.

Imbracaminte specifica/Echipament specific necesar in excursie: imbracidminte si incaltiminte sport
si comoda

|X_ | Da|_| Nu

Programul acestei excursii cuprinde activitati fizice si sportive (de exemplu: ......... ) : drumetie,
jocuri in natura

|_X| Da

|_| Nu

a) in‘;eleg ca existd riscul de vatdmare asociat activitatilor fizice si sportive mentionate mai sus si
sunt de acord ca propriul meu copil sd participe la  acestea, cu

EXCEPTIAL eveeneieiieeeieeieeneee e eeee e eeeeas .
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b) Mentionez ca regimul medical permanent sau temporar al copilului meu, inclusiv regimul de
dietd, cel de medicatie si/sau necesitatea utilizarii aparatelor auditive sau vizuale,
BSte. .

c¢) Sunt de acord ca, in cazul unei urgente de vatamare sau imbolnavire a copilului, cadrul didactic
insotitor sd ma instiinfeze imediat, sa ia legatura cu o unitate medicald specializata, sa actioneze in
numele meu si s obtind tratamentul medical al copilului. Ma oblig sa platesc suma aferenta, in
cazul administrarii unui tratament medical contra cost.

d) Sunt de acord ca propriul meu copil sa se comporte civilizat si responsabil, sd respecte regulile
stabilite si accept consecintele in situatia in care nu se va comporta ca atare.

e) Accept ca sunt responsabil pentru aducerea si preluarea copilului la orele si locatiile precizate
anterior. Inteleg faptul ci propriul meu copil va fi insotit pe toatd perioada excursiei de un cadru
didactic nsofitor.

f) Accept cd ramane la latitudinea scolii sd@ modifice aspectele legate de transport, cazare si alte
servicii, dupa cum considerd necesar. Inteleg ci voi fi informat asupra acestor modificari cu cel
putin 24 de ore inaintea plecarii.

g) Sunt de acord ca scoala nu poate fi responsabild pentru actiunile operatorilor de transport sau de
turism care 1s1 ofera serviciile pentru aceasta excursie.

h) Sunt de acord si inteleg ca sunt responsabil pentru faptele copilului meu. Absolv scoala de toate
obligatiile si raspunderea ocazionate de aceastd excursie, cu exceptia celor cauzate de neglijenta
cadrelor didactice insotitoare.

i) Inteleg cd detinerea si consumul de tutun, bauturi alcoolice si droguri sunt interzise si am discutat
acest lucru cu copilul meu. Sunt de acord ca propriul meu copil sa fie supus procedurilor
disciplinare si unei posibile anchete, daca va consuma alcool sau va define astfel de substante
psihotrope.

j) Inteleg faptul ca elevii care nu respecta regulamentul de organizare si functionare a unitatilor de
invatdmant preuniversitar si regulamentul intern al scolii pot sa fie exclusi de scoald de pe lista
participantilor la astfel de manifestari.

k) Sunt de acord c4, in cazul in care copilul meu comite o fapta grava pe perioada excursiei, ramane
la latitudinea scolii sa imi trimitd copilul acasa, eu fiind informat asupra acestui lucru in prealabil.
Tn acest caz, voi suporta toate cheltuielile ocazionate de plecarea lui anterioara si nu voi solicita
returnarea niciunei sume din partea scolii. In cazul elevului minor, voi veni si imi preiau copilul si
voi suporta toate cheltuielile ocazionate de plecarea lui anterioard anticipata, fard a solicita
returnarea niciunei sume din partea scolii.

1) In caz de urgent3, pot fi gasit, 24 de ore, la urmitoarele numere de telefon: ...............c...........

Date de contact suplimentare: .........ccccccevvveviesieciessiesinns
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m) Sunt de acord ca propriul meu copil sa participe la aceasta excursie.

(semnatura parintelui/tutorelui legal) (data)

221



Anexa nr.22.6 la activitatea Descoperd natura din Muntii Apuseni - EXcursie didactici

Declaratia elevului

Am citit acest formular si inteleg ca trebuie sd ma comport politicos, responsabil si sa
respect regulile stabilite de organizatorii acestei excursii, sd nu consum tutun, bauturi alcoolice si

droguri si sd nu Intreprind actiuni care pot sa puna in pericol sanatatea, securitatea si siguranta mea

sau a celorlalti participanti.

(semnatura elevului) (data)
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Anexa nr.22.7 la activitatea Descoperd natura din Muntii Apuseni - Excursie didacticd

DECLARATIE

pe proprie raspundere a coordonatorului/organizatorului excursiei si a cadrelor

didactice insotitoare, privind asigurarea securitatii elevilor pe toata durata deplasarii

Subsemnatul/Subsemnata , cadru didactic titular/suplinitor

pe postul/catedra de profesor inv. primar, la unitatea de invatdmant Scoala Gimnaziala

Arad imi asum responsabilitatea pentru siguranta si securitatea

elevilor/prescolarilor pe toata durata deplasarii si desfasurarii
taberei/excursiei/expeditiei/drumetiei efectuata cu un numar de elevi, de la unitatea de
invatamant Scoala Gimnaziala Arad.

Mentionez faptul ca am luat la cunostinta prevederile ordinului MECTS 3060 din 3.02.2014,
respectiv 3637/2016 si ale procedurii ISJ privind organizarea si desfasurarea taberelor,

excursiilor, expeditiilor si drumetiilor scolare si declar cd acestea sunt respectate.

Data: Semnatura,
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Anexa nr.22.8 la activitatea Descoperd natura din Muntii Apuseni - Excursie didacticd

DECLARATIE

operator care ofera servicii turistice

Subsemnatul, , reprezentant Tmputernicit
Al e (denumirea operatorului economic), in calitate de ofertant al
serviciilor turistice ..........cccooovevvviciniciennn (denumirea serviciului), la data de .............. (zi/luna/an),

declar pe propria raspundere ca:

Q) e (denumirea operatorului economic) nu am intrat in faliment, ca urmare a
hotararii pronuntate de judecatorul-sindic;

b) detin polita de asigurare privind rambursarea cheltuielilor de repatriere si/sau a sumelor achitate

de catre achizitor 1n cazul insolvabilitdtii sau falimentului agentiei de turism

c) Tn ultimii 2 ani am indeplinit integral obligatiile contractuale si nu am produs prejudicii
beneficiarilor.
In conformitate cu oferta transmisa achizitorului am acordat acestuia urmitoarele gratuitati:
Sau:
In conformitate cu oferta transmisi achizitorului am acordat acestuia urmitoarele reduceri la
produse/servicii:

Costul total estede .........ccoevvvenenne. lei (inclusiv TVA).

Subsemnatul declar ca informatiile furnizate sunt complete si corecte in fiecare detaliu si
inteleg ca achizitorul are dreptul de a solicita, in scopul verificarii si confirmarii declaratiilor, orice
documente doveditoare de care dispun.

Inteleg ca, in cazul in care prezenta declaratie nu este conforma cu realitatea, sunt pasibil

de incdlcarea prevederilor legislatiei in vigoare privind falsul n declaratii.
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Anexa nr.22.9 la activitatea Descoperd natura din Muntii Apuseni - Excursie didacticd

DECLARATIE
operator care ofera servicii de transport

Subsemnatul, ..o, reprezentant imputernicit al ............cccoceeveee
(denumirea operatorului economic), in calitate de ofertant al serviciilor de
transport .......oeecveeeeveeeceeennnnn. (denumirea serviciului), la data de ................ (zi/lund/an), declar pe
propria raspundere ca:
) IS (denumirea operatorului economic) nu am intrat in faliment, ca urmare a hotararii
pronuntate de judecatorul-sindic;
b) detin polita de asigurare de raspundere a transportatorului fata de calatorii transportati in caz de
accidente produse in trafic intern si international nr. .................. ,emisa de ... , valabila pana
la data de ............. :
¢) In ultimii 2 ani am Indeplinit integral obligatiile contractuale si nu am produs prejudicii
beneficiarilor.

In conformitate cu oferta transmisa achizitorului am acordat acestuia urmatoarele gratuitati:

Sau.
In conformitate cu oferta transmisa achizitorului am acordat acestuia urmatoarele reduceri la
servicii:
Costul total este de ................ lei (inclusiv TVA).

Subsemnatul declar ca informatiile furnizate sunt complete si corecte in fiecare detaliu si
inteleg ca achizitorul are dreptul de a solicita, in scopul verificarii si confirmarii declaratiilor, orice
documente doveditoare de care dispun.

Inteleg ca, in cazul in care prezenta declaratie nu este conforma cu realitatea, sunt pasibil

de incdlcarea prevederilor legislatiei in vigoare privind falsul in declaratii.

Operator economic,
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Anexa nr.23.1 la activitatea Cum sa refuzam intr-o situatie dificild
Fisa Etapele temei - Cum sa refuzdm intr-o situatie dificili

Etapa 1. ,,PUNETI INTREBARI”
Ce vrei sa faci?
Unde vrei s mergi?
Ai voie?
Afla exact ce vrea prietenul tau sa faci?
Etapa 2. ,,DATI PROBLEMELOR NUME LEGALE SAU REALE”
,Deteriorarea bunurilor proprietate publica” sund mai rau decét ,,scrierea pe zid”.
,Furt de bunuri” sund mai rau decat ,,Sa sutim din magazin”.
”Consum si trafic de stupefiante” suna mai rau decét ,,Sa ludm un Chandoo”.
Faptul ca ii spui prietenului tau denumiri legale sau adevarate ale situatiilor dificile, 1l poate
face pe acesta sa nu le mai provoace.
Etapa 3. CE S-AR PUTEA INTAMPLA DACA O FACI”
Cum se vor simti parintii tdi daca vor afla?
Cum te vei simti tu daca vei fi prins?
Ce vor face parintii tai daca vei fi prins?
Daca este destul de serioasa problema, ce va face politia daca vei fi prins?
Etapa 4. ,GANDESTE-TE LA ALTE LUCRURI AMUZANTE PE CARE LE FACI”
Mergi cu bicicleta.
Joaca-te cu mingea.
Fa o plimbare.
Etapa 5. ,,ASUMATI-VA RASPUNDEREA —FERITI-VA DE SITUATIILE
DIFICILE-INVITATI-VA PRIETENUL SA FACA ACELASI LUCRU”
S-ar putea sd fie necesar sa luptati pentru ceea ce este drept.
Ar putea fi nevoie sa te desparti de prietenul tau.
Dar poti inca sa 1l mai inviti sd te urmeze. El va alege.
Etapa 6. ,RAMAI CALM, SPUNE PERSOANEI PE NUME, PRIVESTE IN OCHI, LASA
PORTITA DE COMUNICARE DESCHISA”
Chiar sub presiuni foarte mari, e posibil sd fie necesar sa lupti pentru ceea ce este drept.
Faptul ca vei ramane calm si te poti feri de situatii presante reprezinta alegerea ta.
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Anexa nr.23.2 la activitatea Cum sa refuzam intr-o situatie dificild
Exercitii

1. ,,Vino la mine acasa dupa terminarea orelor” Instigatorul

(Intrebare) Oponentul
,,VreauAsﬁ-‘gi arat ceva.” Instigatorul
(Intrebare) Oponentul

,Parintii mei nu vor fi acasa si pot face rost de niste alcool. Instigatorul

2. ,,Vino sa ne uitim in banca lui Andrei.” Instigatorul
(Intrebare) Oponentul

,,Vreau sd vad ce are in ea.” Instigatorul
(Intrebare) Oponentul

,Vreau sa iau ceva de acolo.” Instigatorul

3. ,,Hai sa mergem in parc.” Instigatorul
(Intrebare) Oponentul

,,Vreau sa-1 vad pe Paul.” Instigatorul
(Intrebare) Oponentul

,»Am avut niste discutii cu el si vreau sa-1 bat.”Instigatorul

4. ,Ne vedem in fata scolii.” Instigatorul
(Intrebare) Oponentul

,,Am un spray cu vopsea.” Instigatorul
(Intrebare) Oponentul

,Vreau sa scriu ceva pe perete si vreau sa stai de sase.” Instigatorul

Nota pentru profesor!

Intrebarile vor urma ,,propunerea,, instigatorului. Exemplu: De ce sa vin la tine acasa dupa
terminarea orelor? Ce vrei sa-mi arati? Ce vrei sa faci? Etc...
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Anexa nr.23.3 la activitatea Cum sa refuzam intr-o situatie dificild

Diagrama cu denumiri legale

Situatia dificila

Denumirea legala

Exemplu: Bataia

Lovirea sau alte violente /Lovirea si
vatamarea integritatii corporale sau a sanatatii

Sustragerea (gustari, creioane, penar, bani)

Furt

Distrugerea bunurilor publice

Deteriorarea sau stricarea bunurilor publice

Talharirea cuiva

Agresiune / talhdrie

Consumul de alcool

Consum ilegal de catre tineri

A inhala droguri

Cumpdrare ilegala de catre minori

A lua de la cineva mai mic

Agresiune

Nota pentru profesori!

Exemplele de situatii dificile pot continua. Ii putem stimula chiar pe elevi si le descopere si sa

gaseasca denumirea potrivita.

In momentul inmandrii acestei fise catre elevi, se va radia coloana
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Anexa nr.23.4 la activitatea Cum sd refuzdm intr-o situatie dificila

Consecinte probabile

Alegeti cinci situatii dificile Inscrise in ,,Lista situatiilor dificile”
Scrieti cateva exemple de ceea ce i se poate intampla cuiva daca este prins ficand astfel de lucruri!
Exemplu: A bea la scoala
Probabil ca parintii: - il vor pedepsi o saptamana (i se vor retine telefonul, laptopul si interzice sa
se vada cu prietenii).

-interdictia de a se revedea cu prietenii care beau.
Prietenii care nu beau: -il vor exclude din grupul lor daca va bea.

Prietenii care beau: - il vor exclude din grupul lor daca nu va bea cu ei.

Posibilitatea 1:

Posibilitatea 2:

Posibilitatea 3:

Posibilitatea 4:

229



Anexa nr.23.5 la activitatea Cum sa refuzam intr-o situatie dificild

Ganditi-va la alte lucruri amuzante pe care le puteti face

Lucruri plicute Sentimente
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Anexa nr. 23.6 la activitatea Cum sa refuzam intr-o situatie dificild

Exercitiu: toate etapele schemei

Exercitiu:

I.: ,Ne intalnim in parcare dupa ore.”

0. ,.Ce vrei sa faci?”

I.. ,Ma gandeam numai sa staim pe acolo.”

0.:,,54 stam pe acolo si ce sa facem?”

I.: ,.Dupa ce pleacd autobuzele, putem s dezumfldm niste cauciucuri/ sa fumam niste iarba.”
O.:,Nu putem face asa ceva. Acesta e vandalism si... Daca suntem prinsi...”

I.: ,,Nu vom fi prinsi. Niciodata nu e nimeni pe acolo.”

O.:,,Daca afla directoarea, o sd ne...”

I.: ,,Nimeni nu o sa ne prinda.”

O.: ,,Asculta ce-ti spun. Daca suntem prinsi, vom fi exmatriculati si s-ar putea sa-i Sune pe parintii
mei. Nu o si ma mai lase afard pentru mult timp, o si-mi ia telefonul si cine stie ce-0 mai fi ?! Tn
loc s@ facem asta, hai mai bine sa mergem dupa ore in parc sd ne jucam cu mingea. Trebuie sa invat
acest joc si m-as putea folosi de ajutorul tdu.”

[.: ,Nustw...”

O.: ,,Eu voi fi in parc dupa ore, daca vei dori s vii cu mine.”

Nota pentru profesori!

Elevii vor construi dialoguri si vor demostra abilitatea de a spune ,,NU” unei situatii dificile dupa

modelul prezentat.
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Anexa nr. 24.1 la activitatea Joaca si violenta

Jocurile de cartier

Tara, Tard vrem ostas!
1. ,Formatia”
Se formeaza doua lanturi umane care stau fata in fata, la 15-20 metri distantd unul de celalalt. Apoi,

lanturile 1si cer ostasi unul altuia. Cei care cer, striga ,,Tara, Tard, vrem ostas!” iar ceilalti raspund
invariabil ,,Pe cine?” iar primii strigd ,,Pe Andrei” sau pe cine vor ei.

2. ,Spartura” sau NU
Ostasul cerut trebuie sa alerge cu putere spre lantul care l-a cerut si sa-i ,,spargd” una dintre verigi.

Adica sa treaca prin locul unde se tin doi de mana. Daca ostasul sparge lantul, revine in echipa lui
cu tot cu un jucator din echipa adversa (un fel de prizonier).
Daca nu sparge, trece in echipa adversa, adicd in cea care tocmai l-a cerut. Lantul care reuseste sa

adune toti copiii, castiga.

Prinsa
1. Perimetrul
E o chestiune agreata de principiu, fard delimitari precise. De exemplu: parcarea, in jurul blocului,

curtea scolii, de la noi pana la alimentara, etc.

2. Atinsul
Prin numaratoare sau ,,la mica Intelegere”, se desemneaza primul ,,prinzator”, adicd acela care va

alerga primul dupa toatd lumea. Respectivul trebuie sa alerge dupa oricare dintre ceilalti jucétori si

sa-] atinga, predandu-i astfel ,,stafeta”.
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Daca esti atins, nu ai voie sa-| atingi inapoi pe cel care te-a atins un anumit interval de timp (3-5
secunde).

3. Tema
Prinsa se poate juca pe catarate, culori, animale, de exemplu. in cazul culorilor, ,,victimele” pot

spune nume de culori ca sd scape. Conditia este ca respectivele culori sa nu se repete in timpul
aceluiasi joc. Se repeta cuvantul, devii prinzator. Cand spui cuvantul, trebuie sa ,,ingheti”, daca te

misti, devii prinzator. Poti relua alergarea daca te atinge un alt jucator si in felul acesta te dezleaga.
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Anexa nr.24.2 la activitatea Joaca si violenta
Model joc

Mihai si Vlad au avut discutii la scoald datoritd unui meci de baschet pierdut in campionatul
dintre scoli. Coechipieri si colegi de clasa, se invinuiesc reciproc pentru nereusitd. Se despart furiosi,
fiecare plecand spre banca lui. Discutia a fost auzitd si de catre ceilalti colegi de clasa. Este inca
pauza, in sala liniste totald. La un moment dat, in cadrul usii apare un jucator al echipei invingatoare
in confruntarea cu echipa celor doi baieti.

- De ce ai venit, Darius? il intreba unul dintre colegii de clasa, speriat, care a auzit toata

discutia.

- Sa felicit baietii pentru prestatia din teren, a rdspuns acesta.

Moment in care, Mihai isi pierde cumpatul si racneste la Darius, ridicandu-se din banca. Darius nu
se fereste din calea lui Mihai, acesta punandu-1 o mana in piept, imbrancindu-1 afara din clasa.

- Te rog, inceteaza, sari Vlad din banca. Problemele nu le vom rezolva lovindu-ne sau facand

rau celorlalti.
Intre timp, a ajuns langa Darius si 1-a ridicat de jos. Colegii se apropiau Tncet de cei trei.

- Din cauza ta am pierdut meciul, Vlad! Nu ti-ai exersat aruncarile libere i te pierzi cu firea
cand cineva apare brusc in fata ta si te deposedeaza.

- lar acesta nu este un motiv sa sari la mine sau la un coleg din altd echipa. Suntem colegi si
prieteni, Mihai. Darius, am remarcat tehnica ta de aruncare a mingii. Am putea sa exersam
impreuna aruncarile acestea?

- Desigur, spuse Darius dand ména cu Vlad.

- Venim si noi, baieti, spuserd colegii de clasd. Mihai, cred cd ar trebui sa ii ceri scuze lui

Darius pentru ceea ce ai facut anterior, replica un coleg.

234



Anexa nr.25.1 la activitatea Stresul indus de agresiune (fizicd, verbala sau psihicd) si migcare

Schema activitatii fizice

Activit
ati
fizice

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Duminica

Luni

Marti

=

Vineri

m
Duminica
Miercuri

Miercuri
Luni

Joi
Marti

(]
wn

Joi

Vineri

Sambita

Duminica

Luni

L1

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Duminica

Plimbare

Alergare

Mers
pe

bicicletd

Dans

Baschet

Tnot

Exercitii

fizice

Sarituri
cu
coarda

Patinatul
pe role

Tenis
de

masa

Volei

Fotbal

Zumba

Altele
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Anexa nr.25.2 la activitatea Stresul indus de agresiune (fizicd, verbali sau psihicd) si miscare
Tehnici de relaxare
A simti si a comunica

-Se impart elevii in grupe de cate patru.

-Le spun sa se gandeasca la o situatie in care cineva i-a suparat FOARTE tare.

-Voi cere fiecarui elev sa descrie o asemenea situatie si ce a simtit.

-Voi urmari cu atentie ca fiecare elev sa descrie situatia si sentimentele traite.

-Dupa ce vor descrie situatiile si sentimentele trdite, ii voi face sd constientizeze faptul ca ei au
ales sa fie suparati, ei ales sentimentul de suparare.

-Voi solicita elevilor sa se gandeasca la alternative ale sentimentului de suparare.

-Voi solicita elevilor din fiecare grupa sa discute ce ar fi fost de facut sau ce ar fi putut alege in
locul furiei.

-Exemple de solutii: ,,Si eu am facut acest lucru” sau ,,As fi putut sa plec” sau ,,As fi putut sa-I
iert”.

-Voi incerca sa-i fac pe elevi constienti ca trebuie sa-si asume responsabilitatea pentru dispozitia
pe care 0 au la un moment dat.

-Raspunsurile oferite de ei vor fi de tipul: As fi putut pleca!

Exercitiu de energizare

-Gaseste un loc in care iti poti intinde bratelef ard sa atingi pe cineva.

-Inspird adanc si ridica bratele la nivelul umerilor. Inspird si expird puternic in timp ce 1iti
indepartezi bratele de corp cat mai departe.

-Executd acest exercitiu timp de 6-7 respiratii complete.

-Acum, cu fiecare inspiratie ridica mainile deasupra capului si cu fiecare expiratie lasd mainile in
jos, pe langa corp.

-Continud asa Inca 5 exercitii complete.

-Acum respird adanc si elibereaza aerul din plamani!
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Anexa nr. 26.1 la activitatea Efectele fumatului asupra organismului

Traseul fluxului de aer
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Anexa nr. 26.2 la activitatea Efectele fumatului asupra organismului

Construire masina de fumat

e

% silicon

.

“/‘, tnbdeplastic

s flacon de plastic

T
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Anexa nr. 26.3 la activitatea Efectele fumatului asupra organismului

Strategii publicitare

Alege intre:

1. Marturia. ( O personalitate / vedetda marturiseste cd a utilizat produsul. Dacid acea
personalitate foloseste produsul, inseamna ca acesta este bun.

2. ,Asociatia”. Limbajul utilizat sugereazd ca ,toatd lumea” foloseste produsul respectiv.
Cumparatorii vor sa concureze.

3. Oameni obisnuiti implicati. Cumparatorii se pot regdsi in acei oameni.

4. Amuzament. Reclame care prezintd un grup de prieteni utilizind delectandu-se un produs.
Acestia vor sugera privitorilor ca se vor simti la fel.

5. Statistica. Cumpardatorii sunt fascinati de statistici.

6. Transferul. Vanzatorul/ vanzatoarea arata bine, e imbracatad bine, atractiv/a, sociabil/a.
Cumpardatorul va asocia instant imaginea produsului cu persoana care o vinde si va dori sa
devina ca ea.

7. Generalitati stralucitoare. In reclame mai gasim si formule ca si ,,cel mai bun”, ,,probabil cea

mai buna”, ,,grozav”’. Cumparatorii sunt coplesiti de cuvintele pozitive transmise.

Acestea reprezintd cateva sugestii In vederea realizarii unei reclame. Dumneavoastra puteti

utiliza o paletd mult mai larga de strategii psihologice de captare/atragere a atentiei spre masajul pe

care doriti sa-| transmiteti.
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Anexa nr. 27.1 la activitatea Pericolele consumului de alcool si droguri

Fisa de informatii - Pericolele consumului de droguri asupra sanatatii

Alcoolul
Alcoolul este astazi problema numarul unu in ceea ce priveste consumul de droguri. El este

cauza directd a afectiunilor ficatului, creierului, stomacului, pancreasului si a altor afectiuni fizice.
Alcoolul este o sursa concentratad de calorii, si cu toate acestea, el furnizeaza putina energie. Intrucat
el trebuie sa fie mai intai prelucrat de ficat, nu poate fi utilizat direct de muschi. Alcoolul reprezinta

o sursa ineficienta de energie. Etapele intoxicarii sunt:

a. Veselia;

b. Comportamentul dezordonat;
c. Confuzia;

d. Pierderea controlului;

e. Inconstienta.

Marijuana

Desi este cunoscuta de aproape 5000 de ani, marijuana este unul dintre cele mai putin
intelese droguri naturale. Afecteaza starea de spirit si gandirea la fel ca si alcoolul, si poate cauza
halucinatii. Cercetatorii sunt preocupati de efectele daundtoare pe care marijuana le are asupra
plamanilor. Fumatul frecvent de marijuana este asociat cu un risc crescut de bronsitd, emfizem si
cancer pulmonar. Efecte: slaba motivatie mentala, capacitate scazuta de a conduce masina,
scadererea imunitatii corporale, afectiuni ale organelor sexuale. Produsele ,;reziduale” ale
marijuanei sunt depozitate in ficat, plamani, creier, splina, tesuturi limfaticesi organe sexuale.
Inhalatii

Multi solventi organici cum sunt cleiul, benzina, eterul,alti solventi produc vapori ce dau
senzatii asemandtoare intoxicarii cu alcool. Acestea pot cauza deteriordri grave si definitive ale
nervilor, creierului, stomacului, plamanilor, maduvei, ficatului. Adesea poate surveni moartea in
urma inhalarii, din cauza slabirii capacitati inimii.

Inhalantii patrund in corp prin ndri putdnd cauza hemoragii sau secretii nazale, dar si
deteriorari ale organelor de simt. Odata ajunsi in plamani, acestia pot cauza voma si dureri de cap.
Inhalantii pot deteriora definitiv organele interne, iar la nivelul creierului pot modifica reactiile
chimice si modul de transmitere a mesajelor neuronilor.

Sedativele
Sedativele, numite totodata hipnotice sau tranchilizante, sunt droguri care reduc nivelul de

activitate neuronald. Rezultate tipice sunt miscarea lentd, relaxarea musculara si o stare adormita de

240



congtiintd. Hipnoticele, prin definitie, produc o stare alteratd a constiintei. Acestea pot reduce
concentratia oxigenului din sdnge. Persoana Incepe sa se invineteasca. Acestea pot actiona rapid, pot
paraliza portiunea creierului care controleaza respiratia, provocand moartea. Amestecul sedativelor
cu alcoolul este una din cauzele obisnuite ale intoxicatiilor accidentale. Aceste droguri au efect unul
asupra celuilalt potentandu-se reciproc. Viteza cu care creierul, inima si sistemul respirator sunt
vatamate, este mult marita. Aceste droguri nu trebuie luate impreund. Combinatia sedativ-alcool
poate induce celui care consuma stare de coma in care poate ramane ani de zile farad posibilitatea de

a-si recapata cunostinta sau capacitatea de a gandi normal.
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Anexa nr.27.2 la activitatea Pericolele consumului de alcool si droguri

Adevarat sau fals / pericolele consumului de droguri pentru sanatate

Orice drog reprezinta o otrava posibila care prezinta pericole medicale diferite.
Sedativele sunt folosite pentru a relaxa sau seda sistemul nervos central.
Alcoolul si tranchilizantele nu trebuie luate niciodatd impreuna.

Marijuana este un drog nou.

Te poti imbolnavi foarte grav prin inhalarea cleiului, dar fara pericole.

o g~ w bdE

Fumul produs de tigarile cu marijuana este asociat cu cresterea riscului de bronsita, emfizem
si cancer pulmonar.

7. Inhalarea solventilor nu inseamnd consum de droguri.

8. Marijuana este pe locul I intre problemele datorate consumului de droguri.

9. Consumul de sedative si alcool 1n acelasi timp poatecauza afectiuni cerebrale ireversibile.
10. Unele sedative sunt medicamente prescrise de medic, cu sunt somniferele, tranchilizantele

sau pentru relaxarea musculara.

Raspunsuri:
1A 2.A 3A 4F, 5F 6.A, 7.F, 8.F, 9.A 10.A
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Anexa nr.27.3 la activitatea Pericolele consumului de alcool si droguri

Ce decizii iau

Model propus fisa de lucru:

Cartonase cu spete (situatii problematice):

1. Problema lui Marian
Mihai si Marian sunt buni prieteni. Marian vine doua zi la scoala cu bratele pline de vanatai.
El i1 povesteste amicului sdu ca tatal s-a imbatat cu o seard inainte si l-a batut. Cum ar putea

Mihai sa 1si ajute prietenul?

2. Georgia
Georgia este nou venitd in scoald. In drum spre casi, Georgia sti de vorba cu doui dintre
cele mai populare fete ale scolii, Loredana si Cristina. Cea din urma o invita acasa sa bea
whiskey din barul tatdlui ei. Fetele o asigura cd nimeni nu va afla si se vor distra pe cinste.

Ce ar putea sa faca Georgia?

3. Dilema lui Darius
Darius merge cu prietenii la un bar, nu departe de scoald, locul unde copii pierd vremea si se
amuza. El ar 15 ani si crede cd e ,,tare” mergind acolo. Prietenii comanda bere si incep sa
consume cu poftd. Darius stie cd nu e in reguld, dar nu doreste sa fie exclus de catre prietenii

sai.

4. Alcoolul in parc
Prietenul cel mai bun vrea sa-si petreaca timpul cu un grup despre care se stie ca bea alcool.
El te cheama sa te vezi cu ei ca sd beti ceva. Gandeste-te ce vei spune prietenului tau despre

ntalnirea din parc cu grupul sau de prieteni si despre obiceiurile lor de a bea.
5. Supraveghere

Un parinte, de al carui copil ai grija uneori, se Intoarce beat acasa si vrea sa te conduca cu

masina.
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6. Popularitatea
Ai un dulap comun cu un elev foarte cunoscut in scoala. La finalul orelor constati ca in

dulap se gaseste o punga de plastic cu ceva in ea. Crezi cd e marijuana. Nu vrei sa te grabesti

cu concluziile, dar stii cd vei rdspunde in egald masura.
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Anexa nr.28.1 la activitatea Drogurile de tranzitie

Fazele alcolismului
CELE PATRU FAZE ALE CONSUMULUI DE ALCOOL

Consum Consumul devenit
experimental preocupare

Consumul regulat Dependenta
chimica

CONSUMUL EXPERIMENTAL:
Adesea, tinerii experimenteaza alcoolul. Ei isi dau seama de schimbarile de stare care au loc
cand beau alcool. Cateodata se simt bine, dar de multe ori iese prost. Atunci au o experientd negativa: li
se face rau din cauza alcoolului sau ii doare capul dupa ce au baut. O experienta negativd ii poate
determina pe tineri si renunte si chiar si nu mai consume alcool niciodata. in ciuda acestui fapt, un
numar mare de tineri ajunge sa experimenteze efectele placute asociate cu alcoolul. Efectele placute le
intaresc dorinta de a continua sa bea, iar multi dintre tinerii care continua sa bea ajung in faza urmatoare,

aceea a consumului regulat.

CONSUMUL REGULAT
Tinerii care beau in mod regulat sunt consumatori sociali, care stiu cum se simt cind beau si o
fac cu diferite ocazii. Au un oarecare control in ceea ce priveste cantitatea consumata. Tinerii nu sunt de
obicei consumatori care beau regulat. Un numar mare din elevii care beau, beau excesiv. Excesiv
Tnseamnand 4, 5 pahare la rand.
CONSUMUL DEVENIT PREOCUPARE
Tinerii consuma alcool in general pentru a se simti bine. Tanarul incepe sd bea pentru a
diminua sentimente neplacute. De exemplu: Un tanar merge la o petrecere unde va intalni si oameni pe
care nu-i cunoaste si multe fete. Vrea sa lase o impresie bund, dar este foarte agitat, nervos si timid.
Pentru a diminua sau chiar elimina emotiile negative pe care le traieste, tdndrul consuma bauturi pand nu

9%

ajunge la petrecere. El se ,trateazd” introducand un drog in organism.

In faza consumului devenit preocupare, tinerii incep si-si piarda controlul . Ei beau din cauza
situatiilor cu care se confrunta. Incep si consume foarte mult si se lauda cu ,performantele” lor. Unii
dezvolta toleranta fizica si incep sd simtd nevoia de cit mai mult alcool pentru a obtine efectele dorite.
Acesta este semnalul cel mai important de avertizare ca Incep sa aiba o problema cauzata de alcool,

poate chiar alcoolism.
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DEPENDENTA CHIMICA
Cand tanarul devine dependent, incepe sd piardd controlul. Acest fapt nu inseamna ca in
momentul in care el va consuma alcool, trebuie sa se imbete. De multe ori, acesta se va comporta normal
si afiseaza un oarecare control asupra consumului alocand multd energie pentru crearea acestei aparente.
O persoana dependenta chimic nu consuma de placere. Motivele pentru care bea reprezintd incercarea de

a se simti normal.
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Anexa nr.28.2 la activitatea Drogurile de tranzitie

Fisa informati generale

TUTUNUL:

Fumatul produselor de tutun este cauza deceselor cel mai usor de eliminat din orice societate.
Fumatorii sunt de opt ori mai predispusi la boli decat nefumatorii. Dupa aprecierile Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), tabagismul este pe cale sa devina principala cauza de morbiditate si
mortalitate din lume. Se apreciaza ca in prezent existd aproximativ 1.1 miliarde de fumatori in
intreaga lume. Din acest total, aproximativ 300 milioane (200 milioane barbati si 100 milioane femei)
se gasesc 1n tarile dezvoltate; in tarile in curs de dezvoltare fumatorii sunt de trei ori mai numerosi
(aproximativ 800 milioane), marea lor majoritate fiind barbati, dar constatandu-se o crestere in randul
femeilor. Per ansamblu, 30% dintre adulti (48% dintre barbati si 12% dintre femei) sunt fumatori.
Fumatul reprezintd un risc major pentru starea de sandtate. El ucide 6 persoane in fiecare minut, iar un
fumitor din patru moare de o maladie legati de tutun. Tn 2002 fumatul a ucis 4 milioane de oameni,
dintre care 1.2 milioane europeni. Pand in anul 2020 aceastd unealtd a mortii va ridica numarul
deceselor la 10 milioane de fumatori pe an. Cele mai afectate sunt tarile in tranzitie si cele in curs de
dezvoltare, datoritd factorilor ce tin de liberalizarea comertului, de dezvoltarea comunicatiilor si de

globalizarea industriilor transnationale ale tutunului.

Se estimeaza ca fumatul constituie cauza a 90% din decesele prin cancer pulmonar, a 75% din
decesele datorate bronsitei si emfizemului si a aproximativ 25% din decesele prin boli
cardio-vasculare. Statistic, cancerul reprezinta, atat in lume, cat si in tara noastra, a doua cauza de
deces dupa bolile cardio-vasculare. Riscul de cancer la fumatorii activi dovediti biochimic a fost de
7.8 ori mai mare fata de nefumatori si este la fel de mare la barbati ca si la femei. Cancerul pulmonar
este cel mai frecvent neoplasm cauzat de fumat, constituind prima cauza de mortalitate prin cancer in

lume (17% din neoplasmele la barbati si 12% la femei).

Fumatul in timpul sarcinii este foarte riscant. Avortul spontan, nasterea prematura, greutatea
scazutd la nastere si decesul infantil apar mult mai des atunci cand femeia este insdrcinatd. La

nastere, copilul trebuie sd suporte ,,renuntarea” la aceasta dependenta.

Desi nicotina este consideratd cauza principala a atacului de cord si a cancerului, rolul sau cel
mai periculos este ca intareste dorinta de a fuma. Din 1000 de fumatori tipici, mai putin de 20%

reusesc sa renunte la fumat de prima data.
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ALCOOLUL:

Consumul de alcool cauzeaza o serie de schimbari de comportament. Chiar si dozele mici de
alcool afecteaza ratiunea si coordonarea necesare pentru a conduce o masind marind riscul ca soferul
sa fie implicat intr-un accident.

Alcoolul este clasificat ca fiind un sedativ, ceea ce inseamna cd incetineste functiile vitale ale
organismului, ducand la vorbire neclara, pierderea echilibrului, incapacitate de a reactiona in timp util
la ceea se intampla in jur.

In ceea ce priveste felul in care afecteazi psihicul, este ca un drog care reduce mult abilitatea
unei persoane de a gandi clar si i altereaza felul in care ia decizii.

Desi este clasificat ca fiind sedativ, cantitatea de alcool consumata determind, de fapt, ce
efecte pot aparea asupra organismului si psihicului. Majoritatea oamenilor consuma alcool pentru
efectul de relaxare pe care il da o doza de bere sau un pahar de vin. Dar daca o persoand consuma mai
mult decét organismul poate metaboliza, intervin efecte total opuse, cum ar fi depresia sau din contra,
agitatia si agresivitatea.

Intoxicatia cu alcool (supradoza) poate conduce la efecte negative foarte severe: inabilitatea
de a simti durerea, stare de inconstientd, sau In cel mai rau caz coma si chiar moarte. Aceste reactii
depind de cat de mare este cantitatea de alcool consumata si in cat timp a fost aceasta consumata.

Exista diferite tipuri de alcool. Alcoolul etilic (etanolul) este singurul tip de alcool folosit in
bauturile alcoolice si este produs prin fermentarea diferitelor fructe si grane. Prin fermentare
intelegem un proces chimic prin care drojdia actioneaza asupra anumitor ingrediente, astfel rezultand
alcoolul.

Consumul repetat de alcool duce la dependenta.
Adolescentii vs Adultii. Care e diferenta?

Corpul unui copil/adolescent nu poate lupta cu alcoolul in acelasi fel in care corpul unui
adult poate. Consumul de alcool este mult mai daunator pentru copii si adolescenti comparativ cu
adultii, deoarece creierul celor tineri este inca in proces de dezvoltare. Consumul de alcool in
aceasta perioada este critic si poate duce la deteriorari pe termen lung ale functiilor creierului, in
special in ceea ce priveste memoria, functiile motorii (abilitatea de a se misca) si coordonarea.

Conform studiilor, tinerii care consuma alcool Tnainte de varsta de 15 ani sunt de 5 ori mai
predispusi sa dezvolte dependenta de alcool decat aceia care incep sd consume alcool dupa varsta de
21 de ani.

Pentru unii tineri, consumul de alcool pare sa fie o solutie pentru problemele pe care nu vor sa

le confrunte.
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MARIJUANA

Marijuana este unul dintre cele mai folosite droguri din lume. Tntotdeauna a existat un gol
crescand intre cele mai recente studii stiintifice despre marijuana si miturile care o inconjoara. Multi
oameni considera ca datoritd faptului ca acest drog este legal in multe locuri din lume nu poate fi
daunator. Dar organismul nostru nu poate percepe diferenta dintre un drog legal si unul ilegal. Acesta
reactioneazd doar la efectele pe care un drog, odatd consumat, le determina.

Marijuana provine din planta de canepd indiand, iar partea plantei care contine ,,drogul” in
sine este floarea (intilnitd si sub denumirea de ,,mugur”). Drogul se gaseste mult mai putin in
semintele, frunzele si tulpina plantei.

Marijuana vandutd se gaseste sub forma unui amestec de frunze, tulpini , seminte si flori
uscate. De obicei are culoare verde, maro sau gri.

Hasisul este o ragind maro sau neagra, uscata si presatd sub diferite forme. Hasisul si uleiul de hasis
sunt forme mai puternice de marijuana. Atunci cand sunt fumate, atat marijuana, cat si hasisul elimina
un miros dulce distinctiv.

Marijuana si hasisul contin peste 400 de substante chimice. Substanta care cauzeaza intoxicatia sau
acea senzatie de ,,high” a consumatorilor se numeste THC (prescurtarea de la ,,tetrahidrocanabinol”).
Aceasta substanta are asupra creierului efecte negative care plaseaza marijuana pe lista drogurilor.

Consumul de marijuana poate deteriora sau reduce memoria si intelegerea temporar, poate
altera simtul timpului si reduce abilitatea de a indeplini actiuni care necesitd concentrare si
coordonare. Elevii consumatori nu retin noile cunostinte (lectiile) cand sunt ,,ametiti”. Marijuana
poate cauza paranoia si psihoza. La nivel celular, marijuana ataca plamanii si intreg aparatul
respirator .

Prin ,,intoxicatie” ne referim concret la otravirea corpului printr-o substanta toxica. Orice
astfel de substantd provoaci schimbari atat comportamentale cat si psihice. In plus, substanta este
adictiva, adica poate da dependentd, determinand o persoana sd continue sd ia acel drog in ciuda
efectelor negative pe care le experimenteaza.

Unele persoane afirma ca datoritd faptului ca marijuana este o planta, ea este naturald si
implicit inofensiva. Dar nu este asa. Cucuta, o plantd otravitoare este de asemenea naturald, dar te
poate ucide.

Cat despre utilizarea marijuanei in scopuri medicale, marijuana folosita in felul acesta contine
o altd substantd numitd CBD (,,canabidiol”). Aceasta substanta este deseori asociatd cu beneficiile
medicale. Spre deosebire de THC, CBD-ul nu da acea senzatie de ,,high”. Beneficiile sale medicale

inca sunt studiate.
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Marijuana este un drog la fel ca sialcoolul, cocaina sau ecstasy. Si la fel ca drogurile

mentionate, are efecte care pot fi foarte ddunatoare.
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Anexa nr.28.3 la activitatea Drogurile de tranzitie
Factorii care 1i expun pe tineri riscului de a abuza de alcool si de droguri

1.FACTORII AMBIENTALLI:

1.1 Defavorizarea economica / sociala;

1.2. Legaturi slabe cu vecinii si comunitate dezorganizata;

1.3. Tranzitia si mobilitatea;

1.4 Legile si normele comunitatii, favorabile consumului de alcool si droguri;
1.5 Accesibilitatea alcoolului si a drogurilor

2.FACTORII DE RISC INDIVIDUALI:

2.1 Antecedente de alcoolism n familie;

2.2 Metode de educatie familiald slabe si inconstante;
2.3 Comportament antisocial,

2.4 Esecurile scolare;

2.5 Atasamentul scazut fatd de scoalg;

2.6 Instriinarea si revolta;

2.7 Asocierea cu prieteni care consuma alcool si droguri;
2.8 Atitudinile favorabile fata de alcool si droguri;

2.9 Consumul timpuriu de alcool si droguri

3.FACTORII DE PROTECTIE:

3.1 Simtul umorului;

3.2 Un control intern foarte accentuat, un copil foarte ambitios;

3.3 O relatie stransa cu cel putin o persoana adulta;

3.4 Apartenenta celor care traiesc conform normelor sociale, scolare, comunitare si familiale;
3.5 Norme opuse consumului de alcool si droguri
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Anexa nr.28.4 la activitatea Drogurile de tranzitie

Mit sau realitate

Verificati fiecare afirmatie; este Mit (M) sau Realitate (R)?

1. Alcoolul este un stimulent, va va inviora.

2. Dependenta fata de drog este o simpla stare de spirit.

3. Desi sofatul dupa consumul de alcool se cunoaste ca este periculos, sofatul dupa consumul
de marijuana este destul de lipsit de riscuri.

4. Tinerii iau de obicei prima oard contact cu drogurile ilegale de la persoane mai in varsta care
se afld prin zonele in care stiu ca sunt copii.

5. Tutunul este un drog.

6. Oamenii se distreaza mai bine atunci cand sunt ametiti.

7. Drogul cel mai des folosit este marijuana.

8. Intrucat marijuana mareste puterea de concentrare si perceptie, ea ajuti la dezvoltarea
creativitatii si ajuta la invatatura.

9. Cand o femeie Insarcinata consuma alcool sau droguri, copilul inca nendscut este afectat.

10. Oamenii nu mor niciodata din cauza intoxicarii cu alcool.

11. Marijuana creeaza dependenta.

12. Urmele de marijuana raman in organismul uman timp de saptamana dupa o singura doza.

13. Tinerii care incep sa bea alcool nainte de 15 ani risca de doua ori mai mult sd aiba probleme
legate de droguri decét cei care asteapta pand la 21 de ani.

14. Daca beti un pahar de alcool pe timp de iarnd, va incalziti.

Raspunsuri:

M1, M2, M3, M4, R5, M6, M7, M8, R9, M10, R11, R12, R13, M14.
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Anexa nr.28.4 la activitatea Intelegerea increderii in sine

Partea A
Amintiti-va o perioada in care v-ati simtit increzator in fortele proprii si ati
experimentat un sentiment al propriei valori. Utilizati acest spatiu pentru a
va nota reflectiile.

1. Cum ati descrie situatia? Ce s-a intamplat?

2. Ce va spuneti dumneavoastra insiva referitor la situatia descrisa?
(discutie cu dumneavoastra insiva)
Ce ton are dicutia cu dumneavoastra? Ce fel de limbaj folositi?

3. Ce senzatii (fizic vorbind) simtiti si ce sentimente?

4. Ce faceti, ca urmare a acestei situatii?
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Partea B
Acum, incercati sa va amintifi o situatie cand ati simtit ca increderea in
dumneavoastra insiva este scazutd.

Folosind aceleasi intrebari ca in partea A,
notati-va raspunsurile.

1. Cum ati descrie situatia? Ce s-a intamplat?

2.Ce va spuneti dumneavoastra insiva referitor la situatia descrisa?
(discutie cu dumneavoastra insiva)
Ce ton are dicutia cu dumneavoastra? Ce fel de limbaj folositi?

3.Ce senzatii (fizic vorbind) simtiti si ce sentimente?

4.Ce faceti, ca urmare a acestei situatii?
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Part C

Utilizati notitele dvs. din padrtile A si B de mai sus pentru a rdspunde la urmdtoarele
intrebdri:

1. Ce pot sa-mi spun pozitiv si-mi reamintesc increderea pe care o am in
fortele proprii?

2. Ce as putea sa fac si ma ajut?

3. Ce as putea sa fac diferit data viitoare cand se mi se mai intampla asa ceva?
Ce actiuni m-ar putea face sa-mi recapait fortele proprii?
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