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Cuvant inainte

Autenticitatea, respectul si generozitatea definesc Omul frumos. Rolul scolii, printre
altele, este acela de a sadi in copil dorinta de a deveni om frumos, cult, spiritual in actiune si de
ajutor semenilor. Aceste valori se contureaza si se dezvolta de la varste fragede de catre dascal,
transmitandu-se, mai apoi, societatii.

In urma cu ctiva ani s-a dezvoltat in cultura educationald si in legislatia roméneasca o
altfel de scoala pentru copii, pe care acestia au Indragit-o din primul moment. Programul
national ,,Scoala altfel” reuneste copii, parinti, cadre didactice si alti colaboratori cu potential
valoros in crearea unui mediu inspirational, creativ si motivational pentru invatare, actiunile
tuturor fiind orientate 1n aceeasi directie: dezvoltarea valorilor fundamentale ale devenirii.

Activitdtile de educatie sanitara, educatie pentru cetatenie democraticd, educatie
financiard, educatie pentru situatii de urgenta, educatie juridica si altele reprezintda contexte de
manifestare a comportamentelor si atitudinilor elevilor, aflati in situatii concrete de viata,
contexte in care acestia isi pot dezvolta competente multiple.

Aflandu-ne intr-o erd caracterizatd prin digitalizarea mediului relational, dar si prin
nevoia de Tmbundtdtire a convietuirii interumane, programul national ,,Scoala altfel” ofera
tuturor celor implicati un exercitiu adecvat in dezvoltarea capacitatilor de invatare in mediul
on-line, Intr-o maniera facild, interactiva, dar si in dezvoltarea competentelor de solidaritate si
intrajutorare. Activitatile prezentate in ghidul de bune practici ,,De la distantare sociald la
apropiere virtuald in Scoala altfel 2020 servesc ca suport 1n invatare cadrelor didactice care
indruma copii de orice varstd, orientdndu-i inspre manifestarea unui spirit solidar si tolerant si
inspre dezvoltarea capacitatii de organizare a propriilor activititi pentru timp liber si a
exprimarii libere si creative in orice context.

Cu convingerea ca materialul de fatd va fi primit cu deschidere de cétre cei carora se
adreseaza si utilizat cu pricepere, rdbdare si in mod creativ in munca cu elevii, va doresc sa
pasiti mereu cu curaj si incredere in copiii pe care-i indrumati, calduzindu-le drumul spre a fi
oameni frumosi!

Inspector Scolar General,
Prof. Marius Géndor




Programul national ,,Scoala altfel” 2020
intr-un altfel de context

Copii, parinti si cadre didactice, ne aflam cu totii intr-o situatie ineditd in ce
priveste programul national ,,Scoala altfel”, acum, cand si pe teritoriul Romaniei s-a instalat
starea de urgentd datorata noului coronavirus. Acest program, asteptat cu extaz si nerdbdare de
copit, dar si cu eforturi, uneori duble 1n raport cu organizarea unei activitati didactice comune,
se afla la Inceputul epidemiei instalate si in orasul nostru, in risc de abandon. Dar, tocmai in
acest context era nevoie ca profesorul, mai ales diriginte, care, in acceptiunea elevului, capata
rol de parinte, dar si urmand recomandarile Ministerului Educatiei Nationale si cele ale
Inspectoratului Scolar Judetean Arad in aceastd privintd, sa ia masurile necesare in vederea
apropierii afective, chiar la distanta, fatd de elev si a credrii unui mediu calm pozitiv in care
acesta sa se simta In siguranta fizica si emotionald. Aceastd necesitate a presupus organizarea
si dezvoltarea, impreund cu colegii profesori din unitatea de invatdmant, a unui program
»ocoala altfel” nou, bazat pe acoperirea unor nevoi complexe, de aceastd data, ale elevilor,
nevoi desprinse inclusiv din contextul COVID-19.

Urmare a celor mentionate, programul national ,,Scoala altfel” s-a derulat cu succes
in perioada 16 martie - pand la momentul prezent, respectiv 05.05.2020, in 90 de unitati de
invatamant. Ca fundament al analizei realizate in vederea acestui material, am elaborat
chestionarul intitulat Programul national ,,Scoala altfel” 2020, in contextul distantarii sociale
(foto nr.1) adresat profesorilor coordonatori pentru proiecte si programe educative scolare si
extragcolare. Prin aceastd modalitate de evaluare a modului in care s-a desfasurat programul
pand in acest moment, am dorit sd reliefez doud caracteristici care au definit activitatile
specifice in noul context social, respectiv dificultati si satisfactii din partea tuturor partilor
implicate-elevi, parinti si cadre didactice.

Dificultati

Din randul cadrelor didactice care au derulat deja activitati in cadrul programului,
am constatat ca 44,4% dintre repondenti considerd dificila organizarea si desfasurarea la
distanta a Saptamdanii Altfel, iar 34,8% au considerat cd eforturile depuse sunt in aceeasi
madsurd ca si in cazul programului organizat in conditii obisnuite de Invatare. O parte statistic
nesemnificativa a raspuns ca este extrem de dificil sa organizezi astfel de activitati in contextul
actual, iar un procent de 15,2% a fost inregistrat pentru varianta deloc dificil (foto nr.2).

Intre motivele invocate s-au evidentiat urmitoarele: dificultiti de organizare a
activitatilor in echipa, lipsa unora dintre resursele materiale necesare desfasurarii anumitor
activitati, dificultatea implicarii tuturor elevilor 1n activititi deoarece, o parte dintre acestia,
provenind din mediul rural, si-au ajutat familiile la muncile agricole si gospodaresti, dar si
lipsa de motivatie a implicarii elevilor datorita contextului /a distanta. Alte motive pentru care
organizarea, in conditiile distantarii sociale, a programului ,,Scoala altfel” a creat dificultati se
referd la cunoasterea insuficientd si folosirea nepotrivita a instrumentelor de lucru online in




randul profesorilor, dar si conexiunea instabild la internet ori lipsa accesului la mijloace
specifice de comunicare virtuald a fost un motiv mentionat de catre profesorii repondenti.

Satisfactii

In ciuda dificultitilor intAmpinate si exprimate in cadrul chestionarului, s-au
inregistrat multe satisfactii in ce priveste derularea ,,Scolii altfel” in contextul actual. Profesorii
repondenti au facut referire, in procent de 70,2% la reusita programului in ce priveste
distragerea atentiei elevilor, in sens pozitiv si constructiv, de la gravitatea situatiet COVID-19,
orientdndu-i spre activitati practice, relaxant-distractive, dar si de responsabilizare si respectare
a normelor igienico-sanitare. Totodatd, 45,7% si-au exprimat multumirea vis-a-vis de
realizarea programului in situatia data, considerand coordonarea activitatii un succes in altfel
de conditii decat cele obisnuite, ceea ce a constituit o provocare (foto nr.3). Alte satisfactii
inregistrate din partea profesorilor au facut referire la faptul ca, derulat in situatia distantarii
sociale, programul ,,Scoala altfel” a reprezentat un cadru potrivit pentru a evalua independenta
elevilor, capacitatea de a se auto-motiva si autogospodari, iar cadrele didactice au fost
provocate sa gadseasca cele mai eficiente metode de a promova autonomia elevilor in acest
context. Foarte important pentru intreg colectivul de cadre didactice al scolii a fost feedback-ul
pozitiv primit din partea parintilor, care au apreciat eforturile depuse de acestea pentru
organizarea unui astfel de program, in situatia actuala.

Elevii si-au exprimat pe de o parte multumirea in ce priveste desfasurarea activitatilor
specifice, insa, firesc, pe de alta parte si-au declarat preferinta de a fi petrecut timpul aferent
impreund cu colegii si profesorii, in aer liber.

Foto nr.1

Chestionarul Programul national ,,Scoala altfel” 2020,
in contextul distantarii sociale

Programul national ,Scoala altfel” 2020, in
contextul distantarii sociale

In ce perioada atl desfasurat Saptamana ,Scoala altfel”? (pana la data elaboraril chestionarulut) -

puteti alege mai multe variante de raspuns
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parinti. Adresam multumiri elevilor Liceului Teoretic ,,Mihai Veliciu” Chisineu-Cris pentru
participarea la realizarea copertei acestui material si domnului profesor diriginte, prof.Sorin
Sime, materialul publicat al dansului reprezentand sursa de inspiratie n alegerea design-ului
copertei.

Exersarea si dezvoltarea noilor atitudini fata de problemele actuale ale intregii omeniri,
concentrandu-se pe actiuni umanitare, de solidaritate, dar si pe actiuni comune, uzuale, de
curatare atat trupeasca, dar si spirituald au definit activitatile cuprinse in materialul de fata.

Haideti ca, impreund, sd ne orientdm spre actiuni menite a-1 conduce pe elevii si copiii
nostri, spre protejare si autoasigurare a functionalitatii psiho-sociale in fata epidemiei cu
COVID 19!

Inspector scolar pentru educatie permanenta
si activitati extrascolare,
Prof. Camelia Moler




Educatie pentru pace si cooperare

*

Educatie pentru toleranta




Fisa activitatii
Educatia

Titlul activitatii: Educatia

Tipul activitatii: -Educatie pentru pace si cooperare
- Educatie pentru schimbare si dezvoltare

Numarul de participanti la activitate: aprox. 1000

Efectivul de elevi: un numa de elevi au avut posibilitatea de a alege aceasta activitate
Numarul cadrelor didactice: 36

Materialele necesare: laptop, conexiune la internet

Sursele online utilizate (link-uri):

Link-uri pentru liceu:

https://www.youtube.com/watch?v=inDb4Lhvtl]
https://www.youtube.com/watch?v=AkUTSdJgM E

Link-uri pentru gimnaziu:
https://www.youtube.com/watch?v=WgOlgYZIlaPM
https://www.youtube.com/watch?v=BHIXv8XdHpg

Desfasurare, pe scurt, a activitatii

Elevii au primit prin intermediul dirigintilor programul propus pentru intreaga
saptamana. Li s-au propus opt module tematice, din care elevii si-au ales cinci. Pentru fiecare
modul, 1i s-a propus completarea cate unei fise de lucru, pe care sd o trimitd pe mail
dirigintelui, alaturi de un chestionar de feedback al intregii saptdmani.

Cele opt module tematice propuse elevilor au fost: Orientare scolara si profesionala,
Educatia, Arta si cultura, Educatia S.T.E.M., Nutritie sanatoasa si sport, Lectura si literatura,
Natura si mediul inconjurator, Responsabilitate si spirit civic. Fiecare modul a beneficiat de
cateva sugestii, activitati orientative, linkuri cu resurse si, asa cum pomeneam anterior, de o
fisa de lucru. Oferta tematica a fost completatd de o listd de sugestii si recomandari in ce
priveste vizionarea unor spectacole de teatru sau muzicad online in aceastd perioada, de muzee

cu tururi virtuale, de linkuri spre jocuri didactice.



https://www.youtube.com/watch?v=jnDb4LhvtlI
https://www.youtube.com/watch?v=AkUTSdJqM_E
https://www.youtube.com/watch?v=WgOlgYZIaPM
https://www.youtube.com/watch?v=BHlXv8XdHpg

Sarcinile propuse pentru modulul tematic EDUCATIA:

1. Viziteaza site-ul/ Vizioneaza filmul.

2. Comenteazd un aspect surprinzator, care ti-a atras atentia, cu care esti in acord/ cu care esti
in dezacord.

3. Noteaza intr-un tabel cu doud coloane cele zece nevoi umane de care considera Solomon
Marcus cd e responsabild educatia si solutiile (identificate de tine) de implementare a lor in

scoala (prin atitudini elev — profesor potrivite, activitati etc).

Cele zece nevoi le gasesti prezentate aici: https://www.youtube.com/watch?v=zAf4al. ATFMg

sl notate aici:

https://hyperliteratura.ro/10-nevoi-umane-solomon-marcus/

Evaluare:
Adauga la portofoliul ,,Scoala altfel” tabelul cu solutiile educationale identificate de tine,

Feedback:

Copiii s-au implicat cu bucurie, dar si dirigintii. Personal, mi-am dat intalnire in fiecare
dimineatd cu clasa la care sunt dirigintd pe grupul de facebook al clasei. Acolo, faiceam
strigarea lansandu-le zilnic provocarea cate unui test de personalitate online (de exemplu,
testul culorilor al lui Luscher sau testul ugsilor etc). Copiii asteptau cu interes acest moment.
Notau fiecare apoi in grup ce element au ales, iar eu imi dddeam seama astfel ca sunt online,
dar 1i si descopeream mai bine prin prisma alegerilor lor. Dupa ce grupul se umplea de cuvinte
precum: rosu, verde, galben, si la mine tot galben, la mine albastru etc, era momentul potrivit
sa incepem discutia pe grup referitoare la modulul zilei. Eu le ofeream sugestii, modele, le
impartdseam propriile preferinte in ce priveste cartile preferate, de exemplu, ei veneau cu
completari, cu pareri proprii in legitura cu tema abordatd. Mai apoi, accesau linkurile,
completau fisele si mi le trimiteau pe adresa de mail. Au apreciat abordarea pluri-, inter- si

transdisciplinard a modulelor, noutatea informatiilor din linkurile propuse. Am comunicat si cu

parintii exemplar. Oferta noastra, fisele de lucru si exemplele de bune practici realizate de

elevii nostri se pot consulta si pe pagina de facebook a colegiului nostru

https://www.facebook.com/ColegiulNationalMoiseNicoaraArad, dar si In cadrul unui padlet

realizat de curand: https://padlet.com/camichirila77/joxrpyafq3v8#.



https://www.youtube.com/watch?v=zAf4aLA7FMg
https://hyperliteratura.ro/10-nevoi-umane-solomon-marcus/
https://www.facebook.com/ColegiulNationalMoiseNicoaraArad
https://padlet.com/camichirila77/joxrpyafq3v8

Dovezi ale activitatii desfasurate:

TEMA: EDUCATIA

Nume si prenume: Parasca Damaris
Clasa: 10 A

Dupa lectura celor 10 nevoi umane, noteazia in dreptul lor solutiile pe care le-ar putea
oferi educatia:
NEVOI UMANE SOLUTII EDUCATIONALE
1. Nevoia de a da un sens vietii, la nivel ¥ accentuarea in invatamant
elementar maiaretiei gesturilor mici
y incurajarea unei conduite
recunostintei

2. Nevoia de improspatare = wvarierea continutului programei
scolare astfel iIncit aceasta sa
urmareasca studiul temelor din
perspective multiple, originale

3. Nevoia de intrebare si de mirare - incurajarea elevilor sa fie implicati
si alerti in timpul orelor de curs, sa
contribuie la lectie prin adresarea
de intrebari

Nevoia de indoiala si de suspiciune ~ indemnarea elevilor sa consolideze
studiul dupa programul scolar,
gisind surse noi de informatie
aprecierea elevilor care corecteaza
profesorii cind considera ca acestia
au gresit

Nevoia de greseala si de esec ) aprecierea elevilor dispusi sa 1isi
exprime opinia Inainte de predarea
unei lectii, In ciuda faptului ca nu daun
mereu raspunsul corect
initierea discutiilor libere in cadrul
orelor de curs., in cadrul carora fiecare
elev este Incurajat si isi exprime opinia

Nevoia de joc ~ atribuirea de sarcini care implica
munca in echipa
folosirea jocurilor interactive si a
jocului de rol pentru a facilita
intelegerea lectiilor noi sau

Nevoia de identitate : furnizarea unui bagaj complet de
cunostinte elevului, care sa ii permita
intelegerea contextului istoric si social
al formarii si evolutiei civilizatiei,
cultarii si limbii sale

Nevoia de omenesc si de omenie ~ educatia intr-un spirit al acceptarii si
aprecierii diferentelor dintre oameni.
popoare, culturi si opinii
imbriatisarea diversitatii in orice
context in care ea poate fi remarcata

Nevoia de cultura y introducerea mai multor ore de curs
care sa wrmareasca studiul si analiza
operelor de arta
organizarea frecventa a iesirilor
culturale cu clasa, precum mersul la
teatiu, vizitarea galeriilor de arta si a
muzeelor

10. Nevoia de transcendenta ¥ accentuarea importantei prezentei
motivatiei intrinseci in  realizarea
oricarei sarcini, orientarea elevilor




Fisa MODUL 11
TEMA: EDUCATIA

Nume si prenume: Circa-Chirila Anyia
Clasa: XF

Dupa lectura celor 10 nevoi umane, noteaza in dreptul lor solutiile pe care le-ar putea
oferi educatia:
NEVOI UMANE SOLUTII EDUCATIONALE
1. Nevoia de a da un sens vietii, la nivel Accentuarea orelor de dirigentie
elementar
2. Nevoia de improspatare Introducerea unui curs de ghidaj in
folosirea corecta a internetului

3. Nevoia de intrebare si de mirare Stimularea motivatiei interne prin iubire
si intelegere din partea profesorilor si
elevilor

4. Nevoia de indoiala si de suspiciune Introducerea unor cursuri de formare a
elevilor(supraviefuirea in societatea de
astazi)

5. Nevoia de greseala si de egec Introducerea autoevaluarii in teste alaturi
de explicatii

6. Nevoia de joc Introducerea jocului ca metoda
pedagogica

7. Nevoia de identitate Introducerea unor teste psihologice si de
personalitate

8. Nevoia de omenesc si de omenie Introducerea wunor lectii de formare
colectiva

9. Nevoia de cultura Accentuarea orelor de literatura romana,
engleza, franceza, latina, sau de muzica,
desen etc.

10. Nevoia de transcendenta Empatizarea cu ceilalti (colegi, profesori
etc.)

Mentiuni finale:

Asa cum scriam si pe pagina de facebook a scolii, dupa ce am ajuns la finalul saptamanii
»ocoala altfel”, care a fost, cu adevarat, ALTFEL, o scoald online, in cadrul céreia elevii, asa
cum au marturisit chiar ei in chestionarele de feedback trimise dirigintilor, au invatat sa
munceasca la distanta, sa respecte termene, sa se autodisciplineze, sa-si gestioneze timpul, insa
fiecare in ritmul lui, am fost constienti de dificultatile, de provocarile la care am fost supusi cu
totii — elevi, profesori, parinti — In aceastd perioada. Dar, la finalul acestei sdptamani, putem
spune ca elevii nostri sunt asa cum 1i stim: deschisi, constiinciosi, curiosi si extraordinar de
creativi.

Fisa realizata de:

5

Prof. Camelia Circa - Chirila
Colegiul National Moise Nicoara Arad




Fisa activitatii
Ziua armoniei

Titlul activititii: Ziua armoniei

Tipul activitatii: Educatie pentru toleranta

Numarul de participanti la activitate: 35

Efectivul de elevi: 24

Numarul cadrelor didactice:1

Materiale necesare: mijloace te comunicare conectate la internet, hartie, seminte de diferite
culori,carioca,acuarele lipici

Sursele online utilizate: dictionar explicativ

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea desfasuratd in Saptamdna Altfel avand ca tema ,,Educatia pentru tolerantd”
urmareste sa formeze elevii in sensul de a accepta diferentele, de a nu judeca oamenii prin
prisma acestor diferente, de a-i asculta si intelege. La intrebarea CINE SUNT EU?, o
intrebare pe care ne-o punem fiecare dintre noi raspunsul este uneori asemanator cu al altora,
dar cel mai adesea diferit.Suntem diferiti si poate chiar de aceea trebuie sd ardtdm respect fata
de ceilalti oameni. Respectul pentru celalalt incepe cu TOLERANTA.Trebuie sa 1i
recunoastem fiecarei persoane dreptul de a-si exprima parerile si de a urmari punerea in

practicd a propriilor convingeri, chiar daca nu le Tmpartasim, dreptul de a fi asa cum 1si doreste

Astfel avem obligatia de a-i trata pe ceilalfi asa cum am vrea sd fim noi insine tratati de ei.

Desigur o astfel de atitudine nu este ceva usor,presupune renuntari si autoconstrangeri formate
prin EDUCATIE.

Pentru aceasta activitate vom lucra n 2 echipe care vor avea ca sarcind urmatoarele:
prima echipa formata din 5 elevi va realiza desene sau colaje avand ca tema ARMONIA ca
rezultat al TOLERANTEI A doua echipad formatd din 5 elevi va avea ca sarcina sa gandeasca
un text/poezie/slogan al carui mesaj transmis este tot ARMONIA ca rezultat al TOLERANTEI.
Pe tot parcursul activitatii elevii vor fi monitorizati de parinti care le vor pune la dispozitie
materialele necesare: hartie, creioane, seminte, lipici,(dar si Incurajari). Pe parcursul activitatii

profesorul va intervenii daca este cazul cu sugestii si explicatii. Durata activitatii este de 2 ore,




iar la finalul acesteia elevii vor prezenta rezultatul muncii lor §i intreaga activitate (text si

desene) sa fie un tot unitar. Se fac fotografii pentru portofoliul clasei, se schimba impresii.

Feedback

Feedback elevi:

In ceea ce priveste feedback-urile elevilor am selectat urmatoarele:

- ,,A fost ceva nou si interesant”(eleva T.P)

-,,Mi-a placut ca a fost si mama langa mine.” (eleva D.M)

-,,Am descoperit ca semintele pot fi folosite si la altceva decat la bucatarie.” (elevul C.A)

Feedback parinti:

In ceea ce priveste feedback-urile parintilor am selectat urmatoarele:

-,,Am descoperit lucruri noi despre copilul meu si anume cat de importantd este parerea
celorlalti despre ceea ce a realizat,straduinta sa”(T.A)

-,,Am realizat ce important este sa petreci mai mult timp cu copilul si sd-1 aprobi in ceea ce
face ,suportul moral conteaza foarte mult”’(D.G)

- ,,Pot spune ca ne-am simtit foarte bine, chiar am Invatat alaturi de el lucruri noi”’(C.A)

Fisa realizata de:
Prof.Alina Gherman
Liceul Tehnologic ,, Jon Creanga” Curtici




Fisa activitatii
Pomul roditor

Titlul activitatii: Pomul roditor

Tipul activitatii: Educatie pentru pace si cooperare
Educatie pentru arta

Numarul de participanti la activitate: 40 de participanti, din care 13 parinti
Efectivul de elevi: 27
Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: coli de scris, instrumente de scris, acuarele, creioane colorate, materiale
reciclabile

Sursele online utilizate (link-uri): IMPACT-Culegere-de-jocuri-si-povestiri (August 2016)
http://www.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2017/01/IMPACT-Culegere-de-jocuri-%C8%99i-

povestiri.pdf

Desfasurarea pe scurt a activitatii

Activitatea a fost destinata elevilor de clasa a V-a. Au fost invitati si parintii sa participe.
Obiectivele propuse au fost:
e si accepte sfaturi
e sarespecte anumite indicatii
e sd isi asume responsabilitatea fata de propriile actiuni

Elevilor si parintilor li s-a cerut sd audieze povestea Pomul neroditor prin intermediul
grupului de WhatsApp al clasei. La finalul povesti le-au fost adresate cateva intrebari (in mod
special elevilor) pentru a verifica Intelegerea textului, dar si mesajul acestuia.

Ulterior, utilizand desenul, pictura sau colajul , elevii impreuna cu parintii au desenat, pictat,
confectionat un pom roditor. De asemenea, pornind de la aceasta tema elevii au schitat pe o
coala de hartie arborele genealogic-copacul roditor al familiei lor.

Elevii s-au implicat in aceasta activitate alaturi de parinti. Parintii au fost incantati de
ideea de a lucra alaturi de copiilor. Ideea arborelui genealogic i-a determinat pe acestia s 1si
deschida cufarul cu amintiri legate de membrii familiei, rudele apropiate ale acestora.

Nu au fost intdmpinate probleme tehnice.

Feedback:
Feedback elevi:



http://www.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2017/01/IMPACT-Culegere-de-jocuri-%C8%99i-povestiri.pdf
http://www.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2017/01/IMPACT-Culegere-de-jocuri-%C8%99i-povestiri.pdf

-,,Mi-a placut sa ascult aceasta poveste, mi-am amintit de strabunicul meu care se ocupa cu
altoirea pomilor” ( R. M, clasa a V-a)

-,,Cel mai mult mi-a placut sa pictez pomul, a fost distractiv sa transform pomul neroditor
intr-un pom roditor” ( P. C. clasa a V-a)

Feedback parinti:

,, a_fost o provocare interesantd sa alcatuim arborele genealogic al familiei, mi-am adus
aminte de bunicii mei si am uitat de apdasarea acestor zile nefaste” ( mama elevului R.M )

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale

Cu toate ca activitatea s-a desfasurat doar prin intermediul grupului de Whats App, eu cred
ca obiectivele mele au fost atinse. Parintii s-au implicat cu adevdrat, in timp ce in cadrul
activitatilor realizate Tn scoald acestia, fiind la serviciu, nu pot participa. Cu sigurantd voi
continua In anii urmatori sa provoc si parintii (prin intermediul internetului) in cadrul unor
activitati scolare si extrascolare, Intrucat constat ca acest lucru sudeaza parteneriatul scoala —
familie.

Fisa realizata de:

>

Prof. Onetiu Oana
Scoala Gimnaziald Buteni




Fisa activitatii
Sa crezi incredibilul si sa primesti imposibilul!

Titlul activitatii: Sa fim altfel!

Tipul activitatii: Educatie pentru pace si cooperare

Numairul de participanti la activitate: 26

Efectivul de elevi: 23

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: coli de hartie/ caiet, stilou/ pix, creioane colorate, carioci, acuarele,
pensule, telefon/ laptop/aparat foto, obiecte casnice pentru improvizat instrumente muzicale;
Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=uFX9Hp3TNyM
https://www.youtube.com/watch?v=vZ 16libHqc
https://www.youtube.com/watch?v=ZuedAsLzwbo
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Sarcini de lucru:

Activitatea s-a desfasurat in trei etape, fiecareia corespunzandu-i un moment al zilei ales
de profesorul coordonator.

Prima etapa intitulata ,,Lumea vazuta prin fereastra camerei mele!” a urmarit realizarea de
fotografii, dimineata, de fiecare elev prin fereastra camerei sale. Dupa ce s-au vizionat toate
fotografiile s-a decis impreuna faptul ca cea mai ,,graitoare” fotografie a fost cea care ilustra
scoala fara elevi.

Ca sd putem crede ,,incredibilul”, in cea de-a doua etapd a activitatii s-a pornit spre scoala
imaginativ printr-un joc al copilariei: ,,Un sotron ... ,,SUNTEM ALTFEL!” Fiecare elev si-a
construit (folosind coli de hartie alba sau coloratd conturate sau nu cu forma mainilor $i a
picioarelor) propriul joc, o etapa (linie), s-a fotografiat, s-a sincronizat cu colegii, diriginta

dand startul jocului: START JOC!



https://www.youtube.com/watch?v=uFX9Hp3TNyM
https://www.youtube.com/watch?v=vZ_l6IibHqc
https://www.youtube.com/watch?v=ZuedAsLzwbo

Ultima etapa de lucru: ,,sd primesti imposibilul” printr-un cantec Iimpreuna performant de
fiecare elev prin confectionarea unui instrument muzical din obiecte casnice aflate in bucatarie.
Profesorul coordonator a ales melodia ,,Zece” cantata de Florin Chilian si toti au
cantat-o impreund acompaniati de instrumentul improvizat. Fiecare cate un vers. S-a realizat
un filmulet!
Evaluare:
Activitatea a fost primitd si realizatd cu entuziasm de catre elevi, iar rezultatul muncii lor
a fost apreciat de catre parinti care au observat multd implicare din partea copiilor lor.
Activitatea s-a finalizat cu realizarea unui filmulet de cétre elevul Victor Popa, video care a

fost postat atat in grupul de Whats App al parintilor cat si al scolii.

Feedback

Feedback elevi:

-,,Ce tare, dira! Nu m-am gandit niciodatd sa privesc scoala asa!” (Darius Petraru)
-,,Asa m-am sdturat de casa cd as sta la scoala trei zile!” (Adelin Lacatis)

-,,Dira, fereastra mea e importanta...de acolo Incepe lumea pentru mine!” (Bogdan Nutiu)

Feedback parinti:

-,,Az1, s-au implicat mult si cu drag, felicitari!” (Mama Adelin)

-,,Putine dileme...mov! Dar au reusit! Minunat! Felicitari!” (Ralu Mihali)
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Camelia Popa V, Corina Moloci , Delia, M..
Felicitari tuturor!

Azi s au implicat mult si cu drag. Felicitari!
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| Foarte frumos...felicitaril!

Futine dileme... mov! DAR au reusit !
Minunat! Felicitari!
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Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Fisa realizata de:
Prof. dr. Bianca Pascu-Paul

S¢oala Gimnaziala ,,Aron Cotrus” Arad




Educatie pentru sanatate si nutritionala




Fisa activitatii
Atelier de preventie si sanatate
(activitate online)

Titlul activitatii: Atelier de preventie si sandtate (activitate online)

Tipul activitatii: -Educatie pentru sanatate i nutritionala

-Educatie pentru familie

Numarul de participanti la activitate: 21

Efectivul de elevi: 17

Numarul cadrelor didactice: 4

Sursele online utilizate (link-uri): WhatsApp, ZOOM (Meeting)

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Organizarea acestei activitati a presupus mai multi pasi preliminari:

Discutii prealabile cu persoana de contact a Programului national EXCEPTIONALII,
din care face parte si proiectul FLIP din cadrul Asociatiei Scoala de Valori
(asociatie implicatd in proiecte educative desfasurate la nivel national);

Stabilirea de comun acord a numadrului posibil de participanti din partea
Colegiului National Vasile Goldis Arad (elevi si profesori) — Intrucat activitatea a
presupus reunirea a patru grupuri de la scoli si din orase diferite (Arad, Satu-Mare);
Stabilirea subiectului activitatii, a datei in care se poate realiza aceasta si a platformei
online pe care se poate produce intalnirea;

Stabilirea contactelor cu toti elevii si profesorii implicati prin WhatsApp (durata:
aproximativ trei zile);

Instalarea aplicatiei ZOOM de catre fiecare participant in parte cu cateva zile inainte de
activitate;

Trimiterea unui Memo de reamintire tuturor participantilor;

Primirea si trimiterea codului de acces elevilor si colegilor profesori implicati;
Conectarea propriu-zisa pe platforma si participarea la activitate timp de 2 ore si 30 de
minute.

Activitatea concreta:

A debutat prin mai multe jocuri interactive de intercunoastere (quiz-uri etc.) care i-au

incantat pe micii participanti, cu precadere.




= Au fost, de asemenea, prezentate regulile de desfasurare a atelierului de preventie, atat
prin dispozitiv PowerPoint, cat si prin discutii libere cu participantii (peste 50). Trebuie
sd mentionez cd din partea Colegiului National Vasile Goldis Arad au participat elevii
clasei a VII-a A, frati/surori ai acestora si patru cadre didactice: prof. Laura-Lia Balaj
(organizator activitate online), prof. Simona Savulov (director adjunct), prof. Adina
Mariana Popute (consilier educativ), prof. diriginte clasa a VII-a — d-na Cristina
Lazar.
Desfasurarea propriu-zisa a activititii online a cuprins mai multe subiecte de discutie
subsumate unei teme comune: preventia in cazul pandemiei cu COVID-19: elevii au
fost foarte activi si interesati de informatiile primite pe parcursul celor 2 ore si 30
minute putand discuta liber cu trainerii (doctor Andrei Ilie — Dublin, Irlanda;
Magda Neagu si Cosmin Ilici — Romania); activitatea a fost conceputd astfel incat
elevii sa poatd oferi feedback constant pentru fiecare subiect discutat (folosind
emoticoane, like-uri etc), prin urmare si prestatia trainerilor a fost modulatad pe aceasta

cale 1n mod constant.

Precizare: au fost cateva probleme tehnice de accesare a platformei la inceputul activitatii

pentru cativa elevi, dar s-au rezolvat repede pe parcurs; totusi, un elev a ramas fara
posibilitatea de audiere a discutiilor, insd a preferat sa participe chiar si in aceste conditii
avand posibilitatea de a vizualiza activitatea.

Evaluarea sinteticd a activitatii:
» Activitatea s-a dovedit un succes, mai ales in contextul actual al pandemiei, fiind, de
altfel, si prima de acest tip pentru elevii clasei a VII-a A de la CNVG Arad.

Feedback-uri:
= (Categoric pozitive, atat din partea elevilor, cét si a cadrelor didactice;

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Reguli de desfasurare atelier

Fiecare participant va trebui si-si noteze corect numele si prenumele.

Microfoanele participantilor vor fi oprite pe parcursul prezentdrii, pentru a evita microf

Daca doriti si puneti o intrebare, dati click pe: Raise Hand

Dacé vi se pune o intrebare, vi rog sa dati click pe: Yes sau No - in functie de raspunsul ales.
Daci va este adresata o intrebare directa de citre trainer sau facilitator, putefi
microfonul.

In cazul in care doriti ca persoana si vorbeascd mai rar, selectati ,.Go slower™.

in cazul in care doriti ca persoana si vorbeasca mai repede sau sa avanseze, selectati

faster”

conita ce reprezint@iin.ceas).

Valort
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* Prezentarea situatiei in Irlanda si restul Europei

* Prezentarea situatiei in Romania

* Sdnatate publici

* Informarea din surse credibile si corecte

* Demitizare stiri false COVID-19

* Importanta respectirii regulilor impuse de Autorititi

* Necesitatea izolarii pentru a stopa/a ne proteja de contaminare

Life Park
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Scoala de Valori

Mentiuni finale:

Avand in vedere contextul de criza, imprevizibil, bulversant si extrem de dificil al
pandemiei mondiale cu Coronavirus, in care ne aflam de o luna de zile, unul dintre scopurile
majore ale cadrelor didactice trebuie sa fie, prin excelentd, pastrarea legaturii cu elevii mari
sau mici prin toate mijloacele tehnice accesibile pentru a continua actul de educatie privit in
ansamblu.

Totusi, dincolo de dezvoltarea inteligentei de tip intelectual pe care o vizam in general

in sistemul de Tnvatdmant romanesc, n aceastd perioadd, mai mult ca oricand, aceasta trebuie

surclasati de citre inteligenta de tip emotional. Intreaga societate actuala este impovarata de

anxietatea imbolnavirilor pe banda rulanta si cauta solutii pentru supravietuire fizica si psihica
in aceste zile. Copiii sunt la fel de expusi anxietatii comune precum adultii, dar nu au, cu
siguranta, aceeasi rezilientd la stres, aspect care se datoreaza varstei, lipsei de experienta si
cunoastere asupra problemelor care tin de conservarea sanatatii.

Consider, prin urmare, ca atelierul online de preventie pentru sandtate raiméane alegerea

perfectd in cadrul Saptamanii Altfel pentru a informa elevii de gimnaziu, pentru a-i detensiona




st a-1 conforta deopotriva. Copiii au realmente nevoie de explicatii valide caci problemele sunt
reale, cu sigurantd, dar a le oferi la nivelul lor de intelegere este cel mai bun lucru posibil.

Faptul ca Asociatia Scoala de Valori a venit In intampinarea acestei nevoi este mai mult decat

binevenit si si-a atins scopul, iar a consolida cunoasterea si comportamentul adolescentilor n

situatii de crizd ramane o mizd pe termen lung pentru cd are in vedere instruirea generatiei

tinere.

Fisa realizata de:

>

Dr. Prof. Laura-Lia Balaj
Colegiul National ,,Vasile Goldis” Arad




Fisa activitatii
Importanta fructelor si legumelor in nutritie

Titlul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutrifionala

Numarul de participanti la activitate: 30

Efectivul de elevi: 30

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: internet, telefon, calculator, maculatura, produse de papetarie.

Sursele online utilizate (link-uri): Facebook,
https://www.youtube.com/watch?v=0bFxOKMy-Zo

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Elevii au fost calauziti de diriginta clasei a XI-a Uman A de a cauta pe internet informatii
si filme relevante despre importanta nutritionald pentru o masa sandtoasa a legumelor si a
fructelor. Elevii clasei au realizat acasd cu ajutorul surselor de informare: afige, colaje si
fotografii care au fost apoi adunate si selectate intr-un mic filmulet postat pe grupil scolii
noastre. Imaginile relateaza continutul nutritional si de vitamine a legumnelor si a fructelor,
piramida alimentatiei corecte si o serie de retete ale unor salate care au fost realizate de elevii
clasei.

Nu am Intampinat probleme tehnice.

Au fost implicati majoritatea elevilor din clasa

Feedback
Feedback elevi:

- ,,A fost o procupare pe care am realizat-o cu mult drag, mai ales ca, tema a facut sa cer
ajutorul mamei pentru a realiza o salata greceasca” (Ungureanu Larisa — eleva)

Dovezi ale activitatii desfasurate:
Mentionez ca, atat elevii cat si parintii acestora si-au dat acordul pentru postarea, propagarea

si distribuirea pozelor doveditoare activitatii.
https://www.facebook.com/100005162117344/videos/1431646233684100/



https://www.youtube.com/watch?v=ObFxOKMy-Zo
https://www.facebook.com/100005162117344/videos/1431646233684100/

Prof. Sime Sorin

Fisa realizata de:
Liceul Teoretic ,Mihai Veliciu” Chisineu-Cris

Prof. Dascal Jenica




Fisa activitatii
Aspecte sandtoase ale unei zile obisnuite

Titlul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutrifionala

Numarul de participanti la activitate: 52

Efectivul de elevi: 52

Numarul cadrelor didactice: 2

Materialele necesare: internet, telefon, calculator, maculatura, produse de papetarie
Sursele online utilizate (link-uri): Facebook, WhatsApp

https://www.beko.ro/blog/2018/05/16/eat-like-pro-o-initiativa-globala-care-incurajeaza-
alimentatia-sanatoasa-copiilor-sustinuta-de-beko-si-larisa-petrini-integrative-nutrition-health-
coach/,

https://www.youtube.com/watch?v=i1eQKrlvDqzk,
https://ro.pinterest.com/ropartner/nutritie-si-sanatate/,
https://www.csid.ro/diet-sport/dieta-si-nutritie/alimentatia-sanatoasa-reguli-de-baza-pentru-o-
viata-ferita-de-boli-12329553,
https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/nutritia-componenta-esentiala-pentru-
sanatate-si-frumusete/

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Activitatea noastrd a cuprins elevii claselor a VI-a luate imreuna. Aratandu-le copiilor
cum se hranesc eroii lor, acestia vor fi atrasi catre o alimentatie sdnatoasa. Noi, dirigintii
claselor a VI-a, dorim sa contribuim activ la educarea noilor generatii de copii in a constientiza
importanta unui regim alimentar sandtos si in consecintd, prin informare corectd si puterea
exemplului sa consolidam implicarea in lupta impotriva obezitatii infantile. A ne hrani
inseamna sa ne alimentam corpul cu energie pentru a desfasura diferite activitati de ordin fizic
si intelectual. Dezechilibrul in stilul de viatd apare atunci cand introducem In organism spre
procesare o cantitate mai mare de “resurse energetice”, decat are nevoie corpul sa foloseasca
pentru ceea ce avem de facut peste zi.

Elevii au consultat pagini, site-uri si filmulete pe internet, dar au cules informatii si de la
parinti. Ei au descris retete familiare, au creat afise, poze, toate menind sd constientizeze
pericolul unei alimentatii incorecte. Au avut loc discutii legate de temd, dupa ce in prealabil
produsele lor au fost expuse pe grupurile de elevi ale celor doua clase.

Nu am intampinat probleme tehnice de redactare si de culegere de informatii.

Au fost implicati toti elevii din clasele a VI-a A si B.



https://www.beko.ro/blog/2018/05/16/eat-like-pro-o-initiativa-globala-care-incurajeaza-alimentatia-sanatoasa-copiilor-sustinuta-de-beko-si-larisa-petrini-integrative-nutrition-health-coach/
https://www.beko.ro/blog/2018/05/16/eat-like-pro-o-initiativa-globala-care-incurajeaza-alimentatia-sanatoasa-copiilor-sustinuta-de-beko-si-larisa-petrini-integrative-nutrition-health-coach/
https://www.beko.ro/blog/2018/05/16/eat-like-pro-o-initiativa-globala-care-incurajeaza-alimentatia-sanatoasa-copiilor-sustinuta-de-beko-si-larisa-petrini-integrative-nutrition-health-coach/
https://www.youtube.com/watch?v=ieQKrlvDqzk
https://ro.pinterest.com/ropartner/nutritie-si-sanatate/
https://www.csid.ro/diet-sport/dieta-si-nutritie/alimentatia-sanatoasa-reguli-de-baza-pentru-o-viata-ferita-de-boli-12329553
https://www.csid.ro/diet-sport/dieta-si-nutritie/alimentatia-sanatoasa-reguli-de-baza-pentru-o-viata-ferita-de-boli-12329553
https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/nutritia-componenta-esentiala-pentru-sanatate-si-frumusete/
https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/nutritia-componenta-esentiala-pentru-sanatate-si-frumusete/

Feedback
Feedback elevi:

-,,M-am bucurat cd am ardtat colegilor cum ne alimentdm sanatos, noi in familie” (Brescan
Sebastian - elev)

-,,Am invatat multe astdzi si cred cd mai trebuie sa invat de la colegii mei ce este bine si ce nu
este bine sa mananc. (Igret David - elev)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentionez ca, atat elevii care se vad in imagini cat i parintii acestora si-au dat acordul
pentru postarea, propagarea si distribuirea pozelor doveditoare activitatii. Toate activitatile
noastre sunt prezente sub forma de imagini si mici filmulete pe pagina de facebook al liceului
nostru.
https://www.facebook.com/Liceul-Teoretic-Mihai-Veliciu-Chisineu-Cris-372725333111298/
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https://www.facebook.com/Liceul-Teoretic-Mihai-Veliciu-Chisineu-Cris-372725333111298/

Fisa realizata de:

Prof. Duma Gabriela
Prof. Roman Dana
Liceul Teoretic ,,Mihai Veliciu” Chisineu-Cris




Fisa activitatii
Zambet pentru sdndtate

Titlul activitatii: Zadmbet pentru sanatate

Tipul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutrifionala

Numarul de participanti la activitate: 349

Efectivul de elevi: 322

Numarul cadrelor didactice: 27

Materialele necesare: produse de papetarie, echipamente si aparate sportive, Laptop/PC
Sursele online utilizate (link-uri):

https://ro.pinterest.com/pin/148618856440294629/

https://dozadesanatate.ro/piramida-alimentara-viata-sanatoasa/
https://sites.google.com/site/explorerarad/ascensiuni-si-expeditii/2018

Desfasurarea pe scurt a activitatii

Activitatea Un stil de viata sandtos a avut drept obiectiv familiarizarea elevilor cu
informatii de bazd pentru a deprinde obiceiuri sandtoase de nutritie si miscare, respectiv
dezvoltarea personald a acestora in directia unei vieti constiente si sinitoase. In acest sens
profesorii diriginti au propus elevilor un set de activitéti ce trebuiau parcuse una dupa alta pe
parcursul zilei:

1. Propunerea unui decalog pentru un mod de viatd sdnatos, care sa includa sfaturi
privind: miscarea, hrana potrivita, atitudini, valori etc.

2. Notarea Intr-un tabel cu doua coloane a unor alimente ,,prietenoase” respectiv
,heprietenoase”corpului uman

3. Realizarea unor exercitii sportive sau de gimnastica — 30 de minute

4. Sa danseze 30 de minute pe muzica preferata

5. Vizionarea filmului cu tematicd montana : Caldtoria Micului Print

6. Completarea chestionarului — Aveti simtul umorului ?

Nu au fost intdmpinate probleme tehnice, elevilor 1i s-a parut extrem de amuzant
programul si foarte multi I-au realizat urmand cu strictete cele 6 etape propuse de profesorii
diriginti.

Pentru evaluarea activitdtii elevii au transmis profesorilor diriginti prin diverse canale de

comunicare: messenger facebook, email, WhatsApp — decalogul realizat, un scurt filmulet cu

exercitiile fizice, dansul si vizionarea filmului si o imagine a chestionarului completat.



https://ro.pinterest.com/pin/148618856440294629/
https://dozadesanatate.ro/piramida-alimentara-viata-sanatoasa/
https://sites.google.com/site/explorerarad/ascensiuni-si-expeditii/2018

Feedback
Feedback elevi

- ,, Trebuie sa recunosc ca la inceput mi-a placut faptul ca nu mai trebuie sa mergem la scoala
insa realizand aceste activitdti mi-am dat seama acum ce mult imi lipseste scoala! Aceasta a
fost o sdptamana ciudata! Chiar dacd activitatile propuse au fost interesante as fi preferat sa le
facem impreund, fatd in fata!”M. I. (IX A)

- ,.In opinia mea aceastd Scoala Altfel desfisurata in mediul on-line a fost o mare provocare
pentru noi. Chiar daca la inceput am fost reticenti in a participa la activitdti in momentul in
care am vazut programul propus de doamna dirigintd am constatat ca programul a fost adaptat
perioadei prin care trecem, tehnica avand un rol extrem de important. Au fost activitati diverse
care ne-au invatat ca si acasa, singuri putem face lucruri utile si chiar distractive. Ne-am
redescoperit in familie! Nu am avut timp s ne plictisim in izolare!”M. R. (XI A)

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale:

Scoala Altfel a fost, este si va fi o provocare pentru multi profesori, elevi, parinti. Unii
au avut curajul sa experimenteze in acest an noi activitati intr-un mediu cu totul diferit —
mediul virtual. Au realizat activitdti minunate incercand diverse canale de comunicare : email,
WhatsApp, facebook messenger, zoom etc. Orele de la scoald au fost Inlocuite cu activitati
speciale coordonate de profesorii diriginti de la distanta. Tematica selectata a tinut cont atat de
particularitatile intelectuale cat si de conditiile sociale si economice precare in care traiesc
unii dintre elevii scolii noastre: lipsa cartilor in case, lipsa mijloacelor si materialelor necesare
pentru realizarea proiectelor hand made. Insi cu ajutorul tehnicii moderne elevii au avut
oportunitatea de a cunoaste mai multe modalitati de invatare, sd descopere domenii si activitati
stiintifice, creative, artistice toate Intr-un mod recreativ si placut.

Fisa realizata de:

>

Prof. Popescu Alina
Liceul Tehnologic ,,Aurel Vlaicu”Arad




Fisa activitatii
Gestionarea emotiilor celor mici

Titlul activitatii: Sunt suparat si nelinistit
Tipul activitatii: Educatie pentru sanatate
Numarul de participanti la activitate: 10-16
Efectivul de elevi: 8

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: -

Sursele online utilizate (link-uri):

Aplicatia Zoom Meeting
www.easymentaltechniques.com

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Activitatea propusa este menita sa fie desfasurata in perechi: copii-parinti. Cu totii suntem
afectati de conditiile de izolare, omul fiind o fiintd sociald si avand nevoie de societate pentru
validare si exprimare, devine anxios, iritat si se poate inchide in sine 1in lipsa
contactului/relationdrii directe cu ceilalti. Cei mici pot deveni irascibili mult mai repede decat
adultii, neputandu-si controla emotiile. In vederea inlaturirii acestei stari de nervozitate,
obtinerea unui echilibru emotional si dezvoltarii imaginatiei, va propun sd urmam cativa pasi

impreuna.

Tuturor ne plac povestile, indiferent de varsta, motiv pentru care nu vom limita activitatea
doar la perechile parinti-copii. Pot fi si copiii unei familii, de varste diferite. Parintii/mediatorii

vor aseza copiii pe pat/canapea confortabild sau ii pot ruga sa se intinda pe jos, pe paturica

preferata. i rugdm sa inchida ochii, sd respire profund si sa ne asculte, concentrati, vocea.

Apoi 1i putem intreba care este locul preferat in care au fost sau in care isi doresc sa mearga si

sa-1 descrie, pana in cele mai mici detalii. Parintele/mediatorul (fratele mai mare) ii va vorbi
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http://www.easymentaltechniques.com

despre decor, atmosfera, sunete, culori, parfumuri, activitati si il va ruga sa isi imagineze cele

descrise de el. Prin comunicare, cel mic are sansa de a se calma, dar si de a intelege ce s-a

intamplat..

In contextul dat, am propus ca temd vizualizarea locului preferat, vizitat sau imaginar.
Acest exercitiu poate fi repetat schimband tema cu vizualizarea prietenilor, a animalelor

preferate, a eroilor din povestile preferate, a actiunilor etc.

Mentiuni finale: Acest tip de activitate poate fi implementat in mediul prietenos de
acasa prin intermediul scolii on-line si a aplicatiilor propuse. De asemenea, se preteaza si ca
activitate in cadrul programului Scoala Altfel, propus pentru implementare in perioada 25.05-
29.05.2020.

Fisa realizata de:

Prof. Andreea-Florina Boran
Palatul Copiilor Arad




Fisa activitatii
Antrenamentul de acasa!

Titlul activitatii: Antrenamentul de acasa!

Tipul activitatii: Educatie pentru sdndtate si nutrifionald

Numarul de participanti la activitate: 31 ( 27 elevi, 2 cadre didactice, 2 parinti)
Efectivul de elevi: 27 elevi

Numarul cadrelor didactice: 2 profesori de educatie fizica si sport

Materialele necesare: PC\laptop\telefon smart

Sursele online utilizate (link-uri):

https://youtu.be/qQBWwpEd9TM
https://www.youtube.com/watch?v=LUrrN6cEBR Q& feature=youtu.be

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

In urma discutiilor purtate de citre profesorii diriginti cu elevii si cu parintii de la clase,
s-a stabilit programul pentru Sdptamdna Altfel. In cadrul acestui program, menit si incurajeze
elevii, parintii si totodata si profesorii sa desfasoare activitati extrascolare si/sau nonformale,
s-a hotarat sa se desfasoare activitati sportive si recreative (atdt cat ne permite situatia actuala
de izolare).

Ulterior elevilor 1i s-au transmis de catre profesorii diriginti pe grupul de whatsapp al
clasei programul si link-urile pe care le-au accesat pentru a putea desfasura activitatea sportiva
Elevii, sprijiniti si de parinti, efectueaza exercitiile fizice continute in tutorialele din link-urile
trimise.

Nu toti elevii din efectivul celor doua clase au participat la activitate, una din cauze
fiind lipsa tehnologiei si a internetului.

Pe tot parcursul activitatii nu s-au intampinat probleme tehnice si nici nu s-au raportat
din partea elevilor.

Elevii si parintii au desfasurat activitati placute si benefice pentru sanatatea lor

Feedback:

Feedback elevi :
- ,,Foarte bine m-am simtit facand putina miscare!” C.I. VIII B
- ,Am vrea sa mai repetam si cand Incepe scoala!” M.C. VI B



https://youtu.be/qQBWwpEd9TM
https://www.youtube.com/watch?v=LUrrN6cEBRQ&feature=youtu.be

Feedback parinti :

-,,O idee buna de-a mai face si ei miscare, s nu stea toata ziua in fata calculatorului!” C.R.
mama elvului C.I VIII B

-,,Aceste activitati ar trebui sa fie cat mai dese In programul copiilor!” M.M mama elevului
M.C. VIB

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Prin activitatile desfasurate in cadrul programului Scoala Altfel, elevii si profesorii dezvolta o
relatie de prietenie. Profesorii si elevii petrec timp fara a fi stresati de prezenta catalogului, de teste, de
note, de clopotel, ne cunoastem mai bine elevii si ne consoliddm relatia cu acestia. Noi cadrele
didactice le vom cunoaste trairile lor, nevoia de-a se implica atat in activitdtile scolare cat si in cele
extrascolare, astfel vom putea sa corectadm acolo unde este nevoie.

Fisa realizata de:

Prof. Ing. Audi Florentina
Liceul Tehnologic de Constructii si Protectia Mediului Arad
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Fisa activitatii
Un stil de viata sanatos

Titlul activitatii: Alimentatie sanatoasa

Tipul activitatii: Educatie pentru sdndtate si nutritionala

Numairul de participanti la activitate: 252

Efectivul de elevi: 243

Numarul cadrelor didactice: 9

Materiale necesare: laptop, tableta sau telefon mobil, coli de desen, carioci, creioane colorate,
fructe, legume, farfurii, enciclopedii, reviste

Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=fG70gxr3vNk
https://www.youtube.com/watch?v=0CU8YIfWpOE
WhatsApp

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Elevii au vizionat cele doud link-uri cu ajutorul parintilor, iar, la final, elevii din clasele
pregatitoare, I si a Il-a au realizat un desen cu vitaminele continute de fructe si legume
necesare pentru o crestere sdnatoasd. Elevii din clasele a Ill-a si a [V-a au realizat piramida
alimentelor sau tabele cu alimente si vitaminele corespunzatoare. Asadar, elevii au invatat
alfabetul vitaminelor intr-un mod eficient. Ariciul Logorici le-a prezentat copiilor reguli pentru
un stil de viata sanatos. Elevii au pregatit, cu ajutorul parintilor, in baza informatiilor primite,
meniuri sanatoase.

Nu am Intampinat probleme tehnice.

Activitatea a fost captivantd si utila pentru copii, dar si pentru parinti, deoarece au
descoperit un mod placut si atractiv pentru a le explica copiilor de ce este important si
consumam toti fructe si legume.

Feedback :
Feedback elevi:

- ,,Mi-a placut Alfabetul vitaminelor!” (David)

-,,Voi manca mai multe fructe si legume!” (Ema)

-,,Voi citi mai mult! Cititul sprijind dezvoltarea mentala!” (Daniel)

Feedback parinti:

-,,0O modalitate simpla si pe Intelesul copiilor!” (Cornelia)

-,,Ne-am distrat si am invatat! Scoala altfel de acasa a fost pentru noi anul acesta un alt mod de
a imbina acumularea de cunostinte noi cu petrecerea unui timp de calitate aldturi de fiul
nostru.” (Loredana)



https://www.youtube.com/watch?v=fG7Ogxr3vNk
https://www.youtube.com/watch?v=oCU8YlfWp0E

-,,Chiar m-a ajutat sd-i explic mai bine copilului meu de ce sd manance fructe si legume!”

(Lucian)

Dovezi ale activitatii desfasurate: desenele copiilor
MANANCA SANATOS

FRUCTELE

i —
i

Fisa realizata de:

]

Prof. inv. primar, Muresan Simona
Prof. inv. primar, Gag Ramon
Prof. inv. primar, loja Claudia Prof. inv. primar, Talpes Luiza

Prof. inv. primar, Berariu Anda Prof. inv. primar, Iancu Oti
Prof. inv. primar, Andreican Maricela

Prof. inv. primar, Matei Sorina-Carmen
Prof. inv. primar, Dan Anca

Liceul Teologic Baptist ,,Alexa Popovici”, Arad




Fisa activitatii
Joviali de dimineata...

Titlul activitatii: Joviali de dimineata...

Tipul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutritionala
Numarul de participanti la activitate : 165

Efectivul de elevi : 122

Numarul cadrelor didactice : 19

Materialele necesare:

-mijloace tehnice de comunicare, conectate la internet

-fructe, legume, accesorii din bucatarie, servetele, paine felii, apa, vesela, tacamuri, ulei, otet,
crutoane, produse lactate

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Activitatea s-a organizat acasa, in bucatariile copiilor, impreund cu parintii sau bunicii.
Tema activitatii a fost trimisa de citre doamna diriginta, prof. Poleac lonela, prin WhatsApp,
tuturor elevilor clasei a VII —a A. Fiecare elev a format un mic dejun sandtos, gustos si foarte
pastelat in culorile legumelor si a ingredientelor folosite. Toate ingredientele si materialele
necesare pentru activitatea desfasurata au fost alese de catre elevi. La fel ideile de preparare,
aspectul si modalitatea de servire au apartinut tot elevilor. Produsele finale au fost sub forma
de diferite salate, sandvisuri sau gustari calde prezentate parintilor sub forma de poveste. Au
fost servite mai apoi de intreaga familie, iar nota finald a fost maxima, acordatd de catre parinti.

Pentru elevi a insemnat o experienfa noud care le-a permis o deschidere spre partea
practica a educatiei pentru viata.

Pentru parinti a fost posibilitatea de a-si observa copiii in alte conditii decat in mod
obisnuit, extinzand domeniul educational dincolo de rutina zilnica.

Rezultatele obtinute in urma activitatii: mic dejun deosebit de gustos, produse culinare
colorate, combinate si super muncite cu bund-dispozitie, abilitati Tn manuirea instrumentelor
folosite Tn bucatarie, cunostinte despre igiena muncii in bucdtdrie, calitatea nutritivd a unor
alimente.

Probleme tehnice nu au fost intampinate.

Sursele online utilizate (link-uri): WhatsApp
Feedback:

Copiii s-au simtit apreciati, importanti si cu ajutorul parintilor au dus la bun sfarsit sarcina
primita.




Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale :

Consider ca astfel de activitati, sunt printre cele mai iubite, din sdptdmana ,,Scoala altfel”.
Copiii s-au simtit importanti in rolul de bucatari, formandu-si abilitdti de manuire a
instrumentelor folosite in bucatarie si pregatindu-se astfel pentru viata. Faptul ca s-a filmat sau
fotografiat activitatile culinare, care mai apoi, cu sigurantd, au fost apreciate de doamna
diriginta /invatatoare, a contat foarte mult in cresterea stimei de sine si a increderii in fortele
proprii a elevilor. Parintii au fost acum spectatori, juriu, profesori in anumite perioade din
timpul activitdtilor culinare iar elevii au fost principalii actori in aceasta piesa din saptdména
specifica ,,Scoala altfel’’.

Desfasurarea acestor activitdtilor au ca obiectiv dezvoltarea gandirii critice a elevilor si
cresterea gradului de constientizare a elevilor, parintilor si bunicilor privind importanta
alegerilor alimentelor sandsoase, consumate zi cu zi.

In concluzie, activitatile culinare sunt deosebit de apreciate in randul elevilor si parintilor
sl vom continua sd mai organizam activitati similare si cu altd ocazie.

Fisa realizata de:
Consilier educativ, Prof. Hardut Corina
Scoala Gimnaziald ,,Aron Cotrus’’ Arad




Fisa activitatii
Ce culoare are sanatatea?

Titlul activitatii:Ce culoare are sanatatea?

Tipul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutritionala

Numarul de participanti la activitate: 26
Efectivul de elevi: 20
Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: coli de hartie/ caiet, stilou/ pix, creioane colorate, carioci, acuarele,
pensule, telefon/ laptop

Sursele online utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=LNJvjldEDdEhttps://www.youtube.com/watch?v=0Ge7

KUqfo28https://www.youtube.com/watch?v=33DKZNc7y64
www.unicef. org

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Sarcini de lucru:

1.Vizioneaza filmele.

2.Realizeaza o lista cu 10 reguli sdnatoase pe care le respecti Intr-o zi obisnuitd din viata ta sau
scrie-ne o retetd de cruditati pe care le folosesti des In familia ta.

3.Completeaza un tabel.In prima coloani introduci numele alimentului, in coloana a 2-a
continutul nutritiv care se regaseste in alimentul respectiv.

4.Fa o listd de minim 5 masuri pe care ai propune-o, dacd ai fi om de stiinta, pentru a stopa
virusul Covid-19/ mesaje de sustinere pentru semeni.

Evaluare:

Completeaza portofoliul tau cu desenul/ colajul/ fisa ceruta la sarcini.

Trimite portofoliul dirigintei tale, online In grupul de WhatsApp al clasei.

Rezultatele obtinute de fiecare elev vor fi anuntate la intdlnirea online de pe platforma Zoom.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Fisa realizata de: Prof. Denisa Bara
Scoala Gimnaziald ,, Caius lacob” Arad



https://www.youtube.com/watch?v=LNJvjIdEDdE
https://www.youtube.com/watch?v=OGe7KUqfo28
https://www.youtube.com/watch?v=OGe7KUqfo28
https://www.youtube.com/watch?v=33DKZNc7y64
http://www.unicef

Fisa activitatii
Sanatatea din farfurie

Titlul activitatii: Sanatatea din farfurie

Tipul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutrifionala

Numarul de participanti la activitate: 43

Efectivul de elevi: 27

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: calculator, telefon, alimente necesare realizarii produsului final
Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.gbebe.ro/retete_culinare/2 4 ani/100_de idei de sandvisuri_pentru_copilul ta
u

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

1. Am inregistrat modul de desfasurare al activitatii (spalatul mainilor, verificarea termenului
de valabilitate al produselor, modul de lucru), apoi l-am transmis copiilor pe grupul clasei
(whatsapp). Totodata am trimis si link-ul de unde sa se inspire in realizarea temei propuse.
In inregistrarea realizata le-am spus copiilor despre importanta unei alimentatii sinitoase si
despre pregatirea unui mic dejun. Le-am exemplificat un mic dejun usor de facut si rapid
pe care ar putea si ei sa-l incerce.

Copiii au fost placut impresionati de tema propusa. Pe parcursul unei zile (marti, 31 martie
2020) au urmarit inregistrarea si link-ul trimis, apoi s-au apucat de treaba. Pand seara
acelei zile am primit poze cu activitatea desfasuratd, unde au implicat i parintii sau fratii
mai mici.

Totul s-a desfasurat conform planului stabilit. Nu s-au semnalat probleme tehnice.

Am primit poze din partea elevilor si am vorbit cu ei, cu camera, pentru a povesti fiecare
cum au procedat (pe acest grup am putut comunica patru persoane deodata).

Feedback:
Feedback elevi

- ,Multumim, doamna! Ne-a placut foarte mult aceasta activitate!”” (Miriam)
- ,,Imi este dor de colegi si de doamna! Mi-a placut cum au lucrat colegii mei!” (Nicole)

Feedback parinti



https://www.qbebe.ro/retete_culinare/2_-_4_ani/100_de_idei_de_sandvisuri_pentru_copilul_tau
https://www.qbebe.ro/retete_culinare/2_-_4_ani/100_de_idei_de_sandvisuri_pentru_copilul_tau

- ,Multumim pentru tot! A fost o activitate interesanta si placuta copiilor.” (mama Alesia)
- ,Interesanta activitate! Am participat cu drag aldturi de copiii mei.” (mama Andrei si
Alexandru)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Chiar daca activitatea s-a desfasurat in mediul online, a fost o reusitd pentru aceasta saptdmana
Copiii si paringii au multumit pentru implicare si dialog.

Fisa realizata de:

Prof. Tudor Florentina
Scoala Gimnaziald ,,Aurel Viaicu” Arad




Fisa activitatii
Un stil de viata sanatos

Titlul activitatii: Un stil de viatd sanatos

Tipul activitatii: Educatie pentru sdndtate si nutritionala

Numairul de participanti la activitate:90

Efectivul de elevi:85

Numarul cadrelor didactice:5

Materialele necesare: link youtube, ingredientele alese de fiecare familie 1n parte pentru a
prepara o retetd culinara cat mai sanatoasa, la care se adauga accesorii din bucatarie, servetele,

vesela, tacamuri, paine.

Sursele online utilizate (link-uri): https://www.youtube.com/watch?v=bkeJEyt8740

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Deoarece anul acesta Saptamana Altfel s-a desfasurat in timpul pandemiei prin
activitati online, am ales 1n calitate de cadru didactic sa le trimit copiilor un link , pe aplicatia
WhatsApp, cu o retetd de prajiturd, pe care sa o prepare cu ajutorul parintilor. Precizez ca
aceastd activitate s-a realizat de catre elevii claselor pregatitoare, clasa all-a si a IlI-a. O parte
din mamicile elevilor a ales reteta trimisa de mine, iar celelalte au venit cu o noua reteta.

Activitatea s-a desfasurat in bucataria fiecarui elev sub stricta supraveghere a parintilor.

Procesul de desfasurare a activitatii a fost pozat sau filmat pas cu pas, elevii simtindu-
se foarte implicati si responsabili. Parintii bucurandu-se alaturi de copiii lor si de rezultatul
final.

Rezultatele obtinute in urma activitatii: omleta, sandvici cald, gogosi, tartd cu fructe etc.

Nu au fost intdmpinate probleme tehnice, deoarece toti parintii elevilor aveau aceasta

aplicatie pe telefon.

Feedback

Copiii s-au simtit foarte bine preparand dulciuri cu mamele lor, iar mamele au
apreciat timpul petrecut cu copiii.



https://www.youtube.com/watch?v=bkeJEyt8Z40

-,,Ne-a pldcut mult sa urmadm programul propus. Va multumim pentru toate materialele si
ideile!”(M.R., mama)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Aceste activitati sunt foarte apreciate de elevi, deoarece elevii se simt importanti in
postura de bucatari, formandu-si diferite deprinderi si abilitati in folosirea instrumentelor aflate
in bucatarie. Parintii au jucat rolul de indrumatori si spectatori.

Fisa realizata de:

Prof.inv.primar Pribac Hanelore
Prof. inv. primar Lupea Georgiana
Prof. inv. primar Bara Cristina
Prof. Ciucas Adriana

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” Arad




Fisa activitatii
Sanatatea e vitala

Titlul activitatii: Sanatatea e vitala!

Tipul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutritionala
Numairul de participanti la activitate:47

Efectivul de elevi: 45

Numarul cadrelor didactice: 2

Materialele necesare: planse, creioane si carioca, laptop
Sursele online utilizate (link-uri):WhatsApp, Facebook

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Elevii claselor a X-a B si a XI-a B de la Liceul ,,Sever Bocu” Lipova, coordonati de
catre doamnele diriginte Anghelus Emanuela si Constantinescu Simona, au realizat cateva

planse prin care elevii au sarbatorit ,,Ziua Mondiala a Sanatatii”.

Dirigintii au postat sarcina de a marca aceasta zi importantd, invitand elevii sd vina cu
idei care sa arate importanta acestei zile, in special in contextul Covid-19.

Elevii s-au aratat foarte deschisi si receptivi si au ales sa isi exprime punctul de vedere
prin desen.

Discutiile si nelamuririle s-au rezolvat online, comunicand pe aplicatia WhatsApp. Un
numar mare de elevi a participat, realizand desene si referate pe tema primita.

Cadrele didactice implicate au discutat cu elevii despre desenele primite, fiind foarte
multumite de produsele finale si de implicarea elevilor.

Diseminarea activitdtii s-a realizat prin publicarea lucrarilor pe spatiile virtuale special
create ale coordonatorilor pentru proiecte, respectiv grupul de lucru Whats App al
coordonatorilor pentru proiecte si programe educative si pagina Faceboock isjarad-consilieri
educativi.

Feedback:

Feedback elevi:

,,Din punctul meu de vedere, sarbatorirea Zilei Mondiale a Sanatatii ne determina sd fim mai
constienti de eforturile pe care medicii si asistentele le depun pentru noi si totodatd sa invatadm

ca sanatatea noastra este cea mai importanta.” (eleva Mate Krisztina clasa a X-a B)

Feedback parinti:




,,O idee bunad cu care s-au delectat copiii nostri!”

Dovezi ale activitatii desfasurate:

7 Aprilie Ziua Mondiald a
Sanatéi

Mentiuni finale:

,, AVAND UN CORP SANATOS , VOM AVEA SI O MINTE SANATOASA!”

Fisa realizata de:

Prof. Anghelus Emanuela
Prof. Constantinescu Simona
Liceul ,,Sever Bocu” Lipova




Fisa activitatii
Sda gatim impreuna!

Titlul activitatii: Sa gatim mpreuna!

Tipul activitatii: Educatie pentru sdndtate si nutrifionald

Numairul de participanti la activitate: 36

Efectivul de elevi:18

Numarul cadrelor didactice:1

Materialele necesare: ustensile de bucatarie, telefon sau laptop pentu accesarea filmuletelor
Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=8YNutu64HKo
https://jamilacuisine.ro/briose-cu-fulgi-de-ciocolata-reteta-video/

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Activitatea presupune ca elevii sa pregateasca, asistati de parinti, un preparat culinar.
Activitatea nu are ca scop doar dezvoltarea abilitatilor practice, de bucatari, ci mai ales
imbunatatirea relatiei copil-parinte printr-o activitate placuta pentru ambii.

Elevii vor alege sa pregateasca un preparat culinar ajutati de parinti. Se pot inspira din
filmuletele propuse sau pot alege un preparat cunoscut de parinte. Important este ca elevul si
parintele sa lucreze impreuna.

In aceasta activitate nu am intdimpinat probleme tehnice.

Activitatea a fost bine primita de elevi, acestia au fost entuziasmati si mandri de rezultatele
muncii lor.

Feedback:

Feedback-ul primit a fost sub forma de fotografii in care elevii sunt incantati de ceea ce au
reusit sa realizeze.

Am faout fursecuri Impreuna cu Mama mea

40




Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Consider ca acesta activitate a fost una de succes, pe placul elevilor, avand ca rezultat
un produs de care sd se bucure intreaga familie. In cadrul scolii au mai fost desfasurate astfel
de activitati de gétit si elevii s-au ardtat la fel de implicati.

Fisa realizata de:

Prof. Daniela Herbei
Scoala Gimnaziala ,,Sabin Manuila” Sambateni




Fisa activitatii
Suntem mici bucatari

Titlul activitatii: Suntem mici bucétari

Tipul activitatii: Educatia pentru sdndtate si nutrifionala

Numarul de participanti la activitate: 62

Efectivul de elevi:30

Numarul cadrelor didactice:2

Materialele necesare: telefon/tabletd, ingredientele folosite la prepararea retetelor alese de
fiecare copil.

Sursele online utilizate (link-uri): aplicatii WhatsApp, Facebook

https://m.yvoutube.com/watch?v=nASYZkCsBPA

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:
1. Organizare: Activitatea s-a desfasurat acasa, impreuna cu parintii/bunicii copiilor.
2. Desfasurarea activitatii:
a) Elevii au vizionat un filmulet pe Youtube despre ,,Piramida alimentelor” si au observat
ce trebuie si cum trebuie sd manance;
b) Fiecare copil a luat un interviu unui membru din familie despre alimentele preferate.

c) Fiecare copil a ajutat la prepararea unui meniu preferat pentru el si pentru membrii

familiei lui. Activitatea s-a desfasurat impreuna cu mama/bunica.

3. Implicarea elevilor/parintilor: Toti elevii impreund cu parintii s-au implicat in realizarea
activitatii cu mult entuziasm. Unele mamici au impartasit retete bio altor mamici.

4. Probleme tehnice intdmpinate: nu am intampinat.

5. Evaluarea sintetica a activitatii: Activitatea a avut un real succes. Elevii au lucrat impreuna
cu parintii cu multd placere la realizarea unor delicatese, care au fost apreciate de familie.
Feedback

Feedback elevi :

-,,Doamna, ce zi frumoasa! M-am distrat cand i-am luat interviu tatalui meu despre ce-i place
sd manance.” (Luca)

- ,,Mi-a placut s-o ajut pe mama la prepararea clatitelor, desertul meu preferat.” (Nati)



https://m.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA

Feedback parinti:
- ,,Dorim sa repetdm experienta acestei zile! Copiii s-au simtit utili in bucatarie.” (Mama lui

Elias)

- ,, Nici nu stiam ca am asa bucatar priceput! Cezar m-a ajutat la toate etapele prepardrii

sarmalelor.” (Mama lui Cezar)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Chiar daca am stat acasa, am reusit sa realizim activitati interesante si apreciate de catre
copii. Am considerat ca acesta a fost momentul in care parintele a fost mai aproape de copil,
bucurandu-se impreuna de fiecare moment.

Fisa realizata de:

Prof.Codos Maria Bibiana
Prof.Gornic Rodica Elena
Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad




Fisa activitatii
Fructele si legumele din alimentatia mea

Titlul activitatii: Fructele si legumele din alimentatia mea
Tipul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutritionala
Numarul de participanti la activitate: 45
Efectivul de elevi: 22
Numarul cadrelor didactice: 1
Materialele necesare: mijloace tehnice de comunicare, conectate la internet, fructe si legume
proaspete, ustensile de bucatarie, foi A4, creioane colorate, radierd, creion pentru hasurat,
tableta
Sursele online utilizate: WhatsApp
https://www.whatsapp.com
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

1. Organizare. Pentru Saptamana Alfel, desfasurata in perioada 30.03 - 3.04.2020 am
propus diverse activitati intitulate: ,,Mananc Sanatos!”; ,,Sunt Artist!”; ,,Jocuri si jucarii’; ,,
Micul actor”; ,,Fii creativ!”, pe care copiii clasei Pregatitoare D le-au desfasurat acasa, alaturi

de familie, cu mult entuziasm dovedind multa, creativitate.

2. Desfasurarea activitatii: In cadrul activititii ,,Mananc Séanatos!”, pentru inceput

le-am sugerat copiilor s realizeze o salatd de fructe sau legume proaspete, oferindu-le
indicatiile necesare, dupa care le-am propus sd redea printr-un desen acele fructe si legume
introduse in salatd. Aldturi de membrii familiei, elevii au taiat impreuna fructele si legumele,
au adaugat ingredientele si au realizat o salata delicioasd si gustoasd de care au fost profund
impresionati.Apoi, au realizat desene cu fructele si legumele folosite in salata. La final le-am
transmis copiilor multe felicitari pentru realizare si implicare, iar lucrarile au fost realizate cu
succes.

3. Implicarea parintilor: Pentru realizarea obiectivelor de mai sus au fost implicati si
parintii care le-au oferit ajutorul necesar.

4. Probleme tehnice intdmpinate: nu am intampinat.
Feedback:
Feedback elevi:



http://whatsapp - www.whatsapp.com


-,,Imi place si mananc fructe aromate.” ( Raisa)

-,, Le recomad prietenilor mei sa realizeze o salatd de fructe sau legume.” ( Andreea)

-,, A fost o activitate interesanta.” (Giulia)

Feedback parinti:
-,,Ne-am distrat si ne-am amuzat.” (Alina, mama Raisei)
-,,Au fost incantati de lucrarile realizate si obtinerea salatei.” ( Raluca, mama lui Albert)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

WPELCAT e ALs
e o

Mentiuni finale:
Toata activitatea a fost realizata de catre elevi cu succes, sarcinile de lucru au fost
indeplinite in totalitate, iar obiectivele au fost atinse. Copiii au dat dovada de multa harnicie,

iar bucuria si veselia s-a vazut pe chipul lor.

Fisa realizata de:

Prof. inv. primar: Mihuta Adina

Scoala Gimnaziald ,,Caius Iacob” Arad




Fisa activitatii
Ziua clatitelor/ Ziua gogosilor

Titlul activitatii: ,Ziua clatitelor / Ziua gogosilor
Tipul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutritie .
Numarul de participanti la activitate:7 participanti.
Efectivul de elevi : 3 prescolari

Numarul cadrelor didactice :1 cadru didactic
Materialele necesare: laptop

Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=btmP5SUkMpw&t=108s

https://www.youtube.com/watch?v=U9_rrV{EqwM

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Ca sa fiu un bucatar vesel, astdzi am o idee, dintr-o zi obisnuita sa facem una speciala,
de sarbatoare 1in familie. Va voi pregidti o gogoasd/ clatitd la preferinta mea. Sub
supravegherea unui adult, prescolarul pregateste ingredientele. Apoi preparda coca de gogosi
/clatitda .O modeleaza si se pregatesc pentru coacere. Prescolarii sunt ajutati de un parinte in
coacerea gogosilor/ clatitelor.

Dupa obtinerea produsului finit (gogosile /clatitele), prescolarul pregateste masa de
sarbatoare. Invita restul membrilor din familie si servesc desertul alaturi de cei dragi, iIndulcind
gustul cu gem, nutella. Prescolarii Tmi multumesc pentru ideea sugerata si pentru reteta, fiind
deosebit de bucurosi.

La randul meu le-am multumit, felicitat. Am recompensat prescolarii prin
cantecul ,,Daca vesel se traieste” incarcat pe grup.

Probleme la propunerea activitati nu am intdmpinat toti copiii si parintii au avut o
comunicare online activa, exprimandu-si multumirea prin mesaje frumoase si fotografii trimise.
Feedback-uri: Ca feedback, parintii au incércat pe grup fotografii in care se remarcd veselia cu
care prescolarii realizeaza tema propusa.

Dovezi ale activitatii desfasurate:



https://www.youtube.com/watch?v=btmP5SUkMpw&t=108s
https://www.youtube.com/watch?v=U9_rrVfEqwM

Fotografii publicate cu acordul parintilor.

Mentiuni finale:

Copiii si parintii au fost foarte incantati si au participat activ la aceasta activitate propusa.
La randul lor, parintii au venit cu sugestii in sprijinul copiilor lor.

Fisa realizata de:

Prof. inv.presc. Baltatoiu Ersilia

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Cicio-Pop” Conop

Gradinita P.N Milova




Fisa activitatii
Farfuria vesela

Titlul activitatii: Farfuria vesela

Tipul activitatii: Educatia pentru sdndtate si nutrifionala

Numairul de participanti la activitate: 29

Efectivul de elevi: 28

Numarul cadrelor didactice: 2

Materialele necesare: mijloace tehnice de comunicre prin conectare la internet, ustensile din
bucatarie, aparaturd din dotarea bucatariei, fructe si legume, farfurii, pahare, obiecte mici
pentru deecorat

Sursele online utilizate (link-uri):

https://youtu.be/UDeiA7_T_S
https://youtu.be/Q0GvnnGz7il

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Activtatea a avut urmatoarele obiective:
+* incurajarea consumului de legume si fructe pentru un stil de viata sanatos;
+* sd-si dezvolte creativitatea;
+ si descopere arta detaliului;
+ 3 realizeze mereu lucruri noi, originale;
+* sd-si creasca stima de sine.

Elevilor 1i s-a sugerat sd procure fructe (mar, portocala, ananas), legume (castraveti, rosii,
salata verde, masline negre etc...); scobitori; hartie de ambalat flori; diverse fructe si legume.
Cu ajutorul acestora, a surseler de informare, a imaginatiei, cu sprijinul parintilor copiii au
obtinut figurine din fructe si legume.

Copiii sunt mai putin motivati in realizarea activitatilor, deoarece lipseste contactul direct
profesor-elev.

Feedback:
Feedback elevi:
-,,Am vazut ca se poate manca sanatos si atractiv”’-elev

-,,De data asta am mancat tot, tot, tot...asa cum vrea mama.”-elev

Feedback parinti:



https://youtu.be/UDeiA7_T_S
https://youtu.be/Q0GvnnGz7iI

-,,Sandtate pentru toti, asa as descrie aceasta activitate. Imi place ideea de a cultiva interesul
pentru un stil de viata sanatos, in acelasi timp cu dezvoltarea creativitatii. ”-parinte

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Prin aceastd activitate copiii au considerat cd se poate manca cu pofta daca farfuriile sunt

mai aspectuoase si mai haioase. Parintii au fost sprijin pentru buna desfasurare si pentru
evitarea micilor accidente din bucatarie.

Fisa realizata de:

Prof.Stefu Ana-Maria
Prof.Trifan Ionela
Scoala Gimnaziala ,,Corneliu Miclosi” Covdsant




Fisa activitatii
Bucatarul iscusit

Titlul activitatii: Bucatarul iscusit

Tipul activitatii: Educatie pentru sanatate si nutritionala

Numarul de participanti la activitate: 45

Efectivul de elevi: 22

Numarul cadrelor didactice:1

Materialele necesare: alimente,ingrediente,ustensile de bucatarie,vase,aparate electrocasnice;
Sursele online utilizate (link-uri):

https://savoriurbane.com/
https://www.petitchef.ro/

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea a fost propusd cu o saptdmana inainte de sdptdmana,,Sa stii mai
multe,sa fii mai bun!”si a fost transmisa elevilor clasei IA prin intermediul aplicatiei
online whatsapp in grupul clasei.Afost planificata in data de 02.04.2020. Provocarea
lansatd a fost sd gdteascd un desert sau mancarea lor preferatd. Am propus cateva site-uri
webb de unde elevii au putut sd se informeze despre retete si sd vada etapele prepararii
bucatelor.

Elevii ajutati de parintii lor au avut timpul necesar sd procure resursele necesare

activitatii: alimente, ingrediente. Parintii au avut un rol semnificativ deoarece la

propunerea elevilor acestia i-au sfatuit,i-au ajutat,au intervenit ori de cate ori a fost nevoie
pana la realizarea produsului final.Au prezentat colegilor in fotografiile postate etapele
prepararii deserturilor sau mancarurilor preferate.La sfarsit au postat fotografii cu
produsul final.Si-au apreciat reciproc munca.Evaluarea acestei activitdti am realizat-o
apreciind online produsele finale dar si prin colectarea fotografiilor postate intr-un
album.Nu am intampinat probleme de ordin tehnic.

Feedback
Feedback elevi



https://savoriurbane.com/
https://www.petitchef.ro/

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea s-a desfasurat conform etapelor de desfasurare propuse elevilor si parintilor in
conditiile actuale,ale actvitdtii scolare online.Elevii si parintii au manifestat interes fatd de
tema propusd transmitdnd un feed-back pozitiv. Relationarea elevi-parinti-profesor a fost
adaptata contextului actual de comunicare.

Fisa realizata de:

Prof.Daniela Galavan
Liceul Tehnologic ,, Jon Creanga” Curtici

.




Fisa activitatii
Scolar fara ghiozdan

Titlul activitatii: Scolar fard ghiozdan

Tipul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutrifionald
Numairul de participanti la activitate: 12

Efectivul de elevi: 6

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare:smartphone

Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA &feature=youtu.be
https://ro.pinterest.com/pin/762515780639457438/
https://ro.pinterest.com/pin/278730664409170309/
https://ro.pinterest.com/pin/379639443566995152/

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Am conceput un program pentru clasele a Ill-a si a IV-a, pentru tipul de activitate
,Educatie pentru sanatate i nutrifionala” pentru ca elevii clasei mele sd poata realiza proiecte
captivante, folosindu-se de elemente pe care le au la indemana. Astfel, au primit ca sarcina de
lucru, realizare unor sandvisuri haioase. Au putut accesa link-urile atasate pentru a se putea
inspira din exemplele oferite. De asemenea, au realizat animale din aluat, pe care impreuna cu
parintii le-au pus la cuptor si au savurat pizza din diferite forme (ursuleti, caracatite). Apoi, au
putut urmari video-ul ”Piramida alimentelor” pentru a-si aminti cat de importantd este pentru
noi alimentatia sdndtoasa, mai ales in aceasta perioada.

La final de zi, au impartasit poze cu lucrdrile realizate de ei colectivului clasei.
Totodata, am intampinat si problema distantei dintre noi, care s-a resimtit prin lipsa de
implicare a unor elevi din motive nejustificate.

== BB 4L 5T @ 2048

Feedback LEo 2 .4 63% B 201 &. e T G 5

- &% Filip Moldovan Gona. Daniel, Danbel, Filip, lemima,

Feedback elev: St W Feedback parinte:



https://www.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA&feature=youtu.be
https://ro.pinterest.com/pin/762515780639457438/
https://ro.pinterest.com/pin/278730664409170309/
https://ro.pinterest.com/pin/379639443566995152/

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Chiar daca stam acasd, am putut numi perioada ,,Saptamana Altfel” si am putut dedica
acestui program saptimana cuvenitd. Posibilitatile au fost limitate, nu am putut explora
imprejurimi, nu am putut merge la teatru sau la fabrici, la artizani locali. Insi folosindu-ne de
internet, telefon, laptop si imaginatie, activitatile au fost frumoase, cu toate ca a fost o
provocare atit pentru profesori, cét si pentru elevi.

Fisa realizata de:
Prof. inv. Primar Poienar Naomi
Scoala Gimnaziald ,,Stefan Cicio-Pop” Conop
Scoala primara Odvos

.




Fisa activitatii
Micul bucatar

Tema activitatii: Activitate culinara

Tipul activitatii: Educatie pentru sdndtate si nutritionala
Numairul de participanti la activitate: 58

Efectivul de elevi: 46

Numarul cadrelor didactice: 6

Materialele necesare: diverse ingrediente din bucatarie, ustensile necesare pentru gatit,
aparatura pentru prepararea hranei.

Sursele online utilizate (link-uri): -
Desfasurarea pe scurt a activitatii

Activitatile de acest tip au obiectivul de a determina copiii sd participe, alaturi de parinti, la
prepararea unui fel de mancare, sau chiar la pregétire unei mese complete.

Activitatea a fost un bun prilej pentru copii de a fi alaturi de parinti si in bucatarie, de a
invéta sd prepare un fel de mancare simplu, sd se implice activ, nu doar sa deguste.
Au fost sugerate anumite retete, punandu-se accent pe cele traditionale si din diverse regiuni
ale tarii. Astfel s-au facut cunoscute obiceiuri culinare sanatoase care sunt aproape uitate.

Parintii au facut propuneri de retete si i-au ajutat pe cei mici sa aleagd ingredientele si sd le
pregateasca corect pentru a fi gatite. Profesorii coordonatori au trimis copiilor diverse
informatii despre preparate si despre zonele in care se mananca aceste feluri de mancare.

Din punct de vedere tehnic activitatea s-a desfasurat foarte bine, internetul fiind de un real
folos.

Feedback
Feedback elevi

-,,Intotdeauna am crezut ca mami are o bagheta magica atunci cand gateste, dar acum mi-am
dat seama ca este nevoie de o retetd, de putin ajutor si de suflet pentru a face o mancare
gustoasa”

- ,Acum stiu sigur cd Tmi doresc sd devin bucatar...si unul foarte priceput
-,,Vrea sd o intrec pe mama si pe buni in bucatarie si sd pot sa aranjez eu singura masa festiva
de ziua mea”

',’

Feedback parinti
-,,Nu am stiut ca fetita me are abilitati de bucatar.Ma bucur foarte nult ca o mosteneste pe
bunica ei!”




-,,De acum e mai usor in bucatarie. Patru maini fac mai mult decét doar doua.”

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Prin faptul cd am realizat impreund aceste activitati din Scoala Altfel am dovedit cd se
poate face educatie si de la distantd, chiar si la ciclul primar, doar ca este imperios necesar sa
colaboreze profesorii, parintii i copiii pentru buna desfasurare.

Fisa realizata de:
Prof. Jiva Monica
Prof. Suciu Viorica
Prof. Memetea Florica
Prof.Panfile Camelia
Prof.Bardi Zenica
Prof. Cosarba Amalia

Scoala Gimnaziald ,,Corneliu Miclosi”- Covdsdnt, jud. Arad




Fisa activitatii
Sa mancam sanatos!

Titlul activitatii: Figurine din fructe si legume

Tipul activitatii: Educatia pentru sdndtate si nutrifionala

Numarul de participanti la activitate: 24 (elevi, cadru didactic, parinti)
Efectivul de elevi: 18 elevide clasaa V a

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: instrumente de comunicare virtuald

Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=017t50syWwQ
https://www.youtube.com/watch?v=myKFBqgy3x04

Desfasurarea pe scurt a activitatii

Elevii au avut de realizat cateva figurine din fructe si legume impreuna cu familia sau
singuri, dupd caz. Acestia au avut posibilitatea de a se inspira din filmuletele pe care le-am
postat pe grupul clasei de pe Facebook sau si-au putut creea singuri diverse figurine. Elevii au
dat dovada de creativitate si au reusit sa creeze figurine interesante si amuzante. Prin aceeasta
activitate s-a urmarit ca elevii sa isi dezvolte creativitatea, sd descopere arta detaliului, sa
realizeze mereu lucruri noi, originale si sa-si creasca stima de sine. Dupa discutiile avute pe
Zoom Video Conferencing cu elevii, pot afirma faptul ca aceste obiective, in mare parte, au
fost atinse. Ceea ce nu s-a putut realiza, decat intr-o micad masurd , a fost implicarea familiei
elevilor la aceste activitati (numai 3 elevi au realizat aceasta activitate cu familia lor). La
aceasta activitate nu am intampinat probleme tehnice, elevii au putut cu usurinta sa acceseze
link-urile de pe YouTube trimise.

Evaluarea activitatii:
In urma discutiilor avute cu elevii in grupul clasei, de pe Facebook a reiesit ca
activitatea a fost una utila si deosebit de placutd pentru elevi.

:’p Clasa a5-aA

@ e Afost o activitate foarte
t) dragutd si distractiva &

Constructiv si distractiv



https://www.youtube.com/watch?v=O17t5osyWwQ
https://www.youtube.com/watch?v=myKFBqy3xO4

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Fisa realizata de:

5>

Prof. Faur Anca loana
Scoala Gimnaziald ,,losif Moldovan” Arad




Fisa activitatii
Masterchef acasa

Titlul activitatii: Salata mea cu fructe

Tipul activitatii: Educatie pentru sandtate si nutrifionala
Numarul de participanti la activitate: 16

Efectivul de elevi: 15

Numarul cadrelor didactice: 1-2

Materialele necesare:
-mijloace tehnice de comunicare online
-un bol mare de plastic, cutit, farfurioare, fructe asortate, optional (frisca, topping de fructe).

Sursele online utilizate (link-uri): Zoom Meeting/Skype

https://indiceledemasacorporala.com/alimente/salata-de-fructe-portocala-banana-mar-
piersic.html

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Stim cu totii ca atunci cand organismul iese din iarna, iar procesele metabolice incep sa se
accelereze, acesta are nevoie de un plus de energie. Solutia: o salatd foarte gustoasa de fructe.
Dar oare e bine sa combinam toate fructele pe care le gasim in frigider? Raspunsul este: Nu!
De obicei avem acasa mere, portocale, banane si, poate, o piersica. Aceste fructe sunt ideale
pentru a fi combinate, fiind o minunatd sursa de energie, calorii si proteine, carbohidrati,
grasimi, zahdr si sare. Dar sd ne punem pe treabd! Putem lucra in echipa cu parintii sau la
modul individual. Pregatim intai pe masa de lucru bolul cel mare, cutitul, farfurioarele, fructele
Ne asiguram ca acestea nu sunt deteriorate sau murdare, le spalam cu multa apa, le stergem si
incepem sectionarea acestora. Folositi cutitul cu multd atentie pentru a nu va rani in timpul
prepararii salatei. Le asezam separat in farfurioarele de pe masa si apoi cu grija le vom adauga
in bolul cel mare. Putem asezona cu frisca sau topping de fructe sau ciocolata, insa depinde de
consumatori. Voi adauga aici valorile nutritionale ale acestei minunate salate cu mentiunea ca
persoanele cu diabet zaharat sau obeze sa nu adauge niciun fel de indulcitori ( frisca sau
topping ) intrucét fructele au zahar in compozitia lor. Pofta buna!

Energie 237,15Kk]
56,64 kcal



https://indiceledemasacorporala.com/alimente/salata-de-fructe-portocala-banana-mar-piersic.html
https://indiceledemasacorporala.com/alimente/salata-de-fructe-portocala-banana-mar-piersic.html

Grasimi 0,16 g

Carbohidrati 1221 g

Proteina 0,47 g

Zahar 11,57 g

Grasime saturata 0,02 g

Sare 5,45 mg

Gatitul acasd impreund cu familia vine cu un plus la capitolul relationare si comunicare.
Relatiile devin mai stranse in mod natural, comunicarea merge de la sine. Prin gétit ne putem
dezvolta inteligenta intrapersonald si interpersonala, si de ce nu, descoperi o0 minunatd pasiune!

Dovezi ale activitatii desfasurate: -

Mentiuni finale:

Acest tip de activitate poate fi implementat in bucataria de acasa prin intemediul scolii on-
line si a aplicatiilor propuse. De asemenea, se preteaza si ca activitate in cadrul programului
Scoala Altfel, propus pentru implementare in perioada 25.05-29.05.2020.

Fisa realizata de:

Prof. Ioana Teodora Lung
Palatul Copiilor Arad




Fisa activitatii
Sanatate si igiend intr-un joc distractiv

Titlul activitatii: Comoara prieteniei

Tipul activitatii: -Educatie pentru sanatate
- Educatie vizuala
- Educatie sociala
- Ludoterapie

Numairul de participanti la activitate: 12

Efectivul de elevi: clasele a V-a si a VI-a, de la LPS Arad si CSEI Arad
Numarul cadrelor didactice: 1

Materiale necesare:internet, laptop, hartie, creioane colorate, telefon
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Cu ajutorul video-call-ului pe facebook si discutiilor la telefon,am propus elevilor sa
realizdim Tmpreund un joc tip Piticot, cu reguli de igiena, sanatate, apropiere in familie si
socializare la distanta cu prietenii.

Copiii au fost foarte incantati si au avut numeroase idei de avans sau de intoarcere pe
plansa de joc a pionului si au venit In permanentd cu completéri si cu propuneri de desene. Ei
explicau la telefon si desenau schite, iar eu am adunat informatiile si am realizat aspectul final
al jocului si regulile de joc.

Prin sugestiile lor, am constatat ca elevii sunt constienti de regulile de igiena, le aplica,
cunosc necesitatea distantarii sociale la momentul actual, au grija sa 1si sune bunicii si prietenii
sa tind legatura cu acestia, se incurajeaza unii pe altii si sunt foarte conectati la realitatea din
jurul lor. I-am indemnat sa imprime jocul si sd se joace in familie, cu parintii sau fratii mai
mici, sau chiar prin video-call, cu prietenii si colegii.

De asemenea, jocul presupune intr-ajutorare (jucatorii dau puncte celor din urma, se
asteaptd unii pe altii si vor ajunge impreuna la final). Locul gol din centrul plansei de joc a fost
gandit pentru ca jucatorii sd se poatd desena impreund cu prietenii si pentru ,,a indulci” putin
aceasta stare de separare. La proiect au participat atat elevi de la Liceul cu Program Sportiv
Arad, cat si elevi de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Arad.

S-au formulat unele puncte de vedere dupa ce am jucat jocul, si am constatat ca dureaza
cam mult, lucru mai dificil pentru fratii mici, dar am decis sa nu i1l modificam pentru ca, in
acelasi timp antreneaza rabdarea.

Per total, activitatea a fost un succes peste asteptari, elevii au fost incantasi si doresc sa mai
facem astfel de lucruri impreuna.




Tabla de joc:
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Comoara Prieteniei

Se joaca pe reguli similare cu jocul Piticot. Provocarile sunt raportate la perioada dificila
pe care o traversdm cu totii, iar premiul este defapt o promisiune pentru viitor pe care ne-o
facem nouad insine dar si prietenilor nostri.

Regulamentul jocului
- Cel mai tanar jucator da primul cu zarul. Fiecare jucator avanseaza in functie de numarul
pe care il indica zarul.
6 Te-ai spdlat cu apa si sapun azi? Daca da, inainteazd 12 césute.
20 Ai vorbit azi cu bunicii tai sa 1i intrebi cum se simt? aceasta faptd te ajutd cu 6 cdsute in
plus.
27 Ai uitat s iti speli dintii azi? Intoarce-te la casuta 5.
30 Prietenii iti trimit un gand bun, sari de bucurie pana la numarul 39.
38 Cineva tuseste puternic; te trimite sa te ascunzi la casuta 24.
48 O melodie vesela te binedispune si te trimite cu 6 casute Tnainte.
52 Se pare cd ai vrea s mai auzi o datd melodia preferata: intoarce-te 4 casute.
59 Un munte de fiina si malai se ridicd in calea ta. Il poti trece, dar trebuie sa stai pe loc o turi.
64 Ai rezistat tentatiei sd pleci la magazinele de jucarii. Urci 5 casute.
70 Ai trecut de jumatea caldtoriei. Relaxeaza-te o turd si admira insectele.
81 Deja se vede curcubeul de dupa furtuna, grabeste-te avansand 10 casute.
86 Ai ales o scurtatura prin aglomeratie, din pacate te trezesti la casuta 37.
90 Virusii pandesc 1n apropiere , intoarce-te la casuta 77.
97 Daca ai mancat azi cel putin un fruct, avanseaza 4 pasi, daca nu, intoarce-te 4 pasi.
104 Baloanele de sapun te urca la casuta 115.
110 Fereste-te de un stranut urias: intoarce-te rapid 7 casute.
120 Te apropii de final. Imparte cum preferi celorlalti jucitori cate 2, 4 si 6 puncte pentru a
avansa 1n joc.
125 Asteapta-ti prietenii! Veti pasi Iimpreuna spre ,,comoara prieteniei”, unde va puteti
face o poza sau un desen cu voi impreuna.




Feedback elevi si dovezi de la activitate:

Am solicitat elevilor sa deseneze pentru a surprinde cum s-au simtit in timp ce au jucat
,»Comoara prieteniei”’. Am atasat citeva desene realizate de elevi.

Fisa realizata de:

Prof. Duca loana
Prof. Kuschausen Cristina Teodora

Liceul cu Program Sportiv Arad




Educatie pentru comunicare si mass-media




Fisa activitatii
Mesajul clasei transmis lumii!

Titlul activitatii: Educatie pentru comunicare i mass-media

Numarul de participanti la activitate: 30

Efectivul de elevi: 30

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: internet, telefon, calculator, maculatura, produse de papetarie

Sursele online utilizate (link-uri): Facebook, Zoom Video Conferencing
http://www.citatepedia.ro/index.php?id=230263

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In ultima zi a saptamanii ,,Scoala Altfel”, vineri 3 aprilie 2020, elevii clasei a XI-a Uman B
s-au gandit sa realizeze ceva maret, dar simplu cu o implicare globald a unui mesaj care este
exprimat locuitorilor comunitatii locale dar si pe o arie mai intinsa. Astfel, am conceput un afis
in care sa fie implicati cat mai multi elevi ai clasei, dar fard o incarcare masiva a mesajului.
Dimineata, dupa mai multe discutii pe grupul Facebook al clasei dar si prin Zoom Video
Conferincing, elevii au decis ca in conditiile crizei pandemice actuale, unde measjul #stai
acasd, este una plauzibila, sda se aleagd un citat al scriitorului si juristului american Oliver
Wendell Holmes: ,,Acasa este locul de unde ne pleaca picioarele, dar nu i inima.”

Imediat, s-au oferit 12 elevi voluntari care s-au pozat cu cate un cuvant din citat, dupa care
subsemnatul, dirigintele clasei am realizat colajul.

Imaginea sub formad de colaj, cu mesajul clasei a avut un rasunet imens pe grupurile
facebook postate. Desigur toate acestea s-au realizat cu acordul parental al elevilor, care au
primit cu mare entuziasm activitatea.

Nu am Intampinat probleme tehnice.

Toti elevii clasei au fost implicati

Feedback elevi:

-,,O zi minunatd cu un mesaj care a rasunat, poate putin nostalgic pe facebook” (Ardelean
Simona — eleva)

-,,Mi-a placut activitatea, am fost un cuvant in mijlocul unei fraze convingatoare. ” (Debre
Alexandra - eleva)

Dovezi ale activitatii desfasurate:



http://www.citatepedia.ro/index.php?id=230263

Mentionez ca, atat elevii cat si parintii acestora si-au dat acordul pentru postarea, propagarea
si distribuirea pozelor doveditoare activitagii.

Fisa realizata de:

Prof. Sime Sorin
Liceul Teoretic ,,Mihai Veliciu” Chisineu-Cris




Fisa activitatii
Un salut din Europa!

Titlul activitatii: Educatie pentru comunicare i mass-media

Numarul de participanti la activitate: 30
Efectivul de elevi: 30

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: fotografii, telefon, aparat de fotografiat, film, design realizat din
obiecte create acasa.

Sursele online utilizate (link-uri): Facebook, Zoom Video Conferencing
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Cerintele pentru ziua de miercuri, 1 aprilie 2020 de la elevii clasei a XI-a Uman B au fost
urmatoarele: ,,Veti amenaja in camera voastra, pe hol, unde vreti voi in casa, cat mai creativ
posibil, un coltisor cu o tara europeanda pe care o alegeti. Adicd: simboluri, obiecte,
imbracaminte, desene, imagini...ca aceasta sd para ca sunteti in altd fard si sunteti locuitorii
acestei tari. Fiecare elev alege o tara din Europa. Ar fi bine sa discutati, sa colaborati, ca sa nu
luati aceeasi tara. Cand totul este amenjat, invatati o fraza in limba vorbita in tara, poate fi si
un salut, apoi va filmati cu telefonul vostru in coltisorul amenajat cu fraza pe care o spuneti.
Filmul sa nu fie mai lung de 20-30 de secunde. Postati pe grup filmul, dar si o poza cu voi si
cu coltul statului ales. incepand de la ce ora doriti, veti posta filmuletul si poza (pozele), pana
laora 19.”

Pana la ora stabilitd am primit de la elevi imagini, cite un filmulet care au fost ulterior
cuprinse Intr-un singur filmulet inititulat ,,Un salut din Europa™ si care a fost postat cu acordul
elevilor si a parintilor acestora pe diferite pagini, grupuri de socializare de pe internet. Filmul
se poate viziona accesand linkul:
https://www.facebook.com/sorin.sime/videos/1021934783628013 1/UzpfSTM3MjcyNTMzMzExMTIS
ODoxMDU5MzkzMzY 3Nzc30DIx/

Pe grup au urmat discutii cu elevii clasei, chiar si cu cei neimplicati in film, dar prin
comentariile lor, au colorat activitatea, ajungand ca pana seara tarziu sa vorbim despre statele
din Europa.

Nu am intampinat probleme tehnice.

Elevii au fost implicati. Au recitatat fie poezii, fie o fraza a limbii din tara aleasa, fie un
monolog.

Feedback elevi:

-,,M-am simftit exact ca si o englezoaicd!” (Capatina Adina — eleva)

-,,Dacda n-am fost anul acesta in Italia, la taticul meu, anul acesta a venit Italia la mine”
(Ababei Catalina - eleva)



https://www.facebook.com/sorin.sime/videos/10219347836280131/UzpfSTM3MjcyNTMzMzExMTI5ODoxMDU5MzkzMzY3Nzc3ODIx/
https://www.facebook.com/sorin.sime/videos/10219347836280131/UzpfSTM3MjcyNTMzMzExMTI5ODoxMDU5MzkzMzY3Nzc3ODIx/

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentionez ca, atat elevii cat si parintii acestora si-au dat acordul pentru postarea, propagarea
si distribuirea pozelor doveditoare activitagii.

Fisa realizata de:

Prof. Sime Sorin
Liceul Teoretic ,,Mihai Veliciu” Chisineu-Cris




Fisa activitatii
Puterea cuvantului - arta oratoriei

Titlul activitatii: Lumea copiilor: povesti, carti, filme, jocuri

Tipul activitatii: Educatie pentru comunicare si mass-media

Numarul de participanti la activitate: 19

Efectivul de elevi: 23

Numarul cadrelor didactice:4

Materiale necesare: foi, creioane colorate, foarfeca, lipici, acuarele, laptop/ tableta/telefon;
Sursele on-line utilizate (link-uri): https://www.youtube.com/watch?v=LuGO0lxCsUi8
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat prin intermediul retelei de socializare WhatsApp, cu ajutorul
parintilor.
Am scris pe grupul de WhatsApp al parintilor, tema zilei. Am trimis link-urile cu
filmuletele pe care le-am propus copiilor spre vizionare, precum si activitatile concrete de
realizat. Astfel, au fost parcursi urmatorii pasi:

1. Elevii au vizionat filmul educativ: https://www.youtube.com/watch?v=LuG0lxCsUi8
2. Am dat elevilor urmatoarea sarcina de lucru: Scrie un scurt text (10-15 randuri) alegdnd una
dintre temele de mai jos:
e Personajul meu preferat
e (Cartea mea de suflet
¢ Filmul meu preferat

Sarcinile au fost realizate pe fise si vor fi pastrate de elevi intr-o folie pentru a fi aduse
la scoala si atasa portofoliului personal al acestora.

Périntii mi-au trimis poze cu lucrarile realizate de catre elevi, oferindu-mi, astfel
feedback-ul activitatii propuse.



https://www.youtube.com/watch?v=LuG0lxCsUi8
https://www.youtube.com/watch?v=LuG0lxCsUi8
https://www.youtube.com/watch?v=LuG0lxCsUi8
https://www.youtube.com/watch?v=LuG0lxCsUi8

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale:

Activitatea a fost foarte atractiva, elevii fiind incantati de filmuletele propuse si
implicandu-se activ in realizarea sarcinilor propuse.

Fisa realizata de:

Prof. inv. primar Pdcurar Carolina
Liceul cu Program Sportiv Arad




Fisa activitatii
Vanatoarea de cuvinte

Titlul activitatii: Vandtoarea de cuvinte

Tipul activitatii: Educatie pentru comunicare si mass-media
Numarul de participanti la activitate: 95

Efectivul elevilor: 55

Numarul cadrelor didactice: 4

Surse on line utilizate (link-uri):

https://www.gamesforthebrain.com/romanian/wordhunt/

sursa Google,
https://www.youtube.com/watch?v=ougpCaML9zQ
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii :

Invatatorul/dirigintele comunicid pe Massenger cu parintii si elevii modul de derulare al
activitatii.

Elevii clasei pregatitoare /clasa I /clasa a Il —a vor completa o fisd cu denumirea obiectelor din
casa care incep cu fiecare literd din alfabet. Pentru fiecare spatiu liber din tabel vor primi o
pedeapsa hazlie de la cineva din familie .Elevii clasei a III-a si a [V-a scrie /deseneaza cuvinte
care denumesc lucruri/fiinte din mediul apropiat (casd,curte )care sa corespundd anumitor :
culori texturi , mirosuri,etc. Exemplu : un obiect maro-din lemn —tare . Inviatitorul/dirigintele
comunicd pe Massenger idei de alcatuire a unor rebusuri pornind de la solutia principala,
sugereaza link pentru joc online de formulare de cuvinte cu litere amestecate.

Elevii claselor din ciclul gimnazial vor avea sarcina de a viziona filmul ,,Dumbrava
minunatd” ,ecranizare dupa povestirea ,,Dumbrava minunata” , scrisd de Mihail Sadoveanu. In
urma vizionarii filmului ei vor primi sarcina de a identifica in scris numele personajelor din
povestire; personajele fantastice, detalierea subiectului filmului, parerea personal, printr-un
eseu, referat. Atat elevii cat si parintii acestora au dat dovada de implicare si entuziasm. Nu au
fost probleme tehnice .

Evaluarea a fost sub forma de discuti libere ,poze,aplicatii practice, referate, reactia parintilor
si a elevilor.



https://www.gamesforthebrain.com/romanian/wordhunt/

Dumbrava Mi
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Mentiuni finale:

Activitatea desfasuratd de elevii clasei a avut succes deoarece parintii acestora au dat
dovada de implicare alaturi de copii. Fiecare dintre acestia si-au dat silinta pentru a realiza
activitatea cat mai bine. Prin aceastd conjuncturd de a desfasura Scoala Altfel acasa, s-a
observat interactiunea pozitiva a parintilor. Elevii au fost entuziasmati atunci cand au primit
complimente pentru fotografiile postate cu realizarile lor.

Fisa realizata de :

Prof. inv. Somodi Dorina
Prof. inv. Karnis Andreea
Prof. inv. Karetta Doris
Prof. Vacut Corina

Scoala Gimnaziala Peregu Mare




Educatie pentru schimbare si dezvoltare




Fisa activitatii
Cititul - o provocare?

Titlul activitatii: Cititul- o provocare?

Tipul activitatii: Educatie pentru dezvoltare personala

Numairul de participanti la activitate: aprox. 300

Efectivul de elevi: elevii Liceului Tehnologic Chisineu Crig

Numarul cadrelor didactice: 41

Materiale necesare: laptop/telefon/calculator, conectare la Internet, foi, creioane
Surse online utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=Wknh4NsiUq8
https://www.facebook.com/editura.humanitas/videos/196351068351722/
https://www.youtube.com/watch?v=9BPO-bSE3QU
https://www.voutube.com/watch?v=8XTqGRi Fow
https://www.youtube.com/watch?v=tORokSUSqr4

https://www.youtube.com/watch?v=PXSR-sqbjZM
https://humanitas.ro/humanitas/colectii/biblioteca-virtuala

Aplicatii: Whatsapp, ZOOM Cloud Meetings.
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

A avut loc informarea elevilor de catre diriginti cu privire la tema activitatii prin
videoconferintd/ grupurile de lucru ale claselor, precum si stimularea interesului elevilor
pentru temd prin exemple proprii ale experientei legate de carti si citit a fiecarui cadru didactic
(,,intalnirea” cu lectura, cérti cu un important impact asupra lor, teme preferate, cat de des
citesc etc.). Apoi a fost oferitd fisa de lucru elevilor legata de tema propusa, precizandu-se
intervalul de timp necesar rezolvarii sarcinilor de lucru. Pe parcursul activitatii, elevii au fost
sprijiniti in rezolvarea sarcinilor de lucru, la final fiind receptionate fisele acestora. Au fost
impartasite impresii legate de tema prin videoconferintd/ grupurile de lucru ale claselor. Au
existat cateva probleme tehnice: slaba conexiune la Internet in cazul unor elevi, precum si lipsa
unui calculator/laptop. Evaluarea activitatii a fost facuta prin explicatii si incurajari din partea
profesorilor si adaugarea fisei rezolvate la mapa pentru Scoala Altfel.



https://www.youtube.com/watch?v=Wknh4NsiUq8
https://www.facebook.com/editura.humanitas/videos/196351068351722/
https://www.youtube.com/watch?v=9BPO-b8E3QU
https://www.youtube.com/watch?v=8XTqGRi_Fow
https://www.youtube.com/watch?v=tORokSUSqr4
https://www.youtube.com/watch?v=PXSR-sqbjZM
https://humanitas.ro/humanitas/colectii/biblioteca-virtuala

Fisa de lucru:
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LECTURA PLACUTA! Nu wita ciit esti de puiernic. TOTUL VA FI BINE!

Feedback
Feedback elevi:

-,Mi-a placut tema de azi. Pe mine cartile ma relaxeaza si am inceput sa fiu o cititoare
pasionatd.” (Lorena)
- ,,3incer sa fiu nu Imi place foarte mult sa citesc, dar acum imi doresc sd pot citi macar o

carte.” (Laurentiu)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Ultima cerintd din fisa a fost o adevdrata provocare, elevii descoperind ca ar putea
oricand sd scrie o carte. Titlurile posibilelor carti scrise de acestia ne aratd preocupdrile si
pasiunile lor, framantdrile legate de adolescentd, dar si de perioada traversatd in plina
pandemie; iata cateva titluri: ,,Eu si tu”, ,,Sa fim mai buni”, ,,Lumea cu alti ochi”, ,,S& pretuim
ceea ce avem”, ,,Tabara iubirii”, ,,Cunoaste-te mai bine”, ,,Condamnat la suferinta”, ,,Iubeste-
ma 1n scris”, ,,Crede 1n tine”, ,,Padurea cerbilor”, ,,Totul despre o coafeza”, ,,Schimba-te pentru

iubire”, ,,Viata cu susul in jos”, ,,Femeie, esti frumoasa, cu sau fara machiaj” etc.




Mentiuni finale:

Elevii participanti s-au implicat in rezolvarea sarcinilor, considerdnd tema interesanta si
link-urile foarte utile. Cartile din mediul online rdman o provocare pentru ei.

Fisa realizata de:

prof. Cretu Carmen
Liceul Tehnologic Chisineu Cris




Fisa activitatii
O meserie pentru fiecare

Titlul activitatii: O meserie pentru fiecare

Tipul activitatii: Educatia pentru schimbare si dezvoltare personald

Numarul de participanti la activitate: 15 elevi; 30 membrii ai familiilor lor, 1 cadre
didactice

Efectivul de elevi:15

Numarul cadrelor didactice:1
Materialele necesare: markere colorate, telefon, tableta , PC, laptop

Activitatea se desfasoara acasa, de pe telefon, laptop, PC, tableta cu participarea membrilor
familiei. Poate fi desfasurata pe aplicatia whatsapp sau pe platforme onlinehartie, pixuri

Sursele online utilizate (link-uri):

http://www.go.ise.ro - ghidul ocupatiilor
http://eirblog.weebly.com/blog/profesii-si-meserii

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Elevii vor primi de la diriginte/profesor/invatator un film sau ppt cu descrierea unor
ocupatii/meserii. Sarcini de lucru pentru elevi: sa completeze 5 fise ale unor ocupatii:
descrierea ocupatiei, educatia necesard, calitati personale necesare, responsabilitti, conditii
necesare,conditii necesare, instrumente si echipamente de lucru, salariul stilul de viatd, cererea
de pe piata muncii. Apoi realizeaza un interviu sau aplicd un chestionar membrilor familiei
(parinti, frati, bunici, unchi) cu privire la ocupatiile/ meseriile lor sau la meserii din trecut,
traditionale. Vor adauga colaje, desene, prezentari video sau ppt despre ocupatia/ meseria ce o
vor alege pentru ei, motivand alegerea.

Vor posta pe grupul de lucru sau pe platforma materialele: interviuri, filme, desene, etc.

Evaluarea sintetica a activitatii
Activitatea a fost apreciata de elevi. Au invatat implicand familia

Feedback elevi :
O meserie pentru fiecare! (dupa ce au vazut materialele postate pe grup de fiecare)

84



http://eirblog.weebly.com/blog/profesii-si-meserii
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Fisa realizata de:

5

Prof. Sirban Cosmina Georgeta
Liceul Tehnologic,,Moga Voievod” Halmagiu




Fisa de activitate
Bratara meseriilor

Titlul activitatii: Meseria — bratara de aur

Tipul activitatii: Educatia pentru dezvoltarea personala

Numarul de participanti la activitate: 24

Efectivul de elevi: 22 (clasa a VII-a A)

Numarul cadrelor didactice: 2 (prof. Milas Florica, prof. lonel Florentina)

Materialele necesare: Calculator/telefon, internet.

Sursele online utilizate (link-uri) :

https://prietendevremerea.wordpress.com/2016/09/07/meseria-bratara-de-aur/

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Realizarea unui eseu/ prezentare — fiecare elev va realiza un eseu/ prezentare despre meseria
pe care doreste sd o urmeze, avand in vedere concluziile pe care le trage dupa lecturarea
textului din link.

1.

2.

3.

Organizare:
» Elevii vor viziona link-ul recomandat;

» Profesorii si elevii implicati se vor intdlni intr-o sesiune pe Zoom Meeting si eventual
mai multe sesiuni pe WhatsApp pentru discutii pe marginea textului citit si alte
observatii si propuneri ale elevilor, profesorilor sau parintilor;

» Prezentarea finala va fi trimisa profesorilor coordonatori si se va realiza un portofoliu
online cu toate lucrarile;

» Elevii pot sa dialogheze intre ei, cu parintii lor, sau profesorul indrumator despre
realizarea activitatilor creative.

Activitatea concreta: Realizarea unui eseu sau a unei prezentari (la alegere) pe tema
Meseria — bratara de aur.

Implicarea elevilor/parintilor — Parintiii pot participa ca invitati, pentru a vorbi din
proprie experientd despre meseria aleasa.



https://prietendevremerea.wordpress.com/2016/09/07/meseria-bratara-de-aur/

4. Evaluarea sintetica a activitatii — Realizarea unui eseu/prezentare powerpoint. Lucrarile
se vor trimite unuia dintre profesorii coordonatori. Dintre cele mai reusite, 2-3 vor fi
postate pe site-ul scolii.

Feedback: - (nu am desfasurat Inca activitatea)

Anexa
Textul care va fi citit:

Foarte frumos acest proverb, ,,meseria, bratara de aur” ...dar de ce bratard ? Pentru ca bratara
poate fi pusa pe mana si in orice meserie, mainile sunt cele care te ajutd, in primul rand. De ce
de aur ? La fel ca aurul, i meseria innobileaza omul. Am aflat pe internet o frumoasa povestea
legatd de acest proverb:

Povestea

,Un ucenic avea un maestru foarte creativ, asa cum sunt ei toti caci nu degeaba sunt maestri,
care s-a gandit la o modalitate de a-1 motiva pe ucenicul pezevenghi. Maestrul i-a promis
ucenicului ca daca invata meserie, la sfarsitul ciclului de formare, 1i va face cadou o bratara de
aur. Ucenicul care avea doar castiguri facile in cap, a fost fermecat de mirajul bratarii de aur si
s-a pus pe invatat, gdndindu-se mereu la ce anume va face el cu bratara cand o va primi.

Ucenicia terminatd si meseria invatata, ucenicul s-a dus intr-un suflet la maestru cerandu-i
bratara de aur pe care i-o promisese. Maestrul i-a facut cadou o trusd de unelte si i-a spus ca
tocmai si-a faurit singur bratara de aur invatdnd o meserie. Ucenicul nu a fost mulfumit de cele
intamplate, asa cd, a luat trusa si a plecat departe de acel loc, convins ca maestrul I-a ingelat. O
buna bucata de vreme ucenicul a incercat diverse modalitati de a castiga bani pe cai cat mai
usoare, dar afacerile mergeau prost si veniturile erau extrem de mici. La un moment dat, fortat
de imprejurari, ucenicul a scos trusa primitd in dar de la maestrul sdu si a inceput sa practice
meseria invatatd. Nu dupa mult timp a devenit un mestesugar destoinic cu mulfi musterii, iar
pravilia sa era infloritoare. In toatd aceastd perioada ucenicul si-a dat seama de importanta a
ceea ce maestrul sau facuse pentru el si cum a strans niste bani, a cumparat o bratara de aur, pe
care i-a trimis-o profesorului siu in semn de recunostinti. In plus, a luat si el la randul siu
ucenici, pe care 1i Tnvatd cu aceeasi daruire i intelepciune cu care fusese si el invatat de catre
batranul maestru.”

Ce frumos ar fi daca toti oamenii ar face ceea ce le place, ceea ce ii pasioneazad. Asta pentru ca
atunci cand iubesti ceea ce faci, munca nu mai este munca, iar atunci cand te pasioneaza ceea
ce faci, lucrurile pe care le realizezi sunt mult mai bune si de calitate.

Asadar, ,,alege sa faci ceea ce ifi place si nu va trebui sd muncesti nici macar o singurd zi”
(Confucius).

Sa fiti buni si intelepti !!!

M. Cooper

Fisa realizata de:

Prof. Milas Florica
Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Balcescu” Arad




Fisa activitatii
Orientare scolara si profesionaldi

Titlul activitatii: Orientare scolard si profesionala

Tipul activitatii: Educatie pentru dezvoltare personala

Numarul de participanti la activitate: 23

Efectivul de elevi: 23

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: laptop, foaie de hartie, instrumente de scris

Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=j0SroWXqXV4 —Meseria de medic
https://www.youtube.com/watch?v=26 GMMbz5Rdc —Meseria de pompier
https://www.youtube.com/watch?v=_IYOuNcXBIg —Meseria de pilot de avion
https://www.youtube.com/watch?v=cxgb26CkI1U —Meseria de actor
https://www.englishaula.com/en/mobile/home/?tbclid=IwAR3eG7ADZHG6Arl5c79xYZ6YPw
VptsQIlduQ2s4gqgGZdOhE7qcSK8InEIxAwQ —Link pentru pregitirea pentru examene cu
atestare internationala

http://dezvoltaresicariera.xhost.ro/holland.html -Chestionarul Holland

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Activitatea s-a desfasurat folosind grupul de WhatsApp al clasei. Au participat 20 de
elevi, un cadru didactic si doi parinti. Elevilor li s-a adus la cunostinta faptul ca vor viziona
patru filmulete in care se prezintd patru meserii diferite: medic, pompier, pilot de avion, actor.
Dupa vizionarea filmuletelor, elevii si-au exprimat opinia cu referire la aceste meserii. Elevii
au accesat apoi chestionarul Holland si au fost surprinsi sd descopere ce meserii se potrivesc

cu tipul lor de personalitate.

Evaluarea activitatii

Elevii au fost incantati de aceastd activitate, concluzionand ca le este foarte benefica,
avand in vedere faptul ca ei sunt clasa a VIII a, iar aceasta activitate 1i ajutd pentru se putea

orienta cu privire la alegerea liceului.



https://www.youtube.com/watch?v=joSroWXqXV4
https://www.youtube.com/watch?v=26GMMbz5Rdc
https://www.youtube.com/watch?v=_IYOuNcXBlg
https://www.youtube.com/watch?v=cxgb26CkI1U
https://www.englishaula.com/en/mobile/home/?fbclid=IwAR3eG7ADZH6Arl5c79xYZ6YPwVptsQIduQ2s4gqGZdQhE7qcSK89nElxAwQ
https://www.englishaula.com/en/mobile/home/?fbclid=IwAR3eG7ADZH6Arl5c79xYZ6YPwVptsQIduQ2s4gqGZdQhE7qcSK89nElxAwQ
http://dezvoltaresicariera.xhost.ro/holland.html

Feedback:
Feedback elevi:
Eleva Tunde A. considerd ca activitatea este una benefica, iar testul a avut relevantd pentru

inclinarea spre anumite tipuri de meserii.

Feedback parinti:

Doamna Adriana S. considera ca aceastd activitate a insemnat inspiratie, selectie, daruire si
frumos, care oferd o imagine panoramica asupra meseriilor.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

A | 1.Considerati ca testul este relevant
sa multumesc pentru a va ajuta sa va indreptati
atentia catre o anumita meserie?

Interesant, dCe meserie iti pare
interesanta? 2.Ce opinii aveti despre materialele
video vizionate? Ce impact au avut
acestea asupra voastra?

pshihologul,farmacistul si biologul
1. Da consider ca testul este relevanr.
2. Opina mea este una buna,au

fost lucruri imformative si dragute
unele,acestea nu au avut un mare
impact asuprea mea,deoarece nu

ma pasioneaza nici una din acele
toate sunt interesante)) meserii.

si consultantul de management))

Fisa realizata de:

5>

Prof. Pacurari Andreea
Scoala Gimnaziald Andrei Saguna




Fisa activitatii
Totul va fi bine!

Titlul activitatii: Fiecare copil merita un campion
Tipul activitatii: Educatia pentru dezvoltare personala
Numarul de participanti la activitate: 18

Efectivul de elevi: 13

Numarul cadrelor didactice:2

Materialele necesare: Laptop

Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=BHIXv8XdHpg

Desfasurarea pe scurt a activitatii
Elevii au avut de vizionat filmuletele propuse, urmand link-urile atasate. Unii dintre elevi
u urmadrit filmele impreund cu parintii.Dupd urmadrirea filmelor, au avut de comentat un aspect
rprinzator, care le-a atras atentia, cu care au fost de acord sau n dezacord.
u s-au intampinat dificultati in realizarea activitatii.

Feedback elevi

Da am urmarit filmuletul, un aspect
care mi-a atras atentia a fost faptul ca
noi traim si ne hranim cu si din
povesti... Sunt de acord ca ele ne
alimenteaza viata dar ne pot face si
rau, fapt cu care nu sunt de acord,
prin faptul ca nu sti in cine poti avea
incredere sa iti spui povestea ta.

B E oy S oy B ey
Foarte motivant filmuletul cu tudor
chirila dar si filmul dlcu Isius fost
foarte interesant

Sunt de acord cu Tudor Chirila ca
daca ai cunoaste adevarata poveste a
oamenilor i-ai infelege mai bine, ai stii
de ce se comporta intr-un anumit fel.
Ideea e ca povestile sa fie adevarate.
Sunt oameni care inventeaza povesti
pentru a manipula pe cei din jurul lor.
Ar trebui ca oamenii sa spuna numai
povesti adevarate. Filmul cu lisus
Hristos o sa-l urméaresc mai tarziu.

Multumesc frumos! Am invatat
lucruri foarte interesante saptamana
aceasta, va pup si astept sa ne
revedem, vacanta placuta! Multa

sanatate &3

Fisa realizata de

]

rof. Tudorescu Loredana
Scoala Gimnaziald ,,losif Moldovan” Arad



https://www.youtube.com/watch?v=BHlXv8XdHpg

Fisa activitatii
Amenajarea spatiului personal

Titlul activitatii : Amenajarea spatiului personal
Tipul activitatii :Educatie pentru dezvoltare personala
Numarul de participanti la activitate : 95

Efectivul elevilor : 55

Numarul cadrelor didactice : 4

Surse on line utilizate (link-uri ) :

https://www.youtube.com/watch?v=IAWT2GdTdvl&feature=share&ftbclid=IwAR1ad52
OAQZtKP4cQdgOgqaCnwd1d400UPsjKVx0JaUYo3IHjtz4 -mNc0
https://www.youtube.com/watch?v=1Q4Jv_mul9o&feature=share&fbclid=IwAR340QGimyj6J6
GtEyOphue6NELWWSS5kdD1Uj-FRIKVPIOQPitOQD7ml fag E

https://www.youtube.com/watch?v=DY 694RMRUmU &feature=share&fbclid=IwAR17vH2w
daAYtIALLB6KEtdc6Gene3rruzzQs _rowOojvb_CnsdWXIHns9Y

https://www.youtube.com/watch?v=RsD03aWI1vY &feature=share&fbclid=IwAR1s qUgyQ
HRv5UZQ84WNelgARM7jtdS9D6UgP-77HIY 61krxjzAXFFM4QM, tutoriale youtube.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii :

Invatatorul/dirigintele comunica pe Massenger cu parintii si elevii modul de derulare al
activitatii.

Elevii vor viziona individual filmuletele sugerate de catre invatator/diriginte , accesand
link-urile pe sursa youtube ._Elevii claselor din ciclul primar vor reprezenta prin desen camera
personald, vor aranja lucrurile personale, vor exersa Impaturirea hainelor.

Elevii claselor din ciclul gimnazial vor personaliza un cot al camerei , vor completa
chestionarul ,,Totul despre mine “ . Atat elevii cat si parintii acestora au dat dovada de
implicare si entuziasm. Nu au fost probleme tehnice .

Evaluarea a fost sub forma de discuti libere, poze, aplicatii practice, reactia parintilor si a
elevilor.



https://www.youtube.com/watch?v=IAWT2GdTdvI&feature=share&fbclid=IwAR1ad52OAQZtKP4cQdgOqqaCnwd1d4o0UPsjKVx0JaUYo3IHjtz4__-mNc0
https://www.youtube.com/watch?v=IAWT2GdTdvI&feature=share&fbclid=IwAR1ad52OAQZtKP4cQdgOqqaCnwd1d4o0UPsjKVx0JaUYo3IHjtz4__-mNc0
https://www.youtube.com/watch?v=jQ4Jv_mul9o&feature=share&fbclid=IwAR34QGimyj6J6GtEy0phue6NELWWS5kdD1Uj-FRlKVP9QPit9QD7mLfag_E
https://www.youtube.com/watch?v=jQ4Jv_mul9o&feature=share&fbclid=IwAR34QGimyj6J6GtEy0phue6NELWWS5kdD1Uj-FRlKVP9QPit9QD7mLfag_E
https://www.youtube.com/watch?v=DY694RMRUmU&feature=share&fbclid=IwAR17vH2wdaAYtlALLB6KEtdc6Gcne3rruzzQs_rowOojvb_CnsdWXlHns9Y
https://www.youtube.com/watch?v=DY694RMRUmU&feature=share&fbclid=IwAR17vH2wdaAYtlALLB6KEtdc6Gcne3rruzzQs_rowOojvb_CnsdWXlHns9Y
https://www.youtube.com/watch?v=RsD03aWI1vY&feature=share&fbclid=IwAR1s_qUgyQHRv5UZQ84WNelgARM7jtdS9D6UgP-77H9Y6lkrxjzAXFFM4QM
https://www.youtube.com/watch?v=RsD03aWI1vY&feature=share&fbclid=IwAR1s_qUgyQHRv5UZQ84WNelgARM7jtdS9D6UgP-77H9Y6lkrxjzAXFFM4QM

Dovezi ale desfasurarii activitatii:

Mentiuni finale:

Activitatea desfasurata de elevii clasei a avut succes deoarece pdrintii acestora au dat
dovada de implicare alaturi de copii. Fiecare dintre acestia si-au dat silinfa pentru a realiza
activitatea cat mai bine. Prin aceastd conjuncturd de a desfasura Scoala Altfel acasa, s-a
observat interactiunea pozitiva a parintilor. Elevii au fost entuziasmati atunci cand au primit
complimente pentru fotografiile postate cu realizarile lor.

Fisa realizata de :

Prof. inv. Somodi Dorina

Prof. inv. Karnis Andreea

Prof. inv. Karetta Doris

Prof. Vacut Corina

Scoala Gimnaziald Peregu Mare




Educatie pentru timpul liber

*

Educatie pentru familie




Fisa activitatii
Gospodarul clasei

Titlul activitatii: Gospodarul clasei

Tipul activitatii: Educatie pentru timpul liber

Numarul de participanti la activitate: 30

Efectivul de elevi: 30

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: fotografii, telefon, aparat de fotografiat, unelte si aparate gospodaresti
Sursele online utilizate (link-uri): Facebook.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Concurs de harnicie si de dibacie cu elevi din clasa a XI-Uman B Pe parcursul zilei de astdzi
marti 31 martie 2020, elevii clasei au postat pe grupul clasei, imagini realizate cu telefonul
despre modalitatea prin care ei isi ajutd parintii: poze dupa cum gatesc, fac dulciuri, au grija de
surori si fragiori, munca in curte si in gradina. Cativa elevi mai sfiosi si-au aratat doar mana lor
muncitoare. Dupd faza postarii, am rugat elevii grupului, sa voteze cat mai obiectiv imaginile
postate prin like-uri. Votarea a finut pana la ora 20 a aceleasi zile. In final dupa numararea
voturilor a castigat protagonistul primei imagini, Claudiu Danild, dar toti elevii implicati au
avut numai de castigat dupa activitatea de astazi!

Nu am Intampinat probleme tehnice.
Elevii au fost foarte implicati, activitatea avand o durata de dimineata si pana seara.

Feedback elevi:

-,, A fost interesant sa pozez lucruri pe care oricum le fac in fiecare zi!” (Rus Ana-Maria —
eleva)

-,, Mi-a placut sa vad si pe altii din clasd cum lucreaza” (Groza Anamaria — eleva)

-,,Cu aceastd ocazie am Invatat cu ajutorul mamei sa fac clatite” (Ababei Catélina — eleva)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentionez ca, atat elevii cat si parintii acestora si-au dat acordul pentru postarea, propagarea
si distribuirea pozelor doveditoare activitatii.

https://www.facebook.com/sorin.sime/media_set?set=a.10219336518397191 &type=3



https://www.facebook.com/sorin.sime/media_set?set=a.10219336518397191&type=3

Fisa realizata de:

Prof. Sime Sorin
Liceul Teoretic ,,Mihai Veliciu” Chisineu-Cris




Fisa activitatii
Tubim povestile si desenele animate

Titlul activitatii: lubim povestile si desenele animate
Tipul activitatii: Educatie pentru timpul liber
Numarul de participanti la activitate: 108
Efectivul de elevi: 94

Numarul cadrelor didactice: 5

Materialele necesare: telefon/ calculator/ laptop/ tableta, coli, creioane colorate, carioci
Sursele online utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=X3qbGcb4NxY
https://www.youtube.com/watch?v=ougpCaMI.9zQ
https://www.youtube.com/watch?v=M-y5ImUIls2¢g
https://www.youtube.com/watch?v=xVK-6_WYRIM
https://www.youtube.com/watch?v=aCtig5j-8aA

https://www.youtube.com/watch?v=vZ-8qJFIXEw
https://www.youtube.com/watch?v=B9k5i1fBZBak

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Dupa doua sdptamani de activitati scolare la distantd, saptdmana Scoala Altfel
debuteaza cu o activitate recreativ-educativa, mult indragitd de elevi- ,,Jlubim povestile si
desenele animate!”

Prin intermediul aplicatiilor de comunicare whatsapp si messenger, fiecare cadru
didactic lanseaza provocarea primei zile din programul Scoala Altfel- vizionarea de povesti si
desene animate. Pentru a veni in sprijinul elevilor am trimis acestora link-uri cu povesti si
desene animate pe care acestia sa le vizioneze, cu precizarea ca pot fi vizionate si alte povesti/
desene animate preferate de ei.

Ajutati de parinti, elevii au accesat link-urile trimise de invatatori si / sau alte link-uri
cu povesti si desene animate pentru copii. Parintii ne-au informat ca elevii au Indragit mult
aceasta activitate, vizionand cu placere povesti si desene animate noi/ revizionand povesti /
desene animate preferate.

Unii elevi au intdmpinat probleme tehnice la vizionare din cauza conexiunii la internet.

Elevii au reprezentat intr-un desen povestea preferatd/ desenul animat preferat/
personajul preferat.



https://www.youtube.com/watch?v=X3qbGcb4NxY
https://www.youtube.com/watch?v=ougpCaML9zQ
https://www.youtube.com/watch?v=M-y5lmUls2g
https://www.youtube.com/watch?v=xVK-6_WYRlM
https://www.youtube.com/watch?v=aCtiq5j-8aA
https://www.youtube.com/watch?v=vZ-8qJFlXEw
https://www.youtube.com/watch?v=B9k5ifBZBak

Feedback
Feedback elevi:

- ,Povestea mea preferatd este Piocchio, deoarece am Invatat ca minciuna are picioare scurte.”

Feedback parinti:
-,,Mi-am amintit cu drag de anii copilariei!"

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Chiar daca activitatea s-a desfasurat in mediul familial, consideram ca aceasta a fost
atat pe placul celor mici cat si pe placul celor mari, retrdind cu emotie clipele copilariei alaturi
de cei mici.

Fisa realizata de:

Prof. inv. primar Pantea Nela.
Prof. inv. primar Cordos Mihaela
Prof. inv. primar Marcus Ionela
Inv. Mornaili Florin-Daniela
Prof. inv. primar Gencz Andronius

Scoala Gimnaziala Simand




Fisa activitatii
Sa gdsim §i sd recunoagtem obiecte din imprejurul nostru

Titlul activitatii: Educatie pentru timpul liber

Numairul de participanti la activitate: 30

Efectivul de elevi: 30

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: fotografii, telefon, aparat de fotografiat

Sursele online utilizate (link-uri): Facebook, Zoom Video Conferencing
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Activitate on-line cu elevii clasei a XI-a Uman B. Activitate de percepere, observare,
concurs, joc.

In prealabil am cerut elevilor clasei, si realizeze poze macro si normale ale unor obiecte
banale din camera sau din curte, cu telefonul. Fotografiile macro sunt parti mult marite ale
unor obiecte uzuale. In ziua activitatii, luni 30 martie, dupa ce ne-am dat intalnire pe grupul
clasei, a Inceput concursul. S-a postat pe rand cite o poza macro si apoi una normald, in
marime naturald cu protagonistul pozei in cazul in care s-a recunoscut obiectul sau nu a fost
recunoscut de loc. Primul elev care a dat raspunsul corect a acumulat un punct. Se putea
acumula puncte §i pentru postarea pozelor. Cel care a recunoscut primul, a avut dreptul sa
posteze urmatoarea poza macro. Jocul a durat mai multe ore si elevii s-au pegdtit cu multe
poze, urmand ca la o data ulterioara sa o mai repetdm, cu pozele nefolosite. Doua eleve: Groza
Anamaria si Ababei Catdlina, au avut punctajul cel mai mare, ele fiind declarate
observatoarele zilei.

Nu am intampinat probleme tehnice.

Elevii au fost foarte implicati, concursul avand o durata de aproximativ 6 ore cu mici pauze.
Multi elevi care nu s-au pregatit cu imagini, au creeat ad-hoc poze, ca sd poatd participa la
concurs.

Feedback
-,, A fost o activitate deosebitd!” (Abebei Catalina — eleva)
-,, Mai vrem asemenea concursuri” (Strugari Marius — elev)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentionez ca, atat elevii cat si parintii acestora si-au dat acordul pentru postarea, propagarea
si distribuirea pozelor doveditoare activitatii.




https://www.facebook.com/sorin.sime/media set?set=a.10219323109621980&type=3

Fisa realizata de:

Prof. Sime Sorin
Liceul Teoretic ,,Mihai Veliciu” Chisineu-Cris



https://www.facebook.com/sorin.sime/media_set?set=a.10219323109621980&type=3

Fisa activitatii
Petrecem timp plicut in familie

Titlul activitatii: Jocuri de altddata

Tipul activitatii: Educatie pentru timpul liber

Numarul de participanti la activitate: 200

Efectivul de elevi: 90

Numarul cadrelor didactice: 5

Materialele necesare: smartphone, computer, aparat foto, laptop
Sursele online utilizate: WhatsApp, Facebook, Zoom Meeting

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Copiii s-au jucat mereu. Intre ei ori singuri, cu obiecte sau fara, au inventat jocuri, au cantat,

s-au alergat, au ras, au plans si au luat-o de la capat. Relatiile dintre copii se intdmpld in
prezent la distante de sute de kilometri, prin intermediul jocurilor online. Se construiesc
strategii, se creeazd aliante, se comunicd pe chat ori Skype. Copiii de astdzi se joacd altfel
decat au facut-o parintii lor. Am dorit sa readucem in actualitate jocurile parintilor de altadata,
jocuri la care sa participe intreaga familie.

Astfel fiecare cadru didactic a discutat cu elevii sai pe whatsapp, facebook si au stabilit
jocurile pe care fiecare familie doreste sa le desfagoare impreuna in familie, ziua, ora si metoda
de popularizare.

Atat parintii, bunicii dar si copiii au fost Incantati sa desfasoare in curte, in aer liber jocuri
pe care le-au jucat cu multi ani Tn urma si pe care le-au jucat cu copiii lor acum. Pentru toti a
fost o buna oportunitate de a petrece timp de calitate impreuna, in aer liber, iesind din rutina
cotidiana.

Au desfasurat jocurile: ,,Baba oarba”, ,Sotron”, , V-ati-ascunselea”, ,Ratele si
vanatorii”, ,,Nu te supdra frate”, au mai jucat si fotbal, volei, sah, tenis, ping-pong.

Unii au facut poze, altii filmulete pe care le-au impartatit colegilor pe whatsapp si
facebook. Atat parintii cat si copiii au fost incantati si fericiti sa desfasoare aceasta activitate in
familie.




Feedback elevi:

-,,Astdzi am jucat cu bunica »Moara« cu boabe de fasole si de porumb. A fost foarte amuzant
si am castigat de 2 ori din trei.” (Ariana - clasa a [V a)

-,,Mama a jucat «Sotron» cu mine azi. Niciodatd nu a mai jucat acest joc cu mine. Am ras cu
totii pentru cd era amuzantd cum sdrea. Am vazut pe Facebook cum s-au jucat si colegii mei si
le-am spus sa incerce si ei acest joc”. (Miruna - clasa a III a)

Feedback parinti:

-,,]-am confectionat fiului meu un cos nou de baschet observand cat de mult 1i place acest
sport.” (Niculeasa - tatd elev clasa a II a)

-,,sunt foarte fericitd, dupd multi ani toti cei patru copii ai mei Impreuna cu noi, parintii ne-am
asezat pe patura in gradind si ne-am jucat.” (Glodeanu - mama elev clasa a II-a)

Fisa realizata de:

5

Prof. inv. primar Bacican Codruta Ofelia
Prof. inv. primar Ratiu Diana Linda
Scoala Gimnaziala ,,Virgil Iovanas“ Sofronea
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Fisa activitatii
Pregatirea sarbatorilor pascale in familie

Tiplul activitatii: Pregatirea sarbatorilor pascale in familie
Tipul activitatii: Educatie pentru timpul liber

Numarul de participanti la activitate: 1142

Efectivul de elevi: 1064

Numarul cadrelor didactice:78

Sursele online utilizate (link-uri):

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Deoarece programul Scoala Altfel a fost stabilit in perioada 30 martie — 3 aprilie,
perioada in care cursurile au fost suspendate, elevii rimanand acasd, am organizat activitatile
astfel incat elevii sa-si petreaca timpul alaturi de parinti.

Astfel, elevii au avut sarcina ca in data de 3 aprilie sa desfdsoare diverse activitati
specifice sarbatorilor pascale. Aceastd sarcind a fost transmisad dirigintilor prin intermediul
grupului de WatsApp al scolii, iar dirigintii au transmis elevilor si parintilor ceea ce au de
facut.

In urma indeplinirii acestei activitati, elevii au realizat fotografii cu munca lor, care au
fost transmise dirigintilor prin intermediul aplicatiilor WatsApp si Facebook, ulterior fiind
ditribuite si pe grupul scolii.

Aceasta activitate a fost propusd pentru ca fiecare elev sa isi organizeze timpul din
familie pentru a obtine cat mai multe amintiri placute, pline de zambete si voie buna. Deoarece
urmeaza o perioadd frumoasa, incarcatd de emotii, una din cele mai frumoase perioade a
anului — Sarbatorile Pascale — am dorit ca nu doar parintii sa participe la organizarea casei
pentru aceastd sarbatoare, ci si elevii sa fie implicati in activitatile specifice sarbatorii Invierii
Domnului.

Activitatile specifice acestei sarbatori sunt: incondeierea oudlor, ornamente pentru masa
de Paste, cosulete de Paste, ghicitori de Paste, vanatoarea de oud, etc.
Nu au fost intdmpinate probleme tehnice in realizarea acestei activitati.

Feedback
Feedback parinti :

-,,Va multumesc pentru activitatea propusd, deoarece am petrecut aldturi de fiul meu clipe
deosebite n organizarea Sarbatorilor Pascale (O.R)




-,,Cu ocazia acestei activitati am putut descoperii calitatile copiilor mei in arta culinara”(C.1.)

Feedback elevi:

-,Participdnd la aceastd activitate am realizat cat efort depun pdrintii In organizarea unui

eveniment, §i cu sigurantd voi aprecia si mai mult munca parintilor la astfel de evenimente
(O.M. —clasa a VIlII-a B)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

(C. D. —clasa a IX-a B) e . (T.D. —clasa aIV-aB)

(O.M. — clasa a VIII-a B)

Fisa realizata de:

Prof. Vasile — Alexandru Nica
Prof. Ovidiu Stefan Filipas
Liceul Teoretic ,,Jozef Gregor Tajovsky” Nadlac




Fisa activitatii
Jocurile de altadata

Titlul activitatii: Jocurile de altadata
Tipul activitatii: Educatie pentru timpul liber
Numarul de participanti la activitate: 66
Efectivul de elevi:32
Numarul cadrelor didactice:2
Materialele necesare: creta coloratd,pietricele,elastic,coarda,minge
Sursele online utilizate (link-uri):
http://jocuridincopilarie.ro/sotron
http://jocuridincopilarie.ro/exercitii-cu-elasticul/
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:
Copiii au fost anuntati prin intermediul parintilor,pe grupul de WathsApp,de catre ed
ucatoarele grupelor, cd vor desfasura niste jocuri in aer liber,acasa,in curte,pe care le-au jucat
si parintii lor In copilarie.

Tema activitatii a fost :,,Jocurile de altddata’’,iar educatoarele au transmis parintilor

regulile care trebuie respectate pe parcursul jocurilor de catre copii.Copiii impreund cu parintii

au desfasurat urmatoarele jocuri:Sotron,Elastic,Coarda,Mingea zboara.Aceste jocuri implica
dezvoltarea spiritului de atentie,a concentratiei,copiii invatd sd respecte reguli,isi dezvolta
rabdarea,prescolarii fac miscare intr-un mod distractiv.

Nu am intdmpinat probleme tehnice in cadrul activitatii.

Prin aceasta activitate copiii au petrecut mult timp in aer liber,au respectat regulile
jocurilor si au fost foarte Incantati ca in copildrie si parintii lor au desfasurat aceleasi jocuri.

Feedback parinti :



http://jocuridincopilarie.ro/sotron
http://jocuridincopilarie.ro/exercitii-cu-elasticul/

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Aceasta activitate a fost una de relaxare si miscare prin care pdrintii alaturi de
copii,au retrait momentele din copildrie si totodata petrecerea timpului intr-un mod placut in
familie.

Fisa realizata de:

>

Prof.Rusu Gabriela Florina
Educ.Dihel Veronica

Scoala Gimnaziald Simand
Gradinita P.N.1 - structurd




Fisa activitatii
Un sotron.......mai altfel

Titlul activitatii: Un sotron.......mai altfel
Tipul activitatii: Educatie pentru timpul liber
Numarul de participanti la activitate: 50
Efectivul de elevi: 32

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: foi pentru fisele de joc, calculator, tableta, telefon, imprimanta,
echipament sportiv.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea-concurs desfasurata se numeste ,,Un sotron.......mai altfel’’ care a fost trimisa
elevilor de catre doamna dirigintd a clasei a VIII a B, prin Facebook, astfel, s-a primit
regulamentul de joc, tehnica de lucru si ora Inceperii activitdtii pentru toti participantii.
Aranjarea respectivului sotron ...mai altfel, a asezarii talpilor si a palmelor pe sol, pe acele foi
de joc, a apartinut fiecarui elev in parte, in functie de preferintd. Asadar pe sol a fost asezat
doar o palma si ambele talpile sau ambele palme si o talpa. Se gaseste o pozitie doritd de joc
pentru fiecare, iar la semnalul -start joc-, dat de catre doamna prof. diriginte incepe
activitatea- concurs, iar cel care a modificat pozitia corpului a iesit afard din concurs. Pozitia
finald este datd de catre arbitrul delegat, ales de elevii participanti, iar mai apoi la final se
stabileste clasamentul final, in urma dezechilibrarii corpului sau a schimbarii pozitiei initiale.
Se stabileste de la inceput a se juca 10 repetdri, se poate modifica pozitia corpului de joc daca
participantul solicitd, dar aceastd modificare este facuta inainte de a se incepe o altd runda de
joc, iar schimbarea pozitiei de joc este anuntatd in prealabil de elev. Prin aplicatia Facebook a
fost vizualizatd activitatea-concurs Locul de desfasurare a fost acasd, in camerad. Calitatea
motrica dezvoltata a fost coordonarea/indemanarea/ mobilitatea corpului.

Probleme tehnice nu au fost intampinate.

Sursele online utilizate (link-uri): Facebook

Feedback

Feedback parinti:

-,,Az1 s-au implicat mult si cu drag. Felicitari!”’( mama lui Adelin)

-, Felicitari’’ (mama lui Dorel)
-,,Felicitari tuturor > (mama lui Giulia, Raul, Victor)
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale: :
Activitatea a fost desfasurata de catre elevii clasei a VIII a B, coordonati de prof. diriginte
Pascu-Paul Bianca.

Fisa realizata de:

Consilier educativ, prof. Hardut Corina
Scoala Gimnaziald ,,Aron Cotrus’’ Arad




Fisa activitatii
Prin miscare, muzica si rugdciune devin puternic §i curajos

Titlul activitatii: Activitati sportive si de dezvoltare personald

Tipul activitatii: -Educatia pentru timpul liber
-Educatia pentru sanatate
-Educatia pentru familie
-Educatia pentru dezvoltare personala
-Educatie arta
-Educatie spirituala

Numarul de participanti la activitate: 68
Efectivul de elevi:43
Numarul cadrelor didactice: 4

Materialele necesare: echipament sportiv, pahare de unica folosinta, saltele si alte materiale
speifice

Sursele online utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=k6bHItjIYzE
https://www.youtube.com/watch?v=AY-KjQ0ebAo
https://www.youtube.com/watch?v=_ICDWs7Infl
https://www.youtube.com/watch?v=NSFieUSfxGU
https://www.youtube.com/watch?v=IDvlo_LRIZ4
https://www.youtube.com/watch?v=93yqu-17Zb10
https://www.youtube.com/watch?v=1cv4n9qK6ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=6H12ekkyf-s
https://www.youtube.com/watch?v=eprI1 NJ4JIEs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=nVigl-rDYal&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=ya] GPW7dt6U
https://www.youtube.com/watch?v=0vlgMRdcnNg&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=PtZ8qjw9PeY
https://www.youtube.com/watch?v=AKhiQh5Ckno

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Pentru a imbina miscarea cu muzica si cu pregatirea spirituald din perioada premergatoare
Sfintelor Sarbatori de Pasti, profesorii de sport, muzica, religie si limba englezd au propus
activitati diverse pentru a mentine contactul cu elevii si familiile acestora.

Datorita situatiei actuale aceea de a desfasura toate activititile educative de acasa,
profesorii coordonatori au propus materiale si au sugerat vizionarea unor unor videoclipuri
inspirationale.



https://www.youtube.com/watch?v=k6bHltjIYzE
https://www.youtube.com/watch?v=AY-KjQ0ebAo
https://www.youtube.com/watch?v=_ICDWs7lnfI
https://www.youtube.com/watch?v=NSFieUSfxGU
https://www.youtube.com/watch?v=IDvIo_LRIZ4
https://www.youtube.com/watch?v=93yqu-1Zb10
https://www.youtube.com/watch?v=lcv4n9qK6ZQ
https://www.youtube.com/watch?v=6Hl2ekkyf-s
https://www.youtube.com/watch?v=epr1NJ4JIEs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=nViqI-rDYaI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=yaJGPW7dt6U
https://www.youtube.com/watch?v=0vlgMRdcnNg&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=PtZ8qjw9PeY
https://www.youtube.com/watch?v=AKhiQh5Ckno

Feedback

-,,Nu am stiut ca si mama poate s se joace si sa facd educatie fizica. ...si incd se descurca
foarte bine”

-,, Fard Dumnezeu nu putem merge mai departe”

-,,....am cantat, ne-am jucat, am facut sport , dar vreau la scoald”

Dovezi ale activitatii desfasurate:

B UNELE pduifTRtes dises Hes”

CNVIERER . ool
P s

Mentiuni finale:

Atat copiii cat si parintii au participat activ la activitatile propuse. Din aceasta experientd
am Invatat sa apreciem mai mult viata de scoald si sd fim constienti ca pentru bunul mers al
societdtii este nevoie de comunicare umana si de relationare fara bariere.

Fisa realizata de:
Prof.Stefan Simona Gabriela
Prof-Balta Marcela
Prof.Ciocam Alin

Prof. Milcomete Ionut Ovidiu
Scoala Gimnaziald ,,Corneliu Miclosi”-Covasant, jud.Arad




Fisa activitatii
Beneficiile gradindritului pentru copii

Titlul activitatii: Beneficiile gradinaritului pentru copii
Tipul activitatii:Educatie pentru timpul liber
Numarul de participanti la activitate:135

Efectivul de elevi:128

Numarul cadrelor didactice:7

Materialele necesare: ghivece pentru flori, seminte de flori, rasaduri, padmant/substrat, pomi
fructiferi, unelte de gradina.

Sursele online utilizate (link-uri): https://yurta.ro/blog/beneficiile-gradinaritului-pentru-
copii/ www.youtube.com/watch?v=N0183Wb8GAS8

Desfasurarea, pe scurt,a activitatii:

Dirigintele/ invatatorul a postat sarcina de lucru pentru elevi pe urmatoarele platforme:
WhatsApp — pentru elevii ciclului primar si platforma Edmodo pentru elevii ciclului
gimnazial. Activitatea a fost desfasurata de catre elevii proveniti din cele sase clase

(‘trei din ciclul primar si trei din ciclul gimnazial). Acestia au primit sa sarcina de a accesa $i

viziona cele doud link-uri trimise de cadrele didactice, urmand a pune in practica ceea ce era
prezentat in filmulet. Astfel ca elevii au plantat flori in ghivece, au plantat rasaduri in gradina
lor, pomi fructiferi in gradind/parcul casei etc. Elevii care stau la bloc au plantat flori in
ghivece, au udat florile, au semanat in jardiniere seminte de flori, urmand ca acestea sd faca
obiectul unui colt verde al casei. In majoritatea cazurilor elevii au fost asistati de parinti,
acestia intervenind acolo unde a fost cazul.

Nu au existat probleme tehnice, deoarece toti elevii au avut acces la informatiile online.
Aceastd modalitate virtuald a fost o noutate 1n acest an ea fiind foarte apreciata atat de elevii si
parintii implicati, cat si de cadrele didactice.

Feedback:

Elevii s-au aratat multumiti de activitate si de rezultatul acesteia, au muncit singuri sau
impreuna cu fratii/surorile/parintii. Activitatea a avut succes deplin, munca elevilor fiind
apreciata de diriginta si de ceilalti membri ai familiei.



https://yurta.ro/blog/beneficiile-gradinaritului-pentru-copii/
https://yurta.ro/blog/beneficiile-gradinaritului-pentru-copii/
http://www.youtube.com/watch?v=N0183Wb8GA8

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Elevii au fost foarte incantati de aceste activitati, rezultat din multimea imaginilor postate,

din care am inserat doar cateva. Am simtit implicarea si satisfactia elevilor prin ceea ce au
realizat.

Fisa realizata de:

£l

Prof. Mircea Adina
Prof. Ciucas Adriana
Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” Arad




Fisa activitatii
Fiecare copil are nevoie de o poveste

Titlul activitatii: Fiecare copil are nevoie de poveste
Tipul activitatii: Educatie pentru familie

Numairul de participanti la activitate: 80
Efectivul de elevi: 70

Numarul cadrelor didactice: 10

Materialele necesare:

-,,Pledoarie pentru poveste, pledoarie pentru lectura”-PPT

- Povestile: ,,Cine a spus miau?” de A. Suteev, ,,Turtita”- poveste populara , ,,Scufita Rosie” de
Fratii Grimm, ,,Ursul pacalit de vulpe” de lon Creanga, ,,Cei trei purcelusi” de James Orchard
Halliwell, povestite sau citite de un parinte si Inregistrate in format audio-video

- creioane colorate, foi de desen, acuarele, pensule, foi colorate, alte materiale din care pot
realiza colaje, etc.

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Périntii de la toate grupele vor primi spre vizionare PPT-ul ,,Pledoarie pentru poveste,
pledoarie pentru lectura” care prezintd importanta povestilor in viata copiilor, importanta
,momentului” de poveste, atat n activitatea din gradininita, cat si in familie.

Parintilor de la fiecare grupa li se va prezenta povestea pe care urmeza sa o prezinte. Se
alege un parinte care va spune povestea copiilor (fiind Inregistrat in format audio-video).
Aceste activitati au loc cu 2-3 zile Tnainte de desfasurarea activitatii propriu-zise cu copiii.

Activitatea propriu-zisa cu copiii:

Copiii audiaza povestile prezentate de parinti. Dupa audierea povestii copilul, ajutat de parinti,
repovesteste povestea, apoi tot impreuna cu parintii deseneaza/picteaza sau confectioneaza un
tablou cu o scena din poveste, deseneazd un personaj din poveste, confectioneaza masti cu
personajele din poveste. Cu ajutorul materialelor realizate se va realiza albumul povestii. Acest
album va fi salvat atat in format digital, cat si in format letric.

Evaluarea activitdtii se realizeazd prin prezentarea lucrarilor realizate de copii, prin
inregistrarea unor impresii de-ale copiilor si parintilor vizavi de aceasta activitate.

Feedback: -
Dovezi ale activitatii desfasurate:

*Notd: Avand 1n vedere ca activitdtile din ,,Scoala altfel” se defagoara in perioada 18 mai 2020
- 22 mai 2020, sectiunile: feedback-uri si dovezi ale activitatii nu se pot completa.




Mentiuni finale:

Deoarece la activitate participa toate grupele mici din gradinitd dorim ca materialele
realizate de o grupa sa fie transmise si celorlalte, asa incat copiii si parintii tuturor grupelor sa
aiba acces la toate povestile.

De asemenea ne dorim ca la deschiderea gradinitei sd continudm acest proiect cu
urmatoarele activitati:

e invitati parinti care sd citeasca copiilor povesti

e spectacol de teatru cu povestile audiate realizat de copii

Fisa realizata de:

Dir. prof. Flavia Darau
Prof. Alexa Victorita
Prof. Ardelean Andreia
Prof. Balulescu Nina
Prof. Bodea Carmen
Prof. Csik Carina
Prof. Madosa Ramona
Prof. Rosca Mihaela
Prof. Saman Liana
Prof. Tifrea Doina

Gradinita P.P.Nr. 14 Arad




Fisa activitatii
Zambete in farfurie pentru colegii dragi mie

Titlul activitatii: Zambete in farfurie pentru colegii dragi mie
Tipul activitatii: -Educatia pentru sanatate i nutritionala
-Educatia pentru familie
-Educatia pentru timpul liber
Numairul de participanti la activitate: 52
Efectivul de elevi: 25
Numarul cadrelor didactice: 2

Materialele necesare: alimente, fructe, legume, paine, unt ,etc
Sursele online utilizate (link-uri): WhatsApp
Desfasurarea pe scurt a activitatii:

6. Organizare

Activitatea va fi lansatd in cadrul planificérii ,,Scoala Altfel-Scoala de acasa”, pe site-ul
oficial al unitdtii de Invatamant, _http://gradinitapp20.wix.com/curcubeul-copiilor si
comunicata tuturor parintilor pe grupul de WhatsApp.
7. Activitatea concreta

Copiii, sprijiniti de parinti, vor pregati gustari haioase, vesele, cu scopul de a trimite mesaje
de incurajare colegilor de grupa, cét si educatoarelor. Din alimentele pe care le au la dispozitie,
copiii vor pregati gustdri haioase (sandwichiuri, clatite, platouri cu fructe zambitoare, etc).
Parintii vor posta pe grupul de WhatsApp filmulete si fotografii insotite de mesajele copiilor
pentru colegii lor.
8. Implicarea elevilor/parintilor

Parintii se vor informa despre tema activitatii. Ei i vor sprijini pe copii, pas cu pas, in
pregatirea si realizarea efectivd a sarcinii de lucru. In final vor posta pe grupul de WhatsApp
fotografiile sau fimuletele, care prezinta gustarile cu mesajele copiilor.
9. Probleme tehnice intampinate daca au fost —nu am intimpinat.
10. Evaluarea sintetica a activitatii

Evaluarea activitatii
- feedback-uri de la copii si parintii participanti -

Dovezi ale activitatii desfasurate: -
Mentiuni finale:

Activitatea are ca scop dezvoltarea unor stari pozitive, benefice in aceastd perioada de
distantare sociala si izolare la domiciliu. O alta laturd pe care o vizeaza este promovarea unui



http://gradinitapp20.wix.com/curcubeul-copiilor

stil de viata sandtos, bazat pe o alimentatie sanatoasd. Acest tip de activitate, copil — parinte,
faciliteaza o buna relationare in cadrul familiei.

Exemple de modele de lucrari asteptate:
,,Zambiti, totul va fi bine!”

@ {
Bl . @ .. , ‘._.
] 9
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Fisa realizata de:

Prof. Zdremtan Cristina Adriana
Gradinta P.P. ,,Curcubeul copiilor” Arad




Fisa activitatii
Nu conteaza inaltimea, ci conteaza istetimea

Titlul activitatii: Nu conteaza inaltimea, ci conteaza istetimea

Tipul activitatii: Educatie pentru familie

Numarul de participanti la activitate: 55

Efectivul de elevi: 26

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: obiecte, unelte, produse, materiale, resurse gospodaresti
Sursele online utilizate (link-uri): - Voki for Education, Zoom, Facebook
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii :

Cadrul didactic anuntd in prealabil sarcinile de realizat si obiectivele pe scurt ale
activitatilor ce urmeaza a fi indeplinite. Fiecarui parinte i s-a oferit posibilitatea de a alege o
activitate fie culinari, fie gospodireasci pe care si o desfisoare impreuni cu copilul. In cadrul
acesteia, parintele i-a trasat elevului sarcini concrete, adaptate varstei. Unii elevi au pregatit
cina impreund cu parintii, altii au adunat rufele, altii au hranit pasarile din gospodarie sau au
ajutat in gradind. Implicarea parintilor s-a dovedit a fi una deosebita, iar elevii au fost incantati
sa se simtd utili si sa ajute. Data fiind libertatea de a alege tipul de activitate dorit, nu au existat
bariere, constrangeri sau piedici in Indeplinirea obiectivelor propuse. Sarcinile au fost duse la

indeplinire de elevi, acestia fiind emotionati si mandri de fiecare activitate finalizata cu succes.

Intre elevi s-a conturat o frumoasa si inocentd concurentd, fiecare fiind receptiv si doritor de a

participa si de a arata colegilor produsul muncii lui.

Evaluarea activitatii am realizat-o prin alcatuirea pe grupul de facebook al clasei, a unui
colaj in care am cuprins fotografii si clipuri video cu munca desfasurata de elevi, evidentiind
abordarea ineditd in realizarea activititilor de invitare in familie . Impresiile parintilor si
feedback —ul pozitiv primit din partea acestora au dovedit impactul benefic pe care aceste
activitati l-au avut asupra dezvoltarii psihoemotionale a celor mici si a consolidarii relatiilor

parinte-copil.




Feedback:
Feedback parinti
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Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Activitdtile casnice, culinare sau gospodaresti realizate de elevii clasei pregatioare

impreuna cu parintii au fost gandite dupa un program flexibil si atractiv, avand ca scop
responsabilizarea elevilor, consolidarea relatiei parinte-copil si fructificarea oportunititii de

transmitere a experientei adultilor in folosul si pentru dezvoltarea personald a celor mici.

Fisa realizata de:

>

Prof.inv.primar Sima Nicoleta

Scoala Gimnziald ,,Avram Iancu” Arad




Fisa activitatii
Sa gatim impreuna!

Titlul activitatii: Sa gatim mpreuna!

Tipul activitatii: Educatia pentru familie

Numar de participanti la activitate: 70 elevi

Efectivul de elevi: 100

Numar de cadre didactice: 5

Materiale necesare: telefon, laptop, calculator, hartie, instrument de scris
Surse online utilizate:

https://jamilacuisine.ro/gogosi-ca-la-gogoserie-mari-pufoase-video/

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Elevii claselor pregétitoare, I, a II-a, a [II-a, a [V-a A au avut ca tema gatitul in familie
intr-una din zilele 1n care s-a desfasurat programul Scoala Altfel. Acestia au primit de la cadrele
didactice reteta de gogosi de la sursa online mentionatd anterior. Ajutati de parinti sau de fratii
mai mari au trebuit ca, intr-un timp de doua ore, sa pund in practica, in propria bucatarie, reteta
indicata pe gupul clasei.

Périntii sau fratii mai mari au avut rolul de supraveghetori in respectarea cantitatilor
impuse de retetd precum si acela de ajutor la coptul gogosilor. Deoarece copiii sunt mici, nu
au putut sd-si coaca singuri gogosile. Acestia au putut sa aleagd ingredientele din cadmara, sa
framante, sa taie formele cu un pahar si sa le pudreze cu zahar dupa racire.

Dupa prepararea gogosilor, toatd familia s-a adunat pentru realizarea unei fotografii si
degustarea produsului final. Copiii au trimis pe grupul de WhatsApp al clasei imaginea.
Fotografiile au fost apoi jurizate de cétre toti parintii clasei cu note de la 5 la 10.A castigat
fotografia cu punctajul cel mai mare.

Feedback :
Feedback elevi:

-,,A fost foarte placut sa gatim toti acasa !”-Alexandru, clasa a IV-a



https://jamilacuisine.ro/gogosi-ca-la-gogoserie-mari-pufoase-video/

-,,Foarte bune, gogosile!Multumesc pentru retetd!”-lanis, clasa a [V-a

Feedback parinti :

"’

-,,Ce dezastru placut in bucatarie !”- Marcela

-,,Cele mai gustoase gogosi pentru ca au suflet !”- Mihaela

Dovezi ale activitatii desfasurate :

Mentiuni finale :

- Gatitul in familie e un bun prilej pentru a se naste amintiri placute Intre participanti,
atmosfera fiind una foarte calduroasa

-In cazul copiilor de pregititoare si clasa I parintii au avut un rol important

-Copiilor le place sa gateasca si la scoala unde sunt lasati sa framante aluatul, acest lucru
contribuind la dezvoltarea muschilor mici ai mainii

-Dezordinea creata in bucatarie si neacceptata de unii dintre parinti decat in cazul acesta

Fisa realizata de :

Prof. inv. primar Sas Laura
Liceul Tehnologic Vinga




Fisa activitatii
Arborele genealogic

Titlul activitatii: Educatia pentru familie
Numairul de participanti la activitate: 22
Efectivul de elevi: 22

Numarul cadrelor didactice: 3

Materialele necesare: creioane colorate, carioci, coli A4, telefon/laptop cu conexiune la

internet
Sursele online utilizate (link-uri):

https://templates.office.com/ro-ro/arbore-genealogic-tm55579078

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Petrecerea timpului cu membrii familiei este relevanta in descoperirea relatiilor de
rudenie, pentru intelegerea de comportamente si manifestari, afinitati si preocupari.

Elevii clasei a V-a A au primit sarcina de a desena un arbore al generatiilor care
cuprindea numele lor, numele parintilor, al bunicilor, strabunicilor, in cazul in care cunosteau
aceste informatii. Activitatea a implicat si participarea activa a parintilor, care impreund cu
elevii au facut o incursiune in timp si spatiu readucand in prezent persoane si amintiri
frumoase. Elevii au avut la dispozitie citeva ore pentru realizarea desenului, dupa ce au primit
cateva modele pentru a se putea inspira. Probleme tehnice nu au fost intampinate pe parcursul
derularii acestei activitati. A fost o activitate frumoasa la care au participat mai multe generatii

ale aceleasi familii.

Feedback
Feedback elevi:

Elevii au fost foarte Tncantati de activitate, implicandu-se foarte mult si venind cu tot
felul de idei. Impreuna cu parintii s-au bucurat de amintirea vremurilor 1n care petreceau

timpul cu parintii si bunicii sau strabunicii lor.



https://templates.office.com/ro-ro/arbore-genealogic-tm55579078

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Fisa realizata de:
Prof. Jurgiu Corina
Prof. Hetes Alina
Prof. Moldovan Diana

Scoala Gimnaziald ,,loan Slavici” Siria




Educatie pentru cetatenie democratica si drepturile omului




Fisa activitatii
A trai in democratie

Titlul activitatii: A trii in democratie

Tipul activitatii: Educatia pentru cetatenie democratica si drepturile omului
Numarul de participanti la activitate: 25

Efectivul de elevi: 20

Numairul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: : coli de hartie/ caiet, stilou/ pix, creioane colorate, carioci, acuarele,
pensule, telefon/ laptop

Sursele online utilizate (link-uri):
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/dreptul-la-protectie-impotriva-violentei-
abuzurilorsi-exploatarii-2
https://www.slideserve.com/chyna/drepturile-copilului-pe-nelesul-tuturor
https://www.slideshare.net/elenalr/diferiti-dar-cu-aceleasi-drepturi-fare-action-weeks-

201 7https://www.twinkl.ro/resource/ro-t2-t-801-ziua-internaionala-a-copilului-powerpoint

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Sarcini pentru gimnazgiu:

1.Vizioneaza filmele!

2..,,Convetia cu privire la drepturile copilului”, adoptatd de Adunarea Generala a O.N.U. la
20 noiembrie 1989, include ” dreptul la joaca, odihna si recreere”.

3.Descrie in cateva cuvinte la ce anume se refera acest drept.

4.Realizeaza un scurt text prin care sa determini intreaga omenire sa respecte drepturile
copilului. Incearca si aduci cat mai multe argumente!

Evaluare:

Completeaza portofoliul tau cu desenul/fisa ceruta la sarcini.

Transmite portofoliul dirigintei tale, online in grupul de WhatsApp al clasei.

Rezultatele obtinute de fiecare elev vor fi anuntate la intdlnirea online de pe platforma Zoom.

Dovezi ale activitatii desfasurate

Fisa realizata de: Prof. Denisa Bara
Scoala Gimnaziald ,, Caius lacob” Arad
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Fisa activitatii
Sa ne intindem la lectura

Titlul activitatii: Sa ne intindem la lectura

Tipul activitatii: -Educatia pentru cetatenie democratica si drepturile
-Educatie interculturala

Numarul de participanti la activitate: 23 de participanti
Efectivul de elevi: 23
Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: carti din biblioteca personald, imagini, coli de scris, instrumente de
scris

Desfasurarea pe scurt a activitatii

Aceasta activitate a fost realizatd prin intermediul grupului de WhatsApp cu elevii clasei
a VIII-a
Obiectivele propuse au fost:
e sa-si foloseascd imaginatia pentru a descrie o imagine/ un desen

e sd-si exprime punctul de vedere

e saredacteze un text respectand cerintele
(]

Pentru Inceput le-am propus elevilor un joc si anume Fiecare desen spune o poveste.
Este un joc de tip icebreaker si acopera tematica cetateniei. Materialele necesare sunt la
indemana oricui (imagini, instrumente de scris, coli de scris).

Prin intermediul WhatsApp-ului (in format audio) le-am transmis instructiunile jocului. Le-
am cerut elevilor sd priveasca o imagine ( o jumatate de imagine ca si o piesa de puzzle) si sa
scrie ceea ce cred despre imaginea respectivd (ce cred ca reprezintd desenul, cine sunt
personajele, ce se Intampld, unde se petrece actiunea). Dupd ce mi-au trimis parerile
fotografiate, le-am trimis si cealaltd jumatate si le-am cerut sa treaca pe foaie impresiile despre
ceea ce au vazut. Imaginea a fost interpretatd diferit de elevi. Dupa ce au vazut intreaga
imagine, multi dintre elevi si-au schimbat parerea.

Apoi le-am prezentat elevilor pe scurt cateva carti din biblioteca personala si le-am
cerut sa judece continutul cartii dupa copertd, mai exact folosindu-se doar de imaginea oferita.
Elevilor 1i s-a cerut sa redacteze un text narativ urmdrind etapele actiunii doar pe baza
lecturarii unei imagini. Fiecare elev putea sa isi aleaga singur coperta.

S-au implicat majoritatea elevilor, nsd fetele au dat dovadd de imaginatie si creativitate
in redactarea povestii. Nu am intampinat probleme tehnice. Elevii au avut la dispozitie cateva
ore pentru a redacta materialul.




Feedback:
Feedback elevi:

- ,,A fost o activitate interesanta, mi-a placut jocul de la inceput. Adesea ni se intampla sa
Jjudecam anumiti oameni dupa aparente, cred cad voi fi mai atentd in acest sens. ” (P. S. clasa
a Vill-a)

-y, Am clatorit imaginar in spatiu si timp. M-am aflat in camera scriitorului, a cititorului si in
metrou. Am studiat reactiile fiecaruia. ” (C. E. clasa a VIII-a)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

ata care citea
n metrou
=TT RerecHeury

1

HAMEN TANGE

Fata care citea in metrou
,,O poveste tandra cu un strop de nebunie”
Expozitiunea:
Zilnic se intamplau aceleasi lucruri trezit, metrou, serviciu, metrou, somn. Atit de banal incdt nu-i
venea sd se mai trezeascd $i, totusi, o facea.

Intriga:

O dimineatd ca oricare alta in inghesuiala din metrou, in care urmarea fauna locala, oameni grabii,
nerabdatori si iritati, nimic interesant. Doi tineri din dreapta lui radeau de ,,nebuna care citeste”. S-a intors si
a vazut o femeie elegantd care citea in picioare. Avea o fatd senind, calma si era absorbitd total de ceea ce citea.
Ba o impingea cineva, ba o inghiontea altcineva, dar nu pdrea sa fie constienta de ceea ce se intdmpla. A
ramas cu privirea afintitd asupra ei pand cand a trebuit sa coboare.

Desfasurarea actiunii:

O noua 7, iar metrou, iar inghesuiald. Privirea i s-a oprit si nu-i venea si creadd ca era ea. I-a
studiat toate gesturile. Asa s-a intamplat zile la rind. Isi ficea loc printre oameni pind o gasea. I-ar fi spus
cdteva cuvinte, dar nu a putut. Spera sa o vada mereu.

Intr-o simbata a trebuit si lucreze si s-a fortat s plece de acasd. S-a asezat la intamplare. Nu avea de
ce sa o caute. O frana brusca si o carte s-a oprit la picioarele lui. A ridicat-o, a sters-o de praf si o voce l-a
facut sa tresard. Era ea, dar a ramas mut. Femeia a luat cartea, i-a multumit si s-a intors la locul ei. S-a gdndit
cd a ratat unica sansd si o cunoascd. Acum nu mai era doar o imagine frumoasd, era $i 0 voce suava si un
parfum unic. Amdandoi si-au continuat ritualul zilnic, ea citind si el privind.

Se apropia de ea doar din cdand in cand, cdt sa vada titlul noii carti si apoi cauta cartea si o citea. Asa
putea sa simtd i el ceea ce simtea si ea.




Punctul culminant:

Trecusera cateva luni de la incident, dar nu se schimbase nimic. Cu o zi inainte se certase cu seful si
era pe punctul sa demisioneze. Era deja in metrou, dar hotdrdse sa lipseasca si nu a cobordt la statia obisnuita.
A mai mers cdteva statii §i a vazut-o cobordnd. A coboridt dupa ea.

Deznodamantul:

A urmirit-o pana a intrat in clidirea unde lucra, era o agentie de turism cu ferestre mari, se
vedea induntru din stradi. S-a asezat pe o banci si a asteptat, aruncand din cind in cand o privire spre ea.
Era la fel de calma si linistitd, ca si in timpul lecturii.

L-a cuprins somnul si dintr-o dati s-a speriat. Femeia nu mai era in agentie, o ratase. A simtit o
mana pe umadr si s-a intors. Acea voce cunoscuta l-a chemat la metrou.

Ciama Ema, clasa a VIII-a

Mentiuni finale

Cu toate ca activitatea s-a desfasurat doar prin intermediul grupului de Whats App, eu cred
ca obiectivele mele au fost atinse. Elevii au avut timp suficient pentru a raspunde sarcinilor si
au fost dezinvolti in a-si exprima pdrerile. De asemenea unii au dat dovadd de talent
scriitoricesc.

Fisa realizata de:

>

Prof. Onetiu Oana
Scoala Gimnazialid Buteni




Fisa activitatii
Strada nu e loc de joaca!

Titlul activitatii: Strada nu e loc de joacal

Tipul activitatii: Educatie rutiera

Numarul de participanti la activitate: 31 (parinti, copii, educatoare)
Efectivul de elevi: 17 (prescolari)

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: Laptop/PC, imprimanta color, hartie, carton, foarfece, lipici, scobitori,
ampora, creioane colorate

Sursele online utilizate (link-uri):

www.youtube.com » watch » v=IBvOmnWpZ5k
https://www.youtube.com/watch?v=PD9yko1zGgs
https://www.emag.ro/afis-indicatoare-rutiere-jucarii-educationale-multicolor-je-
94/pd/DK6RLVBBM/

https://damy.ro/77-semafor.html

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Deoarece semnalul nu ne permite sa desfasuram activitéti de tip videoconferintd, ne-am
organizat intr-un grup, pe messenger, numit: ,,Gradinita P.N. Julita”.

Am anuntat tema activitatii: ,,Strada nu e loc de joaca!”. Am postat materialele si
instructiunile pentru parinti.

Am rugat parintii sd urmareascd Impreuna cu prescolarii, un spot social numit: ”Strada
nu e loc de joacd!”, in care sunt prezentate pericolele jocurilor copiilor pe strada si un filmulet
documentar despre aceste pericole: ,,Drumul colorat”, apoi sa le prezinte afisul cu semnele de
circulatie, insistdnd pe recunoasterea celor mai importante pentru pietoni (semafor, trecere de
pietoni, statie de autobuz, etc.).

Pentru fixarea cunostintelor, copiii au desenat/colorat semaforul, respectand culorile si
amplasarea potrivitd a acestora. Apoi au realizat, impreund cu pdrintii, indicatoare rutiere din
carton, scobitori si ampora.

Aceste indicatoare le-au amplasat pe o stradutd amenajata pe masa sau pe dusumea si

s-au jucat cu masinutele si/sau cu papusile. Nu am intampinat niciun fel de probleme tehnice.



https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjGrq6Jhf_oAhUEUhUIHcf_AmQQtwIwAHoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DlBv0mnWpZ5k&usg=AOvVaw0WCr8q7YVKgJB6z0Z3DTKG
https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjGrq6Jhf_oAhUEUhUIHcf_AmQQtwIwAHoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DlBv0mnWpZ5k&usg=AOvVaw0WCr8q7YVKgJB6z0Z3DTKG

Feedback:
Feedback parinti:

impreund cu copiii

e
Doamna va multumim frumos e

pentru implicare... pentru ceea i

ce faceti pentru noi chiar daca
stam acasa

o —

Multumim

Multumim

0 e ¢ @|1 | —

Multumim

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Parintii au postat poze din timpul activitatilor desfasurate impreuna cu copiii:

Fisa realizata de:

5

Prof. inv. presc. Sas Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Cristian Herbei” Varddia de Mures




Educatie economica si antreprenoriala




Fisa activitatii
Povestea banutului

Titlul activitatii: Scoala de bani/ Povestea banutului

Tipul activitatii: Educatia economica si antreprenoriala

Numarul de participanti la activitate: 40(elevi, cadre didactice, parinti)
Efectivul de elevi: 32

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: fise de activitate, filmulete

Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=bxFHUFh81TQ

https://www.youtube.com/watch?v=p717mWw7NS5E

https://www.scoaladebani.ro/blog?utm_source=newsletter&utm medium=email&utm campai
gn=2020-03-18%2007:16:41-
Educatie%?20financiara%20online%20pentru%20copiii%20care%20stau%20acasa

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea Scoala de bani/ Povestea banutului a fost organizata pe baza fiselor de lucru
din cadrul proiectului Scoala de bani, initiat de BCR si pornind de la activitétile de educatie
financiard derulate pe parcursul anului scolar.

Elevii au citit si completat fise despre valoarea banilor, nevoi si dorinte, bugetul
familiei. S-au vizionat mai multe filmulete de educatie financiara pe aceste teme si un filmulet
despre povestea banilor.

Elevii au realizat o carte cu tema Povestea banutului pornind de la informatiile
acumulate. Toate activitatile s-au derulat on—line cu implicarea permanentda a parintilor. S-a
realizat si un sondaj de opinie pentru parinti ,,Cat de responsabil esti cu banii?”.

Problemele tehnice intampinate au fost legate de deschiderea fiselor PDF, dar au fost
rezolvate prin trimiterea de print screen.



https://www.youtube.com/watch?v=bxFHUFh81TQ
https://www.youtube.com/watch?v=p7I7mWw7N5E
https://www.scoaladebani.ro/blog?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=2020-03-18%2007:16:41-Educatie%20financiara%20online%20pentru%20copiii%20care%20stau%20acasa
https://www.scoaladebani.ro/blog?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=2020-03-18%2007:16:41-Educatie%20financiara%20online%20pentru%20copiii%20care%20stau%20acasa
https://www.scoaladebani.ro/blog?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=2020-03-18%2007:16:41-Educatie%20financiara%20online%20pentru%20copiii%20care%20stau%20acasa

Feedback:

Feedback elevi:

I SRS T NI Mi-au placut activitétle de la
- ¥ " "
educatia financiara am fost mai

Mi-au placut activitatile de la fESDOI’ISBbI'H sim-aincantat

educatie financiara din foarte mult Povestea Banutului.
saptamana altfel. Cel mai mult
mi-a placut sa realizez ,Povestea
banutului”

- L4

Bund ziua sunt mama Adelinei
Conta in legatura cu impresiile
scoli online sunt multumita cu
felul de a le preda elevilor si
implicarea dumneavoastra, nu
sunt multe teme sunt suficiente.

Feedback parinti:

Activitatea a fost educativa. Copiii au comunicat cu pdrintii si au aflat multe informatii
despre cheltuielile familiei. S-au simtit importanti facand sondajul pentru parinti. Copiii s-au

imlicat in realizarea cartii ,, Povestea banutului” si au descoperit lucruri utile . Cartea va
ramane o amintire placuta.

Sunt Adelina imi place scoala

online $i mai ales in sdptaména

altfel chiar dacd am fost acasé
‘ | ampututface activiati impreuna.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

o S il
snt ahsiometlic g

Me pliliatd g g Mpon

Moba et o i il




Fisa realizata de:

Prof. inv. primar Indries Olga Cristina
Scoala Gimnaziala ,, Iosif Moldovan” Arad




Fisa activitatii
Fii cumpatat ca sd poti face economii!

Titlul activitatii: Educatia economica si antreprenoriala

Numarul de participanti la activitate: 30

Efectivul de elevi: 30

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: internet, telefon, calculator, maculatura, produse de papetarie.
Sursele online utilizate (link-uri): Facebook.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Patru elevi din clasa a XI-a Uman A: Madalina Demeter, Denisa Suvei, Giulia Todoran si
Ionut Magulean, ne-au prezentat pe data de 2 aprilie 2020, o simulare a unui PLAN DE
ECONOMII, derulat pe 10 luni, in vederea cumpararii unei masini sau pentru cumpararea unui
apartament! Elevii au realizat cate un tabel fie pe carton sau hartie, fie in format excel in care
au prezentat un venit virtual, cheltuielile lunare aferente pentru fiecare familie in parte si
economiile cumulate pe 10 luni! A urmat o discutie pe grupul facebook al clasei, dupa care s-a
ajuns la concluzia finala: e bine sa fii cumpatat si sa ai economii !

Nu am intampinat probleme tehnice de redactare si de culegere de informatii.
Au fost implicati direct patru elevi si indirect zece elevi ai clasei a XI-a Uman A

Feedback elevi:

-,,Sper sa pot realiza acest plan de economii §i in viata reald, cand voi lucra” (Suvei Denisa —
eleva)

-,,Bste un drum lung spre a face economii, poate mai bine de zece luni, dar meritad. Daca
doresti sa realizezi si sd strAngi bani pentru ceea ce-ti doresti, trebuie sa fii cumpatat.”
(Magulean Ionut — elev)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentionez ca, atat elevii cat si parintii acestora si-au dat acordul pentru postarea, propagarea
si distribuirea pozelor doveditoare activitagii.




e
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Fisa realizata de:

Prof. Dascal Jenica
Prof. Sime Sorin
Liceul Teoretic ,,Mihai Veliciu” Chisineu-Cris

135




Fisa activitatii
ABC-ul economic: pasi spre succes

Titlul activitatii: ABC-ul economic: pasi spre succes
Tipul activitatii:Educatie economica si antreprenoriala
Numarul de participanti la activitate: 24

Efectivul de elevi: 20

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: coli de hartie/ caiet, stilou/ pix, creioane colorate, carioci, acuarele,
pensule, telefon/ laptop

Sursele online utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=bxFHUFh81TQhttps://www.youtube.com/watch?v=Sb0w

mDIP9wkhttps://www.youtube.com/watch?v=0QsmhqZmVEMchttps://www.youtube.com/wat
ch?v=SAUZOmLYPUw

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Sarcini de lucru:

1.Vizioneaza filmele

2.0rganizati-va bugetul pentru a va planifica vacanta de vis pentru anul viitor. Aveti la
dispozitie 12 luni. Imaginati-va ca aveti un venit lunar de 2000 lei. Gasiti cat mai multe
modalitati de echilibrare a bugetului, astfel incat veniturile sa fie mai mari decat cheltuelile si

sa poti face niste economii. Notati-le pe o fisd de venituri, cheltuieli si economii.

Evaluare:
Completeaza portofoliul tau cu desenul/ fisa ceruta la sarcini.
Transmite portofoliul dirigintei tale, online in grupul de WhatsApp al clasei.

Rezultatele obtinute de fiecare elev vor fi anuntate la Intalnirea online de pe platforma Zoom.



https://www.youtube.com/watch?v=bxFHUFh81TQ
https://www.youtube.com/watch?v=bxFHUFh81TQ
https://www.youtube.com/watch?v=Sb0wmDlP9wk
https://www.youtube.com/watch?v=Sb0wmDlP9wk
https://www.youtube.com/watch?v=Sb0wmDlP9wk
https://www.youtube.com/watch?v=QsmhqZmVEMc
https://www.youtube.com/watch?v=QsmhqZmVEMc
https://www.youtube.com/watch?v=SAUZOmLYPUw
https://www.youtube.com/watch?v=SAUZOmLYPUw
https://www.youtube.com/watch?v=SAUZOmLYPUw

Dovezi ale activitatii desfasurate:

B e chdlik

L

gl

Fisa realizata de: Prof. Denisa Bara
Scoala Gimnaziald ,, Caius lacob” Arad




Fisa activitatii
Carnavalul meseriilor

Titlul activitatii: Carnavalul meseriilor

Tipul activitatii: Educatie economica si antreprenorialad
Numarul de participanti la activitate: 42

Efectivul de elevi: 27

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: costume confectionate de catre elevi impreuna cu parintii $i
instrumentele specifice meseriei alese

Sursele online utilizate (link-uri):

Meseria de medic: https://www.youtube.com/watch?v=joSroWXqXV4
Meseria de pompier: https://www.youtube.com/watch?v=26GMMbz5Rdc
Meseria de pilot de avion: https://www.youtube.com/watch?v=_IYOuNcXBlg
Meseria de actor: https://www.youtube.com/watch?v=cxgb26CkI1U

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Harnicutele mele albinute, copiii din clasa a IlI-a, s-au asezat veseli, in fata monitorului
sau a telefonului, asteptdnd cu nerabdare invitatia pentru platforma ZOOM, intilnirea pe
Zoom, noua provocare din care avem de Invatat cu totii - ineditd , constructiva pentru toti -
elevi- profesori -parinti.

Ce vrei sa te faci cand o sa fii mare? este o intrebare care ne - a pus la Incercare in
copildrie si pe care o punem la randul nostru copiilor.

Medici, frizeri, bucatari, instalatori, programatori, ingineri, pompieri, tamplari, croitorese
si-au dat Intalnire astazi la Carnavalul meseriilor.

Impreuna am stabilit cum ne vom desfisura activitatea de astizi, tinAnd cont ca recuzita
necesara a fost pregatitd. Elevii au accesat link-urile recomandate, iar apoi s-au conectat pe
platforma Zoom.

Carnavalul a debutat cu prezentarea meseriilor alese de catre cei mici si parada acestora . A
urmat o expunere a acestor meserii in viata de zi cu zi, parintii sau bunicii prezentandu-si ei
meseria lor, apoi am invatat despre rolul care il are pasiunea pentru a face ceea ce iti place.

Aceasta activitate a fost foarte intensiva, presarate cu multe surprize, am avut o activitate
antrenanta.

Activitatea s-a desfasurat in mediul on -line, singura problema fiind intreruperea dupa
40 de minute pe platforma Zoom, iar apoi reluarea acesteia.



https://www.youtube.com/watch?v=joSroWXqXV4
https://www.youtube.com/watch?v=26GMMbz5Rdc
https://www.youtube.com/watch?v=_IYOuNcXBlg
https://www.youtube.com/watch?v=cxgb26CkI1U

Munca e bijuterie cand lucrezi cu veselie!

Feedback:
Feedback elevi:

- ,,A fost o zi deosebita pentru cd am facut lucruri interesante, ne martiriseste elevul Petreus
Abel.

- ,,Mi-a placut aceasta activitate fiindca am putut sa ne exprimam liber. Am Invatat lucruri noi-
ne comunica eleva Sucevan Rianna.

Feedback parinti:

- ,,Astdzi ne-am bucurat §i entuziasmat impreuna cu elevii pe tema carierei lor.Am regrete, ca
orice adult, pentru cd la varsta lor nu eram astfel orientatd in carierd. Totusi, dacd s-ar fi
intamplat, poate nu mai scriam aceste randuri acum. Participarea la activitate a Tnsemnat
inspiratie, selectie, daruire si frumos. Ne-am imbogétit fondul cognitiv, dar si emotional,
marcand o zi de A-TI FACE MESERIA ALTFEL” — ne transmite mama elevului Petreus.

Mentiuni finale:

Consider ca am desfasurat o activitate interesanta care i-a pus un pic pe ganduri pe micii
elevi. Au fost foarte creativi si au exemplificat meseriile pe care isi doresc sd le practice intr-
un mod original.

Fisa realizata de:

Prof. inv. primar Stegar Adriana Nela
Scoala Gimnaziala ,,Andrei-Saguna”




Educatie ecologica




Fisa activitatii
Sd protejam natura!

»Diferenta dintre scoald si viata? In scoalii inveti o lectie, apoi dai un test. In viata
ai dat un test care te invata o lectie.”- Tom Bodett

Titlul activitatii: Sa protejdm natura!
Tipul activitatii: Educatie ecologica
Numarul de participanti la activitate: 26
Efectivul de elevi: 23

Numarul cadrelor didactice: 1
Materialele necesare:
materiale reciclabile: hartie, peturi,doze de aluminiu
creioane colorate
unelte de gradinarit
materiale din gospodarie care sunt la indeméana elevilor si care pot fi folosite ca
materiale de lucru

Sursele online utilizate (link-uri):

http://www.uaic.ro/uaic/bin/view/Research/TurVirtual-muzeu
https://artsandculture.withgoogle.com/en-us/national-parks-service/parks

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Educatia ecologica vizeaza formarea elevilor cu o constiintd si o conduitd ecologica
fatd de mediul inconjurator. Formele de realizare a educatiei ecologice in cadrul activitatii
noastre sunt diversificate: desene care sa scoatd in evidentd un fenomen natural, activitati
practice prin care se confectioneazd obiecte din materiale reciclabile, plimbari virtuale prin
cele mai mari parcuri din lume, actiuni de ecologizare in curtea casei sau in jurul casei, etc. La
aceasta activitate participa 16 elevi si 5 parinti care n prealabil au luat legdtura cu profesorul
diriginte prin intermediul grupului de whatsapp. Dirigintele clasei le-a furnizat prin
intermediul grupului de watsapp sarcinile de lucru si adresele linkurilor de unde se pot inspira.
Ulterior , dirigintele colecteaza feedbackul si pozele, tot prin intermediul grupului de whatsapp
al clasei de elevi.

La aceastd activitate nu au reusit sa participe tot efectivul clasei din cauze tehnice, nu
au avut acces la internet sau la un device destul de performant pentru a accesa linkurile.

Un alt minus ar fi ca nu toti elevii au trimis feedback si poze doveditoare ale implicarii
lor 1n aceasta activitate.



http://www.uaic.ro/uaic/bin/view/Research/TurVirtual-muzeu
https://artsandculture.withgoogle.com/en-us/national-parks-service/parks

Feedback:

Feedback elevi :
-,,Este frumos si o ajut pe mama 1n gradina!” D.L IX B
-,,Natura este prea buna cu noi, noi nu stim sa o pretuim!” P.L IX B

Feedback parinti :
-,,Toti suntem datori naturii! Copiii trebuie sa stie asta I” D.M mama elevei D.L. X B

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Efectuarea experimentelor 1i stimuleaza si le da imboldul de a continua si de-a se implica cu
responsabilitate Tn actiuni precum: ingrijirea plantelor, mentinerea curateniei, plantarea de seminte, fori.
Descopera astfel placerea de a trai intr-un mediu ambiant curat si placut.

Fisa realizata de:

Prof.Audi Florentina
Liceul Tehnologic de Constructii si Protectia Mediului Arad




Fisa activitatii
Protejarea mediului inconjurator

Titlul activitatii: Pamantul nostru inseamna viata

Tipul activitatii: Educatie ecologica

Numarul de participanti la activitate: 23

Efectivul de elevi: 17

Numarul cadrelor didactice: 6

Materiale necesare: coli, pixuri, creioane colorate, carioci, calculator
Sursele on-line utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=GBz1 RMmSIxA&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=5xY CMzKSlaQ
https://www.facebook.com/watch?v=915639001898130

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Elevii clasei a V-a A si parintii lor au fost anuntati in dimineata zilei despre activitatea
propusa, de catre doamna diriginta Varcus Alina. Comunicarea s-a realizat on-line pe grupul
clasei pe WhatsApp. S-a stabilit ca desenele si compunerile copiilor sa fie trimise pe adresa de
e-mail a doamnei diriginte, pentru a le putea centraliza. Elevii au vizionat link-urile
recomandate pentru tema zilei si au avut ca sarcina de lucru sa realizeze compuneri pe baza
lor. In cadrul activititii educative de marti, 31.03.2020, copiii au scris despre necesitatea
salvarii planetei noastre Terra, despre masurile necesare pentru inlaturarea poluarii naturii, a
mediului inconjurator (aer, apa, sol), pentru un stil de viatd sanatos si au realizat desene
tematice. Unii dintre elevii clasei noastre s-au implicat si mobilizat, realizand ceea ce au avut
de efectuat. Parintii elevilor activi s-au implicat, mijlocind trimiterea on-line a materialelor
copiilor. Nu au fost intampinate probleme tehnice. Apreciem ca prin activitatea legatd de
educatia ecologica, elevii au invatat ca sanatatea depinde de stilul de viata al fiecaruia si sa-si
cultive interesul si respectul fatd de mediul inconjurator. De asemenea, materialele cele mai
interesante vor putea fi publicate in revista scolii ,, Tribuna sportivului”.

Feedback elevi:

-,,Educatia ecologicd” — ,,Pamantul nostru inseamna viatd pentru noi, oamenii, pentru animale
si tot ce ne Tnconjoara. Noi ar trebui sa il Tngrijim, pentru ca este viitorul nostru. Ar trebui sa
ne gandim mai mult la plantarea copacilor, sortarea deseurilor si depozitarea acestora in
conditii corespunzatoare. Padurea Inseamna sanatate pentru plante si pentru oameni. Pamantul
sufera din cauza noastrad. Respiram un aer toxic, apele sunt contaminate, padurile distruse si



https://www.youtube.com/watch?v=GBz1RMmSlxA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5xYCMzKSlaQ
https://www.facebook.com/watch?v=915639001898130

animale pe cale de disparitie. Noi ar trebui sa fim unifi pentru salvarea planetei. Planeta este a
mea, a ta, a noastra, a tuturor.” (Berariu Cristian, clasa a V-a A)

-, ,Poluarea naturii” — ,,In perioada in care traim noi, oamenii polueaza mediul din ce in ce mai
mult, defrisdnd paduri, aruncand deseuri la intamplare sau chiar construind fabrici si uzine
daunatoare. Principalul vinovat este omul, care pune natura in pericol prin indiferenta. Poluand
intristdm natura si o distrugem Incet, iar oamenii nu se vor opri, lumea va deveni un sistem
fara paduri sau izvoare. Putem schimba asta, invatand de la adevaratii ecologisti, economisind,
creand mai multe centre de reciclare, pastrand apele curate. Pastrand natura sanatoasd, vom fi
cu totii sanatosi si fericiti.” (Buza Izabela,clasa a V-a A)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Elevii participanti au fost receptivi la aceasta activitate educativa si si-au imbogatit cultura
generala.

Fisa realizata de:

Prof.diriginte Vircus Alina
Prof.Rechtenwald Lavinia
Prof. Buga Loredana
Prof.Corhei Amalia
Prof-Duca Ioana

Prof. Bogdan Lucia

Liceul cu Program Sportiv Arad




Fisa activitatii
Mdini indemdnatice — gradindrim

Titlul activitatii : Maini indemanatice — gradindrim
Tipul activitatii : Educatie ecologica

Numarul de participanti la activitate : 95
Efectivul elevilor : 55

Numarul cadrelor didactice : 4

Surse on line utilizate (link-uri ) :

https://www.youtube.com/watch?v=blGqCI1AuvY &feature=share&fbclid=IwAR375FV
e7am9I1aQAVUQWIWVEZ VKHFIKMYVé64tcgR-DRFk-6qtve7djZkvjo
https://www.youtube.com/watch?v=QyoA XIzml B8 &feature=share&fbclid=IwAR0-
THtaDdn7-PGNPIRK8NS{z{3ThcuB6iflyoldo50R4ngHMRF80jvYcZ8

https://www.youtube.com/watch?v=QEW7vY 60ta0&feature=share&fbclid=IwAR 1wDuezKR
QPHcceviLBSLYKQPHIPLYUASNg5W20ubura30dCwK VPYigkHkI

https://www.youtube.com/watch?v=yA-
HOSHyWPQ& feature=share&fbclid=IwAR340QGimyj6J6GtEy0phue6NELWWS5kdD1Uj-
FRIKVPIQPit9QD7ml fag E

https://www.youtube.com/watch?v=KwoJLD-
713M&feature=share&fbclid=IwAR2dBvaVSZzhwikePJPbcgl 6C90OSCm99CA HsmhlwSy9tl
4mUJoD0xgX2tcQ , sursa youtube

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii :

Invatatorul/dirigintele comunica pe Massenger cu parintii si elevii modul de derulare al
activitatii.

Elevii vor viziona individual filmuletul sugerat de catre invatator/diriginte , accesand link-
ul pe sursa youtube .Elevii clasei pregétitoare /clasa I /clasa a Il —a primesc sarcina de a
desena o gradina cu flori de primavara ,clasa a Ill-a si a IV-a va realiza un ghiveci cu flori
folosind obiecte reciclabile , urmand sa participe impreuna cu parintii la activitati de
plantare/semanare/curdtare in gradind.

Elevii claselor din ciclul gimnazial vor realiza o machetd care sa reprezinte ,,Parcul
visurilor®, apoi participad impreund cu parintii la activitati de plantare/semanare/curatare in
gradina. Atat elevii cat si parintii acestora au dat dovada de implicare si entuziasm. Nu au fost
probleme tehnice .



https://www.youtube.com/watch?v=blGqCI1AuvY&feature=share&fbclid=IwAR375FVe7am9IaQAVUQW9WVFZ_VkHFIkMV64tcgR-DRFk-6qtve7djZkvjo
https://www.youtube.com/watch?v=blGqCI1AuvY&feature=share&fbclid=IwAR375FVe7am9IaQAVUQW9WVFZ_VkHFIkMV64tcgR-DRFk-6qtve7djZkvjo
https://www.youtube.com/watch?v=QyoAXIzmLB8&feature=share&fbclid=IwAR0-THtaDdn7-PGNPIRK8NSfzf3IhcuB6ifIyoldo50R4nqHMRF8OjvYcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=QyoAXIzmLB8&feature=share&fbclid=IwAR0-THtaDdn7-PGNPIRK8NSfzf3IhcuB6ifIyoldo50R4nqHMRF8OjvYcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=QEW7vY6Ota0&feature=share&fbclid=IwAR1wDuezKRQPHccvjLBSLyKQPH9PLYUA5Ng5W20u6ura3OdCwKVPYiqkHkI
https://www.youtube.com/watch?v=QEW7vY6Ota0&feature=share&fbclid=IwAR1wDuezKRQPHccvjLBSLyKQPH9PLYUA5Ng5W20u6ura3OdCwKVPYiqkHkI
https://www.youtube.com/watch?v=yA-HOSHyWPQ&feature=share&fbclid=IwAR34QGimyj6J6GtEy0phue6NELWWS5kdD1Uj-FRlKVP9QPit9QD7mLfag_E
https://www.youtube.com/watch?v=yA-HOSHyWPQ&feature=share&fbclid=IwAR34QGimyj6J6GtEy0phue6NELWWS5kdD1Uj-FRlKVP9QPit9QD7mLfag_E
https://www.youtube.com/watch?v=yA-HOSHyWPQ&feature=share&fbclid=IwAR34QGimyj6J6GtEy0phue6NELWWS5kdD1Uj-FRlKVP9QPit9QD7mLfag_E
https://www.youtube.com/watch?v=KwoJLD-7j3M&feature=share&fbclid=IwAR2dBvaVSZzhwjkePJPbcg16C9OSCm99CAHsmhlwSy9tI4mUJoD0xgX2tcQ
https://www.youtube.com/watch?v=KwoJLD-7j3M&feature=share&fbclid=IwAR2dBvaVSZzhwjkePJPbcg16C9OSCm99CAHsmhlwSy9tI4mUJoD0xgX2tcQ
https://www.youtube.com/watch?v=KwoJLD-7j3M&feature=share&fbclid=IwAR2dBvaVSZzhwjkePJPbcg16C9OSCm99CAHsmhlwSy9tI4mUJoD0xgX2tcQ

Evaluarea a fost sub formd de discuti libere,poze,aplicatii practice,reactia parintilor si a
elevilor.

Dovezi ale activitatii desasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea desfasuratd de elevii clasei a avut succes deoarece parintii acestora au dat
dovadad de implicare alaturi de copii. Fiecare dintre acestia si-au dat silinta pentru a realiza
activitatea cat mai bine. Prin aceastd conjuncturd de a desfasura Scoala Altfel acasa, s-a
observat interactiunea pozitivd a parintilor. Elevii au fost entuziasmati atunci cand au primit
complimente pentru fotografiile postate cu realizarile lor.

Fisa realizata de :

Prof. inv. Somodi Dorina

Prof. inv. Karnis Andreea

Prof. inv. Karetta Doris

Prof. Vacut Corina

Scoala Gimnaziald Peregu Mare




Fisa activitatii
Salvati planeta!

Titlul activitatii: Salvati planeta!
Tipul activitatii: Educatie ecologica

Numarul de participanti la activitate: cel putin 30 de participanti: 15 elevi ai clasei I si
membri ai familiei

Efectivul de elevi: 15
Numarul cadrelor didactice: 2

Materialele necesare: Acces internet, telefon/tabletd/computer, hartie, creioane colorate,
carioci, foarfeca

Sursele online utilizate (link-uri): WhatsApp
https://youtu.be/1Ez80nLySPO

https://youtu.be/-wN6c9ev18g
https://youtu.be/6CTy7jppXDQ

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Cadrul didactic a format un grup al clasei prin intermediul aplicatiei WhatsApp. Elevilor
li s-au transmis, prin intermediul acestei aplicatii, toate link-urile si sarcinile pe care trebuiau
sd le rezolve. Elevii participanti sunt din clasa I, prin urmare au nevoie de ajutorul sau
indrumarea unui membru al familiei pentru a accesa link-urile propuse spre vizionare. Pentru
Ziua Ecologica li s-au oferit elevilor 3 link-uri, de unde elevii au vizionat un filmulet legat de
protejarea mediului inconjurator, au audiat cantecul ,,Ce ti-ar spune un copac”, ca mai apoi sa
realizeze un desen sau un colaj in care sa redea mesajul cantecului. Desenul sau colajul realizat
a putut fi creat de catre elev si fard indrumarea unui membru al familiei. Pe urma, parintii au
fost cei care au incarcat pozele cu proiectele elevilor pe grupul clasei. Nu am intampinat
probleme de naturd tehnica sau de refuz din partea copiilor sau a parintilor acestora. Profesorii
au realizat selectia proiectelor pentru prezentare pe site-ul scolii si pe pagina principald de
Facebook a scolii.

Feedback elevi

Feedback parinti

Cand toatd familia colaboreaza, ies
amintiri peste ani si ani!



https://youtu.be/1Ez80nLySPO
https://youtu.be/-wN6c9ev18g
https://youtu.be/6CTy7jppXDQ

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Aceasta a fost prima activitate a elevilor realizatd in aceste circumstante. S-a putut observa
seriozitatea lor, dar si faptul ca parintii i-au sprijinit In partea tehnica de realizare a proiectelor, ei fiind
doar clasa I nu s-au descurcat singuri in anumite etape ale muncii. Singurul lucru pe care l-am observat
ca punct negativ al activitatii a fost faptul ca nu au avut activitatea fizica specifica lucrului la clasa, care
este atat de iubita de elevi.

Fisa realizata de:

Prof. Stan Lenuta
Prof. Sipos Andreea Viorica
Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Horga Popovici” Seleus




Fisa activitatii
Pasi mici pentru o Planeta mare si curata

Titlul activitatii: Pasi mici pentru o Planetd mare si curata
Tipul activitatii: Educatie ecologica

Numarul de participanti la activitate: 26

Efectivul de elevi: 20

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: coli de hartie/ caiet, stilou/ pix, creioane colorate, carioci, acuarele,
pensule, telefon/ laptop

Sursele online utilizate (link-uri):

https://youtu.be/GBz1 RMmSIxAhttps://youtu.be/Ir2SL61E
https://www.libertatea.ro/stiri/pandemia-de-coronavirus-a-
curatat-venetia-de-turisti-iar-apele-de-pe-canale-au-devenit-
cristaline-2915324

https://www.libertatea.ro » Stiri » Stiri Externe
https://stirileprotv.ro » Stiri Stiinta

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Sarcini de lucru:

1. Vizioneaza filmele.

2. Realizeaza un desen in care sd scrii un mesaj ecologic si pe care sa 1l ilustrezi.
3. Scrie o scurtd descriere/compunere cu tema “Ne dorim un viitor curat!”

4. Realizeaza o listd cu principalele 6 schimbari ale planetei survenite in urma
incetdrii/restrictiondrii activitatilor datorita raspadirii pandemiei.

Evaluare:

Completeaza portofoliul tau cu desenul/ colajul/ fisa ceruta la sarcini.

Transmite portofoliul dirigintei tale, online in grupul de WhatsApp al clasei.
Rezultatele obtinute de fiecare elev vor fi anuntate la Intdlnirea online de pe platforma Zoom.
Dovezi ale activitatii desfasurate:

W e e
derypniile, B gings Bk
e

Fisa realizata de: Prof. Denisa Bara
Scoala Gimnaziald ,, Caius lacob” Arad



https://youtu.be/GBz1RMmSlxA
https://youtu.be/GBz1RMmSlxA
https://www.libertatea.ro/stiri/pandemia-de-coronavirus-a-curatat-venetia-de-turisti-iar-apele-de-pe-canale-au-devenit-cristaline-2915324
https://www.libertatea.ro/stiri/pandemia-de-coronavirus-a-curatat-venetia-de-turisti-iar-apele-de-pe-canale-au-devenit-cristaline-2915324
https://www.libertatea.ro/stiri/pandemia-de-coronavirus-a-curatat-venetia-de-turisti-iar-apele-de-pe-canale-au-devenit-cristaline-2915324
https://stirileprotv.ro › Stiri Stiinta

https://stirileprotv.ro › Stiri Stiinta


Fisa activitatii
Azi, Pamantul curcubeu de flori

Titlul activitatii: Azi, Pamantul, curcubeu de flori
Tipul activitatii: Educatie ecologica

Numarul de participanti la activitate: 80
Efectivul de elevi: 70 (toate grupele mici)
Numarul cadrelor didactice: 10

Materialele necesare:

-PPT ,,Azi, Pamantul, curcubeu de flori”

-foi de desen, creioane colorate, acuarele, pensule, lipici, etc.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Inainte cu cateva zile parintilor le sunt comunicate activitatile ce urmeaza a fi desfasurate,

resursele materiale si in ce consta ajutorul de care avem nevoie din partea lor.

Activitatea propriu-zisa cu copiii.

Copiii impreund cu pdrintii vor viziona prezentarea power-point ,,Azi, Pamantul, curcubeu
de flori”. Prezentarea pune accent atit pe armonia pe care ne-o transmit florile, cat si pe copili,
vazuti ca niste flori:

., Suntem copii, florile vii
Sa le iubiti intr-una,
Si nu uitati sa le-aparati
Sa nu ofileasca niciuna.”

Evidentiaza rolul omului in protejarea vietii pe pamant.

Dupa vizionarea materialului copiii vor confectiona tablouri cu tema ,Flori pentru
zambetul pamantului”, enumerand si activitatile pe care le-au desfasurat si care au vizat
ingrijirea plantelor (se pot Incdrca si poze care reflecta acest lucru).

Fiecare tablou va contine un mesaj eco. Dupd terminarea lucrarilor, acestea vor fi
fotografiate si puse pe grupurile de parinti.

Evaluarea se va face prin metoda ,, Turul galeriei”(virtual). Diseminarea rezultatelor se va
face prin realizarea unei prezentari power-point cu lucrarile copiilor si care va fi Incarcata pe
youtube.

Feedback-uri: --




Dovezi ale activitatii desfasurate:

*Nota: Avand in vedere ca activitdtile din ,,Scoala altfel” se defdsoara in perioada 18 mai
2020- 22 mai 2020 sectiunile: feedback-uri, dovezi ale activitatii nu se pot completa.

Mentiuni finale: La intoarcerea in gradinita copiii vor face schimb de flori( ghivece) Ingrijite

chiar de ei.

Fisa realizata de:

Dir. prof. Flavia Darau
Prof. Alexa Victorita
Prof. Ardelean Andreia
Prof. Balulescu Nina
Prof. Bodea Carmen
Prof. Csik Carina
Prof. Madosa Ramona
Prof. Rosca Mihaela
Prof. Saman Liana
Prof. Tifrea Doina

Gradinita P.P.Nr. 14 Arad




Fisa activitatii
Salvam planeta Pamant!

Titlul activitatii: Salvdm planeta PAmant!
Tipul activitatii: Educatie ecologica
Numairul de participanti la activitate: 125
Efectivul de elevi: 80

Numarul cadrelor didactice: 9

Materialele necesare: fise de lucru tematice, creioane colorate, markere colorate, acuarele,
role de hartie, foarfeci, lipici, decoratiuni tematice, pensule, pahar plastic, apa

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea ,, Salvim planeta Pamant!”’ a fost trimisa elevilor de catre cadrele didactice
prin WhatsApp. Dupa ce elevii au primit tema si-au definit ideile de lucru, apoi au pus in
practica cunostintele consolidate la scoala si in familie. O urmatoare etapa a fost ca elevii
sd 1s1 pregateasca materialele de lucru in functie de ideea fiecaruia, apoi, elevii au desenat,
colorat, lipit si prin procedee diferite de lucru au finalizat ideile, punandu-si in valoare
indemanarea si gandirea criticd. Tema primitad a fost desfasuratd cu mare drag de elevi
impreund cu pdrintii sau cu fratii mai mari, Activitatea s-a desfasurat acasa. Parintii la final
au fost informati ce semnifica imaginea din colajul sau desenul creat de copii.

Nu au fost intdmpinate probleme tehnice.

Sursele online utilizate (link-uri) :WhatsApp
Feedback:

Felicitarile pentru idei si pentru reusite au venit on-line de la parintii clasei I A, IIT C, I-II-1I1I-
IV D (sectia maghiara)




Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitdtile elevilor Scolii Gimnaziale ,,Aron Cotrus’’ Arad prin aceastd activitate au
promovat continuu curatenie pentru mediu si pentru sandtatea mediului, dezvoltarea
responsabilitatii fatd de mediu, promovarea dorintei si capacitatii de a aborda un stil de viata
compatibil cu utilizarea adecvata si responsabila a resurselor reziduale, dezvoltarea motivatiei
si a abilitatilor de participare la imbunatatirea starii mediului curat, dezvoltarea eco-eticii, etc

Fisa realizata de:
Consilier educativ, prof. Hardut Corina
Scoala Gimnaziald ,,Aron Cotrus’’ Arad




Fisa activitatii
Omul sfinteste locul

Titlul activitatii: Omul sfinteste locul

Tipul activitatii: Educatie ecologica

Numarul de participanti la activitate: 7 persoane

Efectivul de elevi: 3 prescolari

Numarul cadrelor didactice:1 cadru didactic

Materialele necesare: unelte agricole, seminte de legume, rasad flori
Sursele online utilizate (link-uri):

https://ro.pinterest.com/pin/426927239670515778/

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Fiind o zi cu soare se propune o excursie in ogradd. Tranzitie: Afard vom iesi/ mici
ecologisti vom fi. Stiind ca voi ocrotiti natura cum am invétat, pornind de la proverbul ,,Omul
sfinteste loc”, va propun ca impeund cu mama sa infrumusetati rondoul din curtea casei
voastre unde urmeaza sa plantati cateva flori. Pentru ca atunci cand va treziti dimineata si
iesiti Tn ogradd sa respirati aerul curat si miresma parfumului florilor, ce ni-1 daruiesc drept
recompensa florile plantate si ingrijite de voi.

La alegere, daca nu aveti flori, semanati seminte de legume. La gradinita, am invatat ca
daca consumdm legume proaspete, din cultura proprie o sa fim sdnatosi si vom creste voinici.

Probleme la propunerea activitdtii nu am intampinat. Toti copiii si parintii au avut o
comunicare online activa si au exprimat multumirea prin mesaje si fotografii transmise.

Feedback:

Ca feedback, parintii au Incarcat pe grup fotografii in care se remarca veselia cu care
prescolarii realizeaza tema propusa.

Dovezi ale activitatii desfasurate:



https://ro.pinterest.com/pin/426927239670515778/

Mentiuni finale:

Parintii si-au ajutat copiii sa desfdsoare activitati practice in ograda fiecaruia, sub indrumarea
mea, pentru a duce un stil de viatd sanatos.

Fisa realizata de:

]

Prof. inv.presc. Baltatoiu Ersilia

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Cicio-Pop” Conop

Gradinita P.N Milova




Educatie pentru miscare




Fisa activitatii
Gimnastica de dimineata

Titlul activitatii: Gimnastica de dimineata

Tipul activitatii: Educatie fizica

Numairul de participanti la activitate: 137
Efectivul de elevi: 32

Numarul cadrelor didactice: 5

Materialele necesare: filmulet, imbracdminte sport.

Sursele online utilizate (link-uri): https:/www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat cu ajutorul mediului online, a fost distribuit retelele de
socializare/grupuri de whats up ale claselor, unde profesorul a distribuit sarcina de lucru
elevilor. Acestia au accesat linkul trimis de profesor/ diriginte/ invétator, pentru a viziona
filmuletul cu privire la gimnastica de dimineata.

Aceastda modalitate de lucru pentru elevi a insemnat o activitate de Inviorare de
dimineata Intr-un mod inedit si relaxant la care au avut ocazia sa se implice inclusiv parintii; la
activitate au participat 137 elevi.

Pentru parinti a fost o noud provocare de a-si observa copii si chiar de a participa
impreuna cu ei la o activitate relaxanta.

Rezultatele obtinute Tn urma activitatii au fost postate de catre elevii fiecarei clase sau

de catre parintii acestora. In urma verificarii, profesorul a dat feedback-ul facand aprecieri

elevilor si parintilor pentru implicarea si realizarea activitatii.

Au existat si unele probleme tehnice, deoarece nu toti elevii au putut accesa linkul
atasat din varii motive independente dorintei noastre.
Feedback:

Elevii au fost apreciati de profesor pentru raspunsurile date si totodata implicati de a

lucra altfel, in mediul online.



https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Fisa realizatd de:

Prof. Ungureanu Oana
Prof. Ciucas Adriana

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” Arad




Fisa activitatii
Izolarea si detensionarea

Titlul activitatii: Fac miscare si sunt in forma!

Tipul activitatii: Educatia prin miscare

Numarul de participanti la activitate: 21

Efectivul de elevi: 20

Numarul cadrelor didactice: 1

Materialele necesare: echipament sportiv, tinuta lejerd, laptop, internet, boxe

Sursele online utilizate (link-uri): Aplicatia Zoom Meeting sau Skype
www.easymentaltechniqgues.com

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Nu doar adultii se pot confrunta cu perioade stresante sau agitate, ci si cei mici. Pentru ei, este
la fel de important sa se relaxeze, atat fizic, cat si psihic, continuand, astfel, sa se bucure de viata si
de activitatile specifice varstei. Activitatea propusa poate fi efectuata atat la modul individual,
cat si cu familia, daca spatiul de acasa ii permite. E recomandat sa se efectueze in aer liber,
daca elevul locuieste la casa. Miscarea mareste fluxul de oxigen prin plamani, intensificand
activitatea inimii. Migcarea bratelor si a picioarelor, balansarea acestora, precum si sariturile in
ritmul muzicii sunt foarte bune, nu trebuie sd cunosti miscari complicate. Pentru a obtine un
beneficiu in urma efectudrii miscarii, aceasta trebuie sa fie viguroasa si sa dureze cel putin 20
de minute. Cu cat balansam bratele si sarim mai energic, cu atat va creste mai mult ritmul

Inimii.

Indicati elevilor sd intinda bratele si sa se intindd usor timp de 10 minute. Spuneti-le sa
inceapd sd se miste (de exemplu: sd facd miscari pentru incdlzirea bratelor, corpului,
picioarelor in vederea evitdrii nepldcerilor provocate de eventuale accidentdri, pregatindu-ne
pentru un complex de miscari, in vederea invatarii unei coregrafii pe o melodie la alegerea

profesorului/elevilor).



http://www.easymentaltechniques.com

Este recomandat ca mesajul melodiilor sd fie pozitiv. Explicati elevilor ca pauza intre

melodii sa fie activa, acestia neoprindu-se din miscare.

Feedback-uri —
Mentiuni finale:

Acest tip de activitate poate fi implementat acasa ( intr-o camera in care se creeaza spatiu,

pe un coridor larg sau in curtea casei ) prin intemediul scolii on-line si a aplicatiilor propuse.

De asemenea, se preteazd si ca activitate in cadrul programului Scoala Altfel, propus pentru

implementare in perioada 25.05-29.05.2020.

Fisa realizata de:

Prof. Ioana Teodora Lung
Palatul Copiilor Arad




Fisa activitatii
Miscare, oricdnd si oriunde!

Titlul activitatii: Miscare, oricand si oriunde!
Tipul activitatii: Educatia pentru timpul liber
Numarul de participanti la activitate: 160
Efectivul de elevi: 120

Numarul cadrelor didactice: 11

Materialele necesare: Mingi, jaloane, bastoane, echipament sportiv, cercuri, obstacole,
trambulina, coarda de sarit, scaun

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Tema activitdtilor sportive a fost trimisa de catre cadrele didactice prin WhatsApp, iar
apoi elevii , cu mare placere si usurintd, au desfasurat sarcinile activatilor sportive. Locul de
desfasurare a fost acasa, in camera, pe hol cat si afara in functie de sarcina primiti. In decursul
zilei elevii au trecut mai multe trepte de efort fizic, astfel afard, in curte, s-a format un traseu
sportiv iar elevii au trecut prin ateliere de miscare unde au dezvoltat: fortd a membrelor
superioare, a membrelor inferioare si rezistentd ( alergare printre jaloane zig-zag — sarituri pe
ambele picioare, in cercuri sau peste anumite bastoane asezate orizontal pe sol — conducerea
unor mingi, pe sol, mingi diferite ca si forma — sarituri cu coarda — aruncarea la tintd fixa cu o
minge mica — transportul unui scaun mic din punctu A in punctul B — alergare pana la punctul
final), (sarituri la trambulind), ( fotbal) iar in camerd sau hol au dezvoltat forta generala
( exercitii la bicicleta de camerd), ( rotiri de brate, abdomene, sarituri laterale, fandari, ridicari
de la sol a unei mingi mari deasupra capului). Numarul de repetari si procedeul tehnic de lucru
a fost specificat in cerinta primita.

Activitatea sportiva desfasurata de catre elevii Scolii Gimnaziale ,,Aron Cotrus’ Arad , a
avut un impact pozitiv, parintii au fost alaturi de elevi, astfel cd impreund au organizat,
dezvoltat, efectuat si promovat ,,sportul pentru toti’’.

Probleme tehnice nu au fost intampinate.

Sursele online utilizate (link-uri): WhatsApp, Facebook
Feedback:
Feedback parinti:

-,,Felicitari si multumiri pentru ideile primite’” (mama lui David si Maria)
-,,Miscarea = sandtate’’ (mama lui Razvan)




Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Consider ca participarea 1n activitatile sportive-recreative creeaza numeroase avantaje:

« forma fizica (o conditie fizicd excelenta si un corp mai estetic)

» atitudini mentale pozitive (eliminarea complexului de perdant si o autocunoastere mai buna)

» spiritul de echipa ce poate aduce efecte benefice asupra mediului de munca

* sanatatea (activitatile fizice reduc absenteismul si imbunatatesc starea generala de sanatate)
,,Implicare totald pand la reusitd’’ au fost cuvintele parintilor claselor la care s-a desfasurat
activitatea: II A,IVB, VB,V C

Tema activitatilor sportive a fost trimisd de catre cadrele didactice in urma discutarii, in
prealabil, in cadrul sedintelor cu parintii, iar mai apoi cu elevii, despre propunerile activitatilor
din cadrul saptamanii ,,Scoala altfel”’

Fisa realizata de:

>

Consilier educativ, prof. Hardut Corina
Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus’’ Arad




Educatie pentru arta

*

Excursii virtuale




Fisa activitatii
Scaunul cu trei picioare

Titlul activitatii: Scaunul cu trei picioare

Tipul activitatii: Educatie pentru arta si dezvoltare personala

Numarul de participanti la activitate: 17

Efectivul de elevi: 21 (clasa a XI- a)

Numarul cadrelor didactice: 1

Materiale necesare: dispozitive mobile care sd permitd accesul la interactiunea on-line
(aplicatia Zoom- videoconferintd, Facebook, WhatsApp, e- mail); resurse traditionale:
poem ,,Capriciu’’ de Marin Sorescu, Dictionar de simboluri, Jean Chevalier, Alain Gheerbrant
Sursele online utilizate:

https://www.poezie.ro/index.php/poetry/109874/Capriciu
https://www.youtube.com/watch?v=00VnoS3nkAlI
https://adevarul.ro/life-style/stil-de-viata/semnificatia-cifrei-3-considerata-cifra-perfecta-
intelesul-religios-diferite-culturi-1_558c15c5cfbe376e359a8913/index.html
https://ro.wikipedia.org/wiki/Scaune
https://www.youtube.com/watch?v=21. Dmiu7z0Nw

Desfasurarea,pe scurt, a activitatii:

Abordarea transdisciplinard a temei s- a realizat prin conexarea conceptelor literare cu
aspecte din alte domenii ale cunoasterii (matematicd, istorie, filozofie, arta,
tamplarie). ,,Lectura- drum prin text’’ face apel la povestea scaunului cu trei picioare, la
semnificatia cifrei 3 si a scaunului, respectiv la valorile fundamentale la care trimite acest
obiect de mobilier traditional. Scenariul didactic a urmarit urmatorii pasi: imersiune in subiect
prin circumscrierea simbolisticii ,,lemnului’’, lectura model a poemului si reactia subiectiva la
text, relectura si analiza fina a discursului liric prin identificarea cuvintelor- cheie, a imaginilor
poetice, a constructiei de tip neomodernist, conturarea mesajului global si a sugestiilor oferite
de titlu pornind de la definitia simpla a cuvantului ,,capriciu’’.

Feedback:
e raspunsurile subiective ale elevilor oferite in timp real (elevii Gurban Alexandru,

Ghiurtu Melisa, Bodor Robert, Aron loan) ;



https://www.poezie.ro/index.php/poetry/109874/Capriciu
https://www.youtube.com/watch?v=oOVnoS3nkAI
https://adevarul.ro/life-style/stil-de-viata/semnificatia-cifrei-3-considerata-cifra-perfecta-intelesul-religios-diferite-culturi-1_558c15c5cfbe376e359a89f3/index.html
https://adevarul.ro/life-style/stil-de-viata/semnificatia-cifrei-3-considerata-cifra-perfecta-intelesul-religios-diferite-culturi-1_558c15c5cfbe376e359a89f3/index.html
https://ro.wikipedia.org/wiki/Scaune
https://www.youtube.com/watch?v=2LDmiu7z0Nw

realizarea unui cvintet ca sinteza a ideilor esentiale din lectie, respectiv ca reflectie
asupra problemelor discutate (eleva Patas Raluca);
reconstruirea poemului printr- o harta interpretativa (elevul Severin Andrei);

modalitati de integrare a acestui obiect de mobilier in designul modern (elevii Leric

Alexandru, Cleuta Casian).

Capriciu

In fiecare seara
Strdng de prin vecini
Toate scaunele disponibile
Si le citesc versuri.
Scaunele sunt foarte receptive
La poezie, A
Daca stii cum sa le asezi.
De aceea
Eu ma emotionez,

: Si timp de cdteva ore

W Le povestesc
Ce fitimos a murit sufletul meu
Peste =i,
~ Intdinirile noastre
Sunt de obicei sobre,
'\ Fara entuziasme

De prisos.
In orice caz,
Inseamna ca fiecare
Ne-am facut datoria,
Si putem merge
Mai departe.

Poezie
Matematica
Filozofie
Istorie

Arta

Fisarealizata de:

Prof. Olariu Oana
Liceul Tehnologic ,,Iuliu Moldovan’’Arad




Fisa activitatii
Creativitate si indemdnare

Titlul activitatii: Creativitate si indemanare
Tipul activitatii: Educatia pentru arta
Numairul de participanti la activitate: 137
Efectivul de elevi: 125

Numarul cadrelor didactice: 12

Materialele necesare: produse de papetarie - carton, hartie colorata, lipici, foarfeca, acuarele,
materiale reciclabile

Sursele online utilizate (link-uri): Canalul youtube — vizionarea episoadelor cu titlul Atacul
artei (Art Attack) — 23 de episoade
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Activitatea Creatrivitate si indemanare a avut drept obiective stimularea creativitatii si a
exprimarilor artistice ale elevilor si formarea capacitatii de exprimare a propriilor idei.

Pentru realizarea acestei activitdtii elevii au avut urmatoarea cerintd : Realizarea unui
obiect hand-made sau a unei planse tematice cu un mesaj sugestiv avand in vedere urmatoarele
recomandari:

OBIECT — decoratiuni cu tematica Sarbatorilor Pascale; semne de carte; decoratiuni din
materiale reciclabile; pictura pe piatra/sticla/frunze

PLANSA — tematici educatie pentru mediul inconjuritor, educatie pentru sinitate,
educatie rutierd, traficul de fiinte umane, siguranta pe internet, pasiunile adolescentilor,
promovarea comunitatii locale etc.

Au fost intampinate dificultati in realizarea acestei activitati deoarece elevii nu au avut
acasa materialele necesare realizarii proiectelor hand made, majoritatea elevilor din clasele de
invatamant profesional au ales sd participe la aceastd activitate ajutandu-si parintii 1n

gospodarie.




Pentru evaluarea activitdtii elevii au transmis profesorilor diriginti prin diverse canale de

comunicare : messenger facebook, email, WhatsApp — o imagine cu obiectul/plansa realizata

Feedback

Feedback elevi

-, Activitatile pe care le-am desfasurat acasa alaturi de parinti am vrut sa le impartasesc cu
colegii mei, iar acest lucru l-am facut prin intermediul programului Scoala Altfel on line,
ocazie prin care am comunicat foarte bine cu ei; fiecare a prezentat activitatile realizate si
poate, cred eu, ne-am cunoscut mai bine”A. A. (9 B)

- ,, Pentru noi elevii, utilizarea tehnicii este preferata poate in locul altor activitati, insa unele
activitati cum sunt cele din Scoala altfel cand poti vizita fizic un obiectiv sau poti participa
impreund cu colegii la diferite evenimente sunt menite sa ne facd sa relationam cat mai
bine.Anul acesta nu am avut ocazia pentru ca anul acesta a fost altfel - tehnica a avut un rol
extrem de important. Chiar dacd nu am reusit sa realizez un obiect sau o plansa, pentru ca nu
am stiut cum sa o fac sau ce materialel sa folosesc, eu am participat cu placere la celelalte
activitati din programul propus in aceasta sdptamand”Z. P. (11 B)

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

In conditiile actuale, cind comunicarea dintre diriginti si elevi este mai dificila,
participarea la realizarea temelor propuse nu a fost posibila pentru intreg efectivul clasei.
Acest lucru s-a datorat faptului ca o parte din elevi nu au acces la mijloace moderne de
comunicare. Tematica selectatd a pus in evidentd conditiile sociale si economice precare in
care trdiesc unii dintre elevii scolii noastre: lipsa cartilor in case, lipsa mijloacelor si
materialelor necesare pentru realizarea proiectelor hand made. Majoritatea elevilor au
participat, insd la activitatile in gospodarie, ajutdndu-si parintii.

Fisa realizata de:

£l

Prof. Popescu Alina
Liceul Tehnologic ,,Aurel Vlaicu” Arad




Fisa activitatii
In asteptarea Iepurasului de Paste

Titlul activitatii: lepurasul de Paste

Tipul activitatii: Educatie pentru arta

Numarul de participanti la activitate: 33

Numairul cadrelor didactice: 1

Efectivul de elevi: 23 de copii inscrisi

Materiale necesare: tub de carton, hartie glasata, foarfeca, carioca, lipici
Surse online utilizate:
https://www.youtube.com/watch?v=C31tRvy8M5o
https://ro.pinterest.com/pin/560346378635538184/

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

1.Organizare: Educatoarea anunta copiii si pe parintii copiilor, cu o zi Tnainte de a se desfasura
activitatea, cu privire la pregatirea materialelor necesare pentru desfasurarea activitatii.

2. Activitatea concreta: Educatoarea prezinta copiilor tema zilei ,,lepurasul de Paste”, iar apoi
materialele necesare pentru desfasurarea activitatii i se prezinta printr-un scurt video realizat
de educatoare, modul de realizare a temei propuse. Pentru a sprijini parintii si copiii in
realizarea temei au fost trimise si sursele online, mai sus prezentate;

3. Implicarea elevilor/parintilor: Prescolarii se implica activ in realizarea temei, fiind Incantati
de tema propusd. Mentionez, cd majoritatea copiilor de la grupa mea participa cu placere la
activitatile plastice si practice, motiv pentru care am ales aceasta tema.

4. Probleme tehnice intdmpinate : Nu am intampinat probleme tehnice.

5. Evaluarea sintetica a activitatii: Parintii au postat fotografiile cu tema realizata de copii si au
fost aduse aprecieri, de catre educatoare referitoare la modul de realizare a temei.

Feedback:
a GradinitaPN.. &, @B« ©

Activitati frumoase,copii
minunati,doamna educatoare
minunata!Va imbratisam si sa
ne vedem cu totii sénatosi!
Sarbatori fericite tuturori = ¢



https://www.youtube.com/watch?v=C3ltRvy8M5o
https://ro.pinterest.com/pin/560346378635538184/

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea propusa a fost pe placul si interesul copiilor. Copiii sunt dornici sd mai desfasuram
activitati practice.

Fisa realizata de:

Prof. inv.presc. Botco Loredana Paula
Scoala Gimnaziala ,,Stefan Cicio-Pop” Conop
Gradinita P.N Conop




Fisa activitatii
Micul artist

Tema activitatii: Atelier creativ

Tipul activitatii: Educatie pentru artd

Numarul de participanti la activitate: 100 de elevi si parinti
Efectivul de elevi:72 elevi din clasele V-VIII

Numarul cadrelor didactice: 2

Materialele necesare: pietricele de diverse forme, tempera, culori acrilice, diverse margelute,
fir textil, pensule, flori de plantat, unelte de gradinarit etc...

Sursele online utilizate (link-uri):
https://anaareblog.ro/2016/03/04/pictura-pe-piatra/

http://scoala-duminicala.ro/?p=2536
https://youtu.be/UE_r5Le3lek

http://www.creatissimo.ro/17-idei-creative-pentru-decora-ouale-de-paste/

https://m.csid.ro/family/crestere-copii/oua-vopsite-de-paste-pentru-copii-sfaturi-pentru-

vopsirea-oualor-12445268

https://www.divahair.ro/timp_liber/cele _mai_dragute felicitari de paste facute manual!

https://talentedenazdravani.eu/blog/2011/03/3 1/felicitare-de-paste-oua-pui-si-iepuras/

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In cadrul acestei activitati, am urmarit : stimularea creativitatdtii, dezvoltarea simtului

artistic si a abilitatilor practice, pastrarea si transmiterea obiceiurilor pascale, realizarea de
sarcini 1n echipd/ in familie.Copiii au desfasurat activitati creative, de tipul celor de mai jos:
pictura pe pietre sau (alte) materiale reciclabile;
pictura murald — daca le-a permis patiul si au avut acordul familiei;
handmade — confectionare de obiecte decorative, bijuterii, etc.
bricolaj — construirea de mici obiecte (ex: o casa noud pentru cainele meu);
aranjarea spatiului verde/ gradina de flori;
Apoi au fotografiat produsul muncii lor si au distribuit rezultatul pe grupul clasei. S-a

observat implicarea parintilor.Fiind o comunitate rurald, copiii au avut avantajul de a putea



https://anaareblog.ro/2016/03/04/pictura-pe-piatra/
http://scoala-duminicala.ro/?p=2536
https://youtu.be/UE_r5Le3Iek
http://www.creatissimo.ro/17-idei-creative-pentru-decora-ouale-de-paste/
https://m.csid.ro/family/crestere-copii/oua-vopsite-de-paste-pentru-copii-sfaturi-pentru-vopsirea-oualor-12445268
https://m.csid.ro/family/crestere-copii/oua-vopsite-de-paste-pentru-copii-sfaturi-pentru-vopsirea-oualor-12445268
https://www.divahair.ro/timp_liber/cele_mai_dragute_felicitari_de_paste_facute_manual!_
https://talentedenazdravani.eu/blog/2011/03/31/felicitare-de-paste-oua-pui-si-iepuras/

desfasura o parte din activitati in aer liber. Pe tot parcursul activitatilor din Scoala Altfel nu am
intampinat probleme tehnice deoarece atat copiii cat si parintii au colaborat si s-au implicat
pentru buna desfasurare.

Feedback de la elevii si parintii participanti la activitatea on-line:

Iasmina (a V-a): Atelierul creativ a fost foarte interesant, chiar si de acasa. Practic, m-am
distrat rdspunzand cerintelor profesorilor.

Karyna (a V-a): Atelierul cretaiv a fost pentru mine un atelier de pictura — o activitate care se
desfagoara intr-o atmosfera calda, cu copii minunati, care isi exprima gandurile si sentimentele
in acest mod. Mi-as dori ca si la scoala, sa deseneze sau sa picteze cat mai muli copii. Eu asa
ma descarc §1 ma exprim : citind, desenand, pictand. Ar fi fost mult mai placut daca aceasta
activitate s-ar fi desfasurat la scoald, intre colegi si profesori. Acasa e un pic mai trist... sunt
doar eu, picturile, desenele si gandurile mele.

Mara (a V-a): Despre activitatea din Saptamana Altfel pot spune ca, de aceasta data, a fost
mult mai ,,altfel”.... Chiar dacd am fost acasa, am desfasurat niste activititi foarte dragute,
interesante... Am fost permanent instruitd si ghidatd de profesorii nostri si de ,,Dira"... Parintii
mei au fost incantati de lucrarile mele.I-am vdzut bucurandu-se ca niste copii... cred ca le-a
venit ,,dorul de copilarie"... Abia astept viitoarea activitate (anul viitor) ... de Scoala Altfel.
Constatarea unei mame:

Copiii nostri au pictat pe pietre, peisaje-n culori, pe pereti personaje, pe panza tablouri cu

flori. Au facut si dulce si cremes si pdine si gogosi...chiar si cozonaci pufosi! Ooo.. au sadit

floricele suave si au infrumusetat parcul cu pietre-n diverse forme si culori. Au realizat
aranjamente, pentru diverse ambiente. A fost nemaipomenit de placut pentru toti: copii,

parinti...si bunici.

O husa noua picturd pe panza pictura pe pietre picturd murala

Fisa realizata de:
Prof. Vlad Roxana Gabriela
Prof.Irimie Sorina
Prof. Stefan Simona Gabriela
Scoala Gimnaziald,,Corneliu Miclosi” Covasant, jud. Arad
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Fisa activitatii
Totul va fi bine

Titlul activitatii: Arta si matematica

Tipul activitatii: Educatia pentru arta si stiinta
Numarul de participanti la activitate: 20
Efectivul de elevi: 13

Numarul cadrelor didactice: 3

Materialele necesare: Laptop
Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.youtube.com/watch?v=zAxTOmRGuoY,
https://www.youtube.com/watch?v=PMerSm2ToFY

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Elevii au avut de vizionat filmuletele propuse, urmand link-urile atasate. Unii dintre elevi
au urmdrit filmele impreund cu parintii. Dupd urmadrirea filmelor, au avut de precizat
informatiile care li s-au parut interesante si sd argumenteze alegerea facutd. Nu s-au
intampinat dificultati in realizarea activitatii.

Feedback
Feedback elevi:

Am urmarit cele doua filmulete. Stiam
ca Beethoven era surd dar nu am
stiut ca el poate sa vada in minte un
anumit tipar si sa-l urmeze ii tocmai.
Mie si mamei ne-a placut citatul " Nu
e muzica o matematica a simturilor
iar matematica o muzica a ratiunii?”.
Mama a zis ca la noi doua
matematica nu scoate sunete
armonioase. In cel de-al doilea
filmulet am vazut ca exista o legatura
intre starea interioara a lui Van Gogh
si turbulentele pictate de el.



https://www.youtube.com/watch?v=zAxT0mRGuoY
https://www.youtube.com/watch?v=PMerSm2ToFY

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Fisa realizata de

Prof. Tudorescu Loredana
Prof. Bercea Larisa
Prof. Vicean Patrick

Scoala Gimnaziala Iosif Moldovan Arad




Fisa activitatii
Fii creativ acasa!

Titlul activitatii: Fii creativ acasa!

Tipul activitatii: Educatia pentru artd

Numairul de participanti la activitate: 28

Beneficiari directi: 18

Beneficiari indirecti: 10

Materialele necesare: telefon, Laptop/PC, aplicatia pic collage, diverse obiecte din casa
Sursele online utilizate (link-uri):

https://images.search.yahoo.com/search/images; vlt=A0geJGrjjqReTzgAvvIXNyoA; ylu=X3

oDMTEQamRkM3R2BGNvbG8DYmYxBHBvewMxBHZ0aWQDQijkINTIfIMQRzZWMDcG
12cw--2p=h%C3%ADres+r%C3%B3mai+szobrok&fr2=piv-web&fr=mcafee

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea ,,Fii creativ acasa!” a avut drept obiectiv indrumarea eleviilor ca sa
gandeasca independent, creativ si am incercat sa introduc momente recreative si de relaxare in
spatiul lor de izolare. Am avut in vedere dezvoltarea unor abilitati de a lucra in echipa (frati,

aptitudinilor artistice, dezvoltarea imaginatiei in realizarea lucrarilor artistice.

Am propus elevilor trei teme:

1. Sa se identifice cu un personaj/actor dintr-un film, reclama, desene animate, etc sa se
fotografieze si sa realizeze un colaj cu cele doud fotografii. Fotografia aleasa poate sa
cuprinda una sau mai multe personaje, in acest caz pot participa si cei din familie
A doua sarcind era asemanatoare, dar a Inceput cu un studiu pe internet.

Stiati ca....(curiozitati despre o pictura — portret aleasa de mine) — identificati dupa poza
pictura pe internet, in carti de stiinte sau enciclopedii cine a fost pictorul, cum se
numeste pictura, unde se gaseste, etc

In final trebuia sa realizeze o fotografie, care si reprezinte o asemanare si in final cu
cele doud fotografii sa realizeze colajul.

La cea de a treia tema colajele trebuiau facute cu doud fotografii realizate dupd poze
alese cu statui.

Pentru evaluarea activitatii elevii au transmis profesorilor diriginti prin diverse canale

de comunicare: facebook messenger, email, WhatsApp — colajele realizate.
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Feedback

Feedback elevi

- ,,Aceasta activitate a fost un pic mai complicat, dar in aceeasi timp interesant si amuzant.

Mult mai folositor decét si ne uitim la un film sau sa facem teme. Incercati si voi!!!! ” (Emma,
VIL A)

-, A fost greu la Inceput pana am gasit ce vreau sa realizez, dar pe urma a fost amuzant ” (Tony,
VILA)

Dovezi ale activitatii desfasurate:
Tema 1




Mentiuni finale:

Invitarea existi si in online, iar pentru scoli, profesori, parinti si elevi inseamna doar noi
ferestre citre educatie. De ce nu ar exista si Scoala altfel online? cu alt fel de activitati. In
tematica aleasd am Incercat sa activez si sa valorific potentialul creativ al elevilor din clasa
mea, o curiozitate spre artd Intr-un mod mai placut mai relaxant.

Elevii stapanesc bine tehnica moderna pentru ei aceastd provocare nu a fost deloc dificila, doar
0 provocare interesanta.

Fisa realizata de:

>

Prof. Erdei Emese
Colegiul Csiky Gergely Arad




Fisa activitatii
Diversitate si culoare

Titlul activitatii: Diversitate si culoare

Tipul activitatii: Educatia pentru artd, dezvoltare personala
Numarul de participanti la activitate: 290

Efectivul de elevi: 185

Numarul cadrelor didactice: 19

Materialele necesare: ata colorata, lipici, foarfeci, ace, pioneze, ac de cusut, pensule,
acril - diverse culori, pahar cu apa, servetele, scoici, diferite seminte, sticla pentru pictat,
carton alb, ziare, reviste, plastelind, carton colorat, hartie creponata

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Activitatea ,,Diversitate si culoare’” a fost primitd de elevi prin aplicatia WhatsApp.
Tema de lucru a fost trimisd de cadrele didactice, dorind sa lase la alegerea fiecarui elev
de a-si duce la bun sfarsit cerinta de lucru. Au fost trimise ca si ajutor doar o enumerare de
materiale de lucru, cu care elevii sa lucreze acasd tema primitd. Dupa ce elevii si-au
aranjat pe biroul personal materialele avute acasa au inceput sa isi pund in aplicare ideile
unice. Tema a fost foarte vasta, astfel ca elevi au avut multe idei de lucru. O parte din
elevi au pictatat pe sticla, o altd parte au format tablouri cu imagini diferite, cu ajutorul
lipirii de scoici si completat tabloul respectiv cu pictatul in nuantele culorilor de albastru,
o alta parte au Tmpaturat ziare, carti sau reviste pentru a forma o vaza cu flori, iar alti elevi
au format tablouri cu pioneze si atd colorata sub diferite forme, ex: inima, cerc, fluture, etc.
Parintii au apreciat primii, apoi cadrele didactice si elevii, produsele finalizate care au
scos in evidentd maiestria, dibacia si procedeele sau metodele de lucu dezvoltate la scoala
cu materialele avute acasa. Pozele cu produsele finale tematice zilei respective au fost
trimise pe grupul de WhatsApp al clasei.

Probleme tehnice nu au fost intampinate.

Sursele online utilizate (link-uri): WhatsApp
Evaluarea activitatii:

Felicitarile pentru idei si pentru reusite au venit de la parintii clasei Preg. B, Preg, C, Il A, III
A, 1II B, III C, I-II-III-IV D (sectia maghiara), V B, V C, VII C




Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Toate aceste superbe materiale si obiecte decorative , in perioada Zilei Nationale a
Copilului -1Iunie, vom organiza o expozitie, In incinta scolii pentru a vedea cu totii ce superbe

activitati finalizate au efectuat elevii in cadrul saptamanii ,,Scoala altfel on-line’” , Aprilie
2020

Fisa realizata de:

>

Consilier educativ, prof. Hardut Corina
Scoala Gimnaziald ,,Aron Cotrus’ Arad




Fisa activitatii
Masti si povesti

Titlul activitatii: Masti si povesti

Tipul activitatii: Educatie pentru arta

Numirul de participanti la activitate:cel putin 30 de participanti: 15 elevi ai clasei I

si membri ai familiei

Efectivul de elevi: 15

Numarul cadrelor didactice: 2

Materialele necesare: Acces internet, telefon/tabletd/computer, hartie, creioane colorate,
carioci, foarfece, ata, ac, carton, panglica

Sursele online utilizate (link-uri):

WhatsApp
https://youtu.be/VHwWQGGUhZmA
https://youtu.be/tVc12TvPBWE,
https://youtu.be/DcSVDryl18]lo,
https://youtu.be/Q0YuRKIEdACA,
https://youtu.be/csOKPTO7wo6w

Desfasurarea pe scurt a activitatii

Accesarea link-urilor propuse a determinat prezentarea unor povesti cunoscute precum:
»darea in bucate”, ,,Copacul darnic”, ,,Ridichea uriasd”, ,,Turtita fermecata”. Urmatorul link
prezintd bunele maniere pentru copii, punand accent pe comportarea intr-o sala de spectacol,
link-urile au fost accesate de catre elevi, singuri sau sub indrumarea unui membru al familiei.
Ca material practic, copiii au confectionat masti reprezentand personaje din povesti sau desene
animate ori animale indragite. Unii elevi au implicat Intreaga familie Tn acest proiect, deoarece
nu doar ca au realizat masti ci au si pus in practicd sub forma de joc de rol sau teatru unele
dintre povestile favorite impreund cu ceilalti membrii ai familiei. Prin intermediul parintilor
sau chiar al lor, copiii au postat lucrarile lor. Nu am intdmpinat probleme de natura tehnica sau
de refuz din partea copiilor sau a parintilor acestora. Profesorii au realizat selectia proiectelor
pentru prezentare pe site-ul scolii si pe pagina principala de Facebook a scolii. Parintii au
declarat ca aceastd activitate i-a adus mai aproape de copiii lor, distrandu-se minunat in
realizarea mastilor sau a pieselor de teatru/ jocului de rol realizat impreuna cu restul familiei.

Feedback elevi Feedback parinti

Daca nu ar fi virus ne-ati putea Sunt minunati &3 &2 62 cu
y Y

St

duce pe toti intr-o zi din
saptamana cu scoala altfel = siguranta isi doresc sa revenim cat

A S SRS
Multuesc i mai curand! Si noi la fel!!



https://youtu.be/VHwQGGUhZmA
https://youtu.be/tVc12TvPBwE
https://youtu.be/DcSVDry18Io
https://youtu.be/Q0YuRkIEdCA
https://youtu.be/csOKPT07w6w

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Elevii clasei I au fost muncit serios la activitatile propuse. Majoritatea au muncit impreuna
cu un membru al familiei, mai ales la transmiterea materialului profesorului pe grup. Pentru ei,
care sunt obisnuiti cu telefonul sau computerul aceste activitati au fost o extrem de atractive,
practic au intrat in era tehnologizarii procesului instructiv-educativ. Partea negativa consider
ca ar fi faptul ca nu am putut sd mergem impreuna cu clasa la teatru pentru a viziona o piesa
pentru copii, sau faptul cd nu am putut pune in scend o piesa de teatru cu toti elevii clasei.

Fisa realizata de:

Prof. Stan Lenuta
Prof. Sipos Andreea Viorica
Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Horga Popovici” Seleus




Fisa activitatii
Sfintele Sarbatori Pascale

Titlul activitatii: Atelier de creatii plastice
Tipul activitatii: Educatie pentru arta
Numarul de participanti la activitate: 10
Efectivul de elevi: 10
Numarul cadrelor didactice:1
Materialele necesare: acuarele, planse, flipchart, creioane, sclipici, lipici
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Elevii au fost rugati sa se gandeasca la realizarea unei planse care are ca tema Pastele.
Au participat 2 profesori si 8 elevi. Profesorii au avut rolul de a-i coordona, oferindu-le
indicatii privind textele, imaginile ce urmau a fi desenate, ideile pe care urmau a le exprima
prin intermediul textului si al imaginii. Entuziasmul, incantarea, bucuria de a fi impreuna si de
a socializa in cadrul acestei activitati sunt atributele prin care poate fi descrisd aceasta
activitate artisticd, menitd sa le dezvolte imaginatia. Profesorii au comunicat cu elevii prin
intermediul facebook-ului. Locuind foarte aproape unii de ceilalti, elevii au avut posibilitatea
de a interactiona in timpul realizarii plansei, de a zambi, glumi, purtand totusi masti pentru a
putea fi protejati. Nu am intdmpinat probleme tehnice. Feedback-ul a fost realizat prin
aprecieri verbale, iar la inceputul anului scolar urmator produsul urmand a fi expus pe holul

scolii.

Feedback
Feedback elevi:

»M-a bucurat foarte mult faptul ca am putut face o plansa cu privire la Sarbatorile Pascale. La
acesta plansa am lucrat mult eu si colegii mei. Cu cea mai mare dragoste am desenat si am lipit
pe plansa diferite accesorii. Chiar daca la scoald noi, copiii, nu ne-am putut duce, am reusit sa
ne strangem la un loc toti si sd facem aceasta plansd. Ma bucur foarte mult cd noi am Invatat sa
cooperdm, sd ne sprijinim si sa ne ascultdim unii pe ceilalti. Fiecare a facut ceva, nimeni nu a

stat. Pentru ca noi suntem uniti, avem o prietenie unicd. Aceastd plansd pentru sarbatorile




Pascale ne-a unit si ne-a aratat cd si fara sa mergem la scoald putem avea Saptamana Altfel
online .“(Patricia)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Desi m-am obisnuit ca In timpul Sdptamanii Scoala Altfel sd pot interactiona cu elevii ,
fiind Tn preajma lor si Incarcandu-ma cu energia lor pozitiva, ma bucur nespus de mult cd am

putut sa 1i vad prin intermediul facebook-ului. Am comunicat mult si ne-am sustinut reciproc,

asteptand cu multi emotie momentul revederii noastre. In ciuda faptului ci locuiesc la peste 50

de km de Capalnas, localitatea in care ei trdiesc, au rdmas foarte aproape de sufletul meu,
deoarece aproape in fiecare zi ne-am sustinut reciproc, ne-am incurajat, sperand ca va veni

curand ziua in care ne vom revedea la scoald 1n siguranta.

Fisa realizata de:

£l

prof. Chilibon — Roman Natasa
Scoala Gimnaziala Capailnas




Fisa activitatii
Primavara

Titlul activitatii: Un buchet pentru mama mea

Tipul activitatii: Educatia pentru arta

Numarul de participanti la activitate: 13

Efectivul de elevi: 11

Numarul cadrelor didactice: 2

Materiale necesare: orice materiale din care pot face un buchet
Surse online utilizate: Facebook

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Elevii din clasele primare au fost rugati printr-un mesaj pe grupul lor Facebook sa
pregateascd un buchet pentru mama lor de ziua mamei. Au avut libertate totald in alegerea
materialelor. Puteau fi buchete din flori adunate din gradind, sau desene (pe coli de hartii, pe
asfalt) sau orice fel de lucru manual. Creativitatea nu a fost limitatd deloc. De asemenea
tehnicile folosite erau la alegerea lor. La cei mici parintii sau bunicii au avut voie sa le vina in
ajutor. Multi dintre parinti s-au implicat. Dupa ce au terminat activitatea, au trimis fotografii
cu buchetul facut (care apoi a fost daruit mamei). Nu am intdmpinat probleme tehnice.
Copiilor le-a placut activitatea, astfel de teme sunt binevenite oricand, pentru ca si astfel isi pot
manifesta dragostea fatd de mama lor.

Feedback
Feedback elevi:
,,Mie mi-a placut.”

M-am simtit foarte bine iImpreunda cu mama in timp ce lipeam petalele. Netam distrat de
29 b1 5
minune i am ras impreund.”

Feedback parinti:

,»Am lucrat impreuna pentru a face buchetul, iar desenul 1-a facut singur. M-am bucurat sa vad
cat de entuziasmat este fiul meu in tot acest timp.”




,,Eu ca parinte m-am simtit foarte bine lucrand cu fiica mea la buchetul de flori. Am o fetita
intelegatoare si inteligenta, si 1i place sa se implice in orice lucru. S-a bucurat cdnd am decupat
st lipit florile din hartie colorata. S-a bucurat si mai mult cand a vazut cum a iesit buchetul.”

Dovezi ale activitatilor desfasurate:

Fisa realizata de:

Prof. Peter Dalma
Prof. Deak Andrea
Scoala Gimnaziala ,,Simonyi Imre” Satu-Nou




Fisa activitatii
Descoperim impreund frumosul!

Titlul activitatii: Descoperim impreund frumosul!

Tipul activitatii: Educatia pentru arta

Numairul de participanti la activitate: 24

Efectivul de elevi: 20

Numarul cadrelor didactice:1

Materialele necesare: obiecte de imbracaminte( tricouti), plase cumparaturi din material,
creioane colorate, carioci, acuarele, pensule, telefon/ laptop

Sursele online utilizate (link-uri):

https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
https://www.youtube.com/watch?v=0SNWLewSU31&feature=youtu.behttps://www.youtube.c
om/watch?v=1DwlttyhGUQhttps://www.youtube.com/watch?v=WW6KeGV6WNI

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Sarcini de lucru:

1. Vizioneaza filmele.

2. Ce tipuri de arta ai recunoscut in aceste filme?

3. Ce alte tipuri de arta cunosti?

4. Descrie tipul de arta care te inspira si te impresioneaza cel mai mult.

Evaluare:

Completeaza portofoliul tau cu desenul/ colajul/ fisa ceruta la sarcini.

Transmite portofoliul dirigintei tale, online in grupul de WhatsApp al clasei.

Rezultatele obtinute de fiecare elev vor fi anuntate la intdlnirea online de pe platforma Zoom.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Fisa realizata de: Prof. Denisa Bara
Scoala Gimnaziald ,, Caius Iacob” Arad



https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
https://petitegalerie.louvre.fr/visite-virtuelle/saison5/
https://www.youtube.com/watch?v=0SNWLewSU3I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lDwlttyhGUQ
https://www.youtube.com/watch?v=lDwlttyhGUQ
https://www.youtube.com/watch?v=WW6KgGV6WNI

Fisa activitatii
Sunt priceput la toate

Titlul activitatii: Ce pot face doud maini dibace!
Tipul activitatii: Educatie pentru arta si dezvoltare personala
Numarul de participanti la activitate: 16/ 22
Efectivul de elevi: 16/ 23
Numarul cadrelor didactice:2
Materialele necesare:
Creioane colorate, foi, lipici, materiale reciclabile.
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii
Copiii trebuie sa confectioneze din materiale reciclabile “lepurasul dragalas”, activitate
creativd. Educatoarea prezinta copiilor tehnica de lucru, oferd indicatii unde este necesar.
Probleme tehnice nu au fost. Copiii au abordat Intr-o maniera creativa si individuala tema
propusa.
Evaluarea s-a realizat prin pozele transmise de parinti. Toti copiii fiind apreciati.

Feedback elevi

-,,Mi-a placut foarte mult s ma joc cu tati si cu mami.”
-,,Am ajutat-o pe surioara mea sa decupeze si sa lipeasca”
-,,Vreau sa ma fac mester de papusi”

Feedback parinti
,»Copilul meu se descurca foarte bine la decupat si mi-a placut cd stie sa lucreze ordonat”

,»Am redevenit copil prin faptul ca a trebuit sa stdim mai mult acasa”

Dovezi ale activitatii desfasurate:




=

-
-—

Mentiuni finale:

Oricat de bine pregatiti am fi noi profesorii, am descoperit in aceste vremuri grele pe care
le trecem, ca este foarte important sd pastrdm o legatura stransd cu parintii si s ii informam tot
timpul despre activitatile desfasurate la gradinita si la scoala.

Daca nu eram un colectiv bine consolidat nu am fi putut realiza procesul educativ de la
distanta ass cum se impune In momentul de fata.

Speram sa trecem cu bine si sd ne intoarcem la scoala, deoarece avem nevoie de comunicarea
umana reala, nu doar de cea virtuala.

Fisa realizata de:

]

Prof.Vanc Rodica Adina
Prof.Buda Lucretia
Scoala Gimnaziala ,,Corneliu Miclosi” Covisant




Fisa activitatii
Vizita la muzeul virtual

Titlul activitatii: Turul virtual al Castelului Corvinilor si impresii

Tipul activitatii: Educatie pentru artd

Numarul de participanti la activitate: 5 elevi

Efectivul de elevi: 12 elevi

Numarul cadrelor didactice: 1 cadru didactic

Materialele necesare: laptop, smartphone, PC

Sursele online utilizate (link-uri):
https://my.matterport.com/show/?m=Vsili2VwDJm&tbclid=IwAR3qoefM8JtvHvYtWc6R-
qLP_RTW4yo7e8llc4YesLRyediVDKKHQVUn6kU

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Cerinte:

Este prima zi din Saptamana ,,Scoala Altfel” si vom vizita impreuna Castelul Corvinilor,
din Hunedoara. Dupa ce ati facut turul virtual vd rog sda Imi trimiteti un screenshot cu
locul/camera voastrd preferata si cateva cuvinte despre acest loc, impresiile voastre.

Nu uitati masca si manusile de protectie ! ©
Nu am intampinat probleme tehnice si a fost o activitate care le-a placut foarte mult elevilor.

Feedback:
Elevii clasei a VI-a
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https://my.matterport.com/show/?m=Vsi1i2VwDJm&fbclid=IwAR3qoefM8JtvHvYtWc6R-qLP_RTW4yo7e8IIc4YesLRyediVDKKHQVUn6kU
https://my.matterport.com/show/?m=Vsi1i2VwDJm&fbclid=IwAR3qoefM8JtvHvYtWc6R-qLP_RTW4yo7e8IIc4YesLRyediVDKKHQVUn6kU

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

O activitate deosebitd, cu un rezultat pozitiv. Copiii fiind impresionati de arhitectura
castelului, de faptul ca il pot vedea si din casele lor, marturisind ca doar asa au avut curajul sa
intre si in Camera de Tortura.

Fisa realizata de:

>

Prof. Coman Florentina

Scoala Gimnaziala ,,Stefan Cicio-Pop” Conop




Fisa activitatii
In vizita la...

Titlul activitatii: Excursie virtuala

Tipul activitatii:

Educatie pentru pace si cooperare

Educatie pentru cetatenie democratica si drepturile omului

Educatie pentru tehnologie si progres

Educatie pentru comunicare si mass-media

Educatie pentru schimbare si dezvoltare

Educatie pentru timpul liber

Educatie demografica sau educatia in materie de populatie

Educatie pentru familie

Educatie pentru arta, dezvoltare personala, excursii virtuale, vizite virtuale,etc)

Numarul de participanti la activitate: 87

Efectivul de elevi: 59

Numarul cadrelor didactice: 4

Materialele necesare: laptop/ telefon/ smart TV, materiale pentru realizat machete.

Sursele online utilizate (link-uri):

https://www.nasa.gov/glennvirtualtours

http://www.nmusafvirtualtour.com/
http://www.zona3d.ro/work/2017/MNIR/Romania_in_Marele_Razboi/Zona3d.ro MNIR Exp
o_Romania Marele Razboi_Tur VR _STEREO3D/ZONA3D.ro MNIR ROMANIA_IN_MA
RELE RAZBOI TUR_VR_STEREO3D.html

https://youtu.be/7BNvdHA3GNw
https://youtu.be/SHLJMStlotY

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Un grup de profesori din ariile curriculare matematicd si stiinte, om si societate si
tehnologii au ales sa organizeze excursii virtuale in diverse muzee si expozitii din lume.
Aceste activitdti au fost foarte apreciate de catre elevi si chiar de catre pdrintii dornici sa isi
imbogateascad bagajul de informatii.

Astfel, profesorul de istorie le-a prezentat prin acest tur informatii noi despre participarea
Romaniei in razboi. Copiii au relizat scene din timpul razboiului prin machete

La geografie copiii au realizat Sistemul solar dupa ce au urmarit materialele sugerate.

La fizica au aflat multe lucruri noi despre marile descoperiri ale lumii



https://www.nasa.gov/glennvirtualtours
http://www.nmusafvirtualtour.com/
http://www.zona3d.ro/work/2017/MNIR/Romania_in_Marele_Razboi/Zona3d.ro_MNIR_Expo_Romania_Marele_Razboi_Tur_VR_STEREO3D/ZONA3D.ro_MNIR_ROMANIA_IN_MARELE_RAZBOI_TUR_VR_STEREO3D.html
http://www.zona3d.ro/work/2017/MNIR/Romania_in_Marele_Razboi/Zona3d.ro_MNIR_Expo_Romania_Marele_Razboi_Tur_VR_STEREO3D/ZONA3D.ro_MNIR_ROMANIA_IN_MARELE_RAZBOI_TUR_VR_STEREO3D.html
http://www.zona3d.ro/work/2017/MNIR/Romania_in_Marele_Razboi/Zona3d.ro_MNIR_Expo_Romania_Marele_Razboi_Tur_VR_STEREO3D/ZONA3D.ro_MNIR_ROMANIA_IN_MARELE_RAZBOI_TUR_VR_STEREO3D.html
https://youtu.be/7BNvdHA3GNw
https://youtu.be/5HLJMStlotY

Feedback:

Feedback elevi:

-,,Nu am stiut cat de usor poti sa ajungi la NASA.”
-, Imi place foarte mult sa fac excursii virtuale.”
-,,As vrea sa pot vizita si in realitate aceste muzee”

Feedback parinti
-,,Irebuie sd recunosc ca am urmarit cu placere toate aceste tururi virtuale alaturi de baiatul

-,,La un moment dat prin toatd camera copilului erau soldati, ,,planete” si multe materiale de
lucru. Dar a iesit ceva frumos.”

Dovezi ale activitatii desfasurate:

1 | . .
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Mentiuni finale:
Trebuie sa constientizam importanta educatiei culturale a copiilor in vederea dezvoltarii lor
in spiritul tolerantei si a interactiondrii umane.

Fisa realizata de:
Prof.Craciunas Alexandru
Prof.Chifu Roxana
Prof.Stoiu Marinela
Prof. Viliga Bianca
Scoala Gimnaziald ,,Corneliu Miclosi”-Covasant, jud.Arad




Fisa activitatii
Puncte de atractie in Berlin

Titlul activitatii: Puncte de atractie in Berlin

Tipul activitatii: Educatie pentru arta, vizite virtuale

Numairul de participanti la activitate:63

Efectivul de elevi:60

Numarul cadrelor didactice:3

Materialele necesare: Laptop/telefon mobil/tableta - conectat la internet

Sursele online utilizate (link-uri): https://r0.360tourist.net/muzee-in-berlin#page=1&sort-
by=date&sort-order=descending

Desfasurarea, pe scurt,a activitatii

Datorita situatiei de exceptie din anul acesta Scoala Altfel s-a desfasurat cu foarte mult
interes in mediul online, astfel incat elevii au fost foarte interesati de activitatile propuse si
realizate.

In cazul de fata elevilor le-a fost transmisi sarcina de lucru prin intermediul platformei
Edmodo prin care ei trebuia sd aceeseze linkul atasat pentru a vizita virtual capitala Germaniei
- Berlin. Acestia au vizitat mai multe puncte de atractie interesante: Muzeul Oamenilor,
Muzeul de Arta Samurai, Muzeul de jocuri video, Teatrul Chameleon, Parcul de distractii
Monster Cabinet si multe altele. Din lista de atractii elevii au primit ca sarcind de-as alege o
singura destinatie pe care au dorit sa o viziteze, la finalul au explicat in scris alegerea facuta.
Raspunsurile elevilor au fost incarcate pe aceeasi platforma Edmodo.

La activitate au fost implicati toti elevii claselor a VIII-a, parintii asistand elevii in
putine cazuri.

Nu au fost Intdmpinate probleme tehnice, deoarece Inainte de a intra in Saptdméana
Altfel, elevii instruiti de cadrele didactice/ diriginti au fost familiarizati cu platforma Edmodo.

In urma acestei activititi, elevii si-au largit orizontul, imbogitindu-si bagajul de
cunostinte, consolidandu-si totodata si competentele lingvistice.

Feedback:
Elevii au atasat raspunsurile, primind aprecierile cadrelor didactice.

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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https://ro.360tourist.net/muzee-in-berlin
https://ro.360tourist.net/muzee-in-berlin

Eleva: Trif Andra. A VIII-a B

Mentiuni finale:
Elevii au primit aprecierile cadrelor didactice.

Fisa realizata de:

Prof.Rosu Diana
Prof.Ciucas Adriana
Prof. Ienciu Monica

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” Arad




Fisa de activitate
Muzee virtuale

Titlul activitatii: Muzee virtuale pe care le poti vizita de acasa

Tipul activitatii: Educatia interculturala

Numarul de participanti la activitate: 24

Efectivul de elevi: 22 (clasa a VI-a A)

Numarul cadrelor didactice: 2 (prof. Ficiu Aniela, prof. Mot Cristian)
Materialele necesare: Calculator, manuale, reviste, atlase geografice, internet ,etc
Sursele online utilizate (link-uri) :

https://www.historia.ro/sectiune/travel/articol/covid-19-muzee-virtuale-pe-care-le-poti-vizita-de-acasa;

http://www.cimec.ro/muzee/muzee-cu-tur-virtual.html.

Desfasurarea, pe scurt,a activitatii:

Realizarea unui eseu — fiecare elev va realiza un eseu cu obiectivele turistice —culturale
vizitate online , la alegere.

5. Organizare:

» Prezentarea va fi trimisa sefului de clasa si se va realiza un portofoliu online cu toate
lucrarile;

» Elevii pot sa dialogheze intre ei, cu parintii lor, sau profesorul indrumator despre
realizarea activitatilor creative.

6. Activitatea concreta: Realizarea unui eseu dupa vizitarea online a cel putin 2 muzee
internationale si 2 din Romania (la alegere). Veti alege dintre urmatoarele muzee
internationale, specificand ce v-a impresionat la acel muzeu vizitat online, un scurt istoric
al acelui muzeu si eventual imagini din muzeul vizitat:

» Muzeul Luvru ( Paris )
» Muzeul Vaticanului ( Vatican )
» MET, Muzeul Metropolitan (New York )

» Muzeul Prado (Madrid )



https://www.historia.ro/sectiune/travel/articol/covid-19-muzee-virtuale-pe-care-le-poti-vizita-de-acasa
http://www.cimec.ro/muzee/muzee-cu-tur-virtual.html

» Galeria Nationala de Arta ( Washington )
» British Musem ( Londra )
» Muzeul Ermitaj (Sankt Petesburg )
» Doua muzee din Romania —la alegerea voastra
Implicarea elevilor/parintilor — Documentarea on line despre muzee impreuna cu copii.

Probleme tehnice intdmpinate: daca au fost - pe scrut le descrieti, daca nu au fost, scrieti
nu am Intdmpinat dificultati.

Evaluarea sintetica a activitatii — Realizarea unui eseu/portofoliu. Eseurile se vor trimite
unuia dintre profesorii coordonatori. Dintre cele mai reusite, 2-3 vor fi postate pe site-ul

scolii.
Feedback: -
Fisa realizata de:
Prof.Aniela Ficiu

Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Balcescu” Arad
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Educatie religioasa
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Educatie pentru valorile traditionale




Fisa activitatii
Lectura

Titlul activitatii: Lectura

Tipul activitatii: Educatie interculturala

Numarul de participanti la activitate: 300
Efectivul de elevi: 250

Numarul cadrelor didactice: 50

Materialele necesare: carti, creioane, carioci
Sursele online utilizate (link-uri):
https://www.youtube.com/watch?v=wO0wPXG6Lwk
https://www.youtube.com/watch?v=R5LbITi-LtM
https://www.youtube.com/watch?v=5E2dkPiml_s
https://www.youtube.com/watch?v=4fQPvVLHdBk
https://milvus.ro/primul-app-pentru-determinarea-pasarilor-din-

romania/?fbclid=IwAR1z904Ad8p MKZqP1CognaSLuKnAfA-
bSir90ju3UiE u_1AstEpue4Khk

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii

Elevii si parintii au fost informati 1n legaturda cu modalitatea de desfasurare a
saptamanii Scoala altfel. Elevii au primit pe sursele de socializare WhatsApp sau Messenger,

documentul ce cuprinde toate temele propuse pentru aceastd saptamana, fiind instruiti cum pot

aborda temele respective. In urma discutiilor avute cu ei, o parte din elevi s-au descurcat, iar

unii au Intdmpinat dificultati din cauza lipsei aparaturii moderne. Elevii care au reusit sa
abordeze temele propuse au fost incantati de ceea ce li s-a propus in aceastd sdptdmana.
Coordonatorul activitatii a trimis elevilor link-urile precizate anterior cu recomandarea de a fi
accesate spre vizionarea materialelor aferente. Apoi, elevii au avut de completat o fisa.
Fiecare trebuia sa aleaga o carte cititd sau pe care o va citi in aceastd perioada si sa prezinte
mesajul acesteia, incercand sa ii convinga si pe colegi sd o citeascd. Cei care au dorit, au

realizat si un desen reprezentativ. Evaluarea s-a realizat prin fisele elevilor.



https://www.youtube.com/watch?v=wO0wPXG6Lwk
https://www.youtube.com/watch?v=R5LbITi-LtM
https://www.youtube.com/watch?v=5E2dkPimI_s
https://www.youtube.com/watch?v=4fQPvVLHdBk
https://milvus.ro/primul-app-pentru-determinarea-pasarilor-din-romania/?fbclid=IwAR1z904Ad8p_MKZqP1CognaSLuKnAfA-bSir9oju3UiE_u_1AstEpue4Khk
https://milvus.ro/primul-app-pentru-determinarea-pasarilor-din-romania/?fbclid=IwAR1z904Ad8p_MKZqP1CognaSLuKnAfA-bSir9oju3UiE_u_1AstEpue4Khk
https://milvus.ro/primul-app-pentru-determinarea-pasarilor-din-romania/?fbclid=IwAR1z904Ad8p_MKZqP1CognaSLuKnAfA-bSir9oju3UiE_u_1AstEpue4Khk

Feedback
Am primit feedback-uri de la elevii si parintii participanti la activitatea on line, elevii

fiind incantati de vizitele virtuale.
Feedback elevi:

,»Bund ziua, dragi colegi! As vrea sa vd recomand o carte pe care am citit-o de
curand: ,,Batranul si marea”, scrisa de Ernest Hemingwey. Mesajul este unul despre viatd, cum
un om poate fi distrus, dar niciodata invins. Indiferent de piedici, oricat de incercat este de
soartd, batran sau tanar, omul trebuie sa creada in ceva pentru a reusi.

Va recomand aceasta carte cu incredere, este foarte interesanta si cu un mesaj despre viata.

(eleva, clasa a VIII-a)

,Dragi colegi, vreau sa va recomand o carte pe care am citit-o de curand si mi-a placut
foarte tare! Cartea aleasa de mine este romanul Baltagul de Mihail Sadoveanu. Mesajul acestei
carti face referire, in principal, la fidelitate si curaj, in centrul cdruia sunt personaje Inzestrate
cu trasaturi ca inteligentd, istetime, credintd, cu scopul de a-i demasca pe ucigasi .

Va recomand aceasta carte cu Incredere!”
(elev, clasa a VII-a)

Feedback parinti:




Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale:

Asadar, acest modul a fost o bucurie pentru unii dintre copii. Pe langa selectarea unei
carti citite sau pe care intentioneaza sd o citeasca, au avut de prezentat lectura aleasa. Elevii s-
au dovedit a fi foarte creativi realizand fise si postere cu desene, cu mesajul cartii, prezentari
ale lecturii, recomandari pentru colegi. Posterele/ fisele ar putea fi afisate in sala de clasa

ulterior, pentru a-i incuraja pe elevi sa citeasca cat mai mult.

Fisa realizata de:

5

Prof. Gligor Ramona
Scoala Gimnazialad Vladimirescu




Fisa activitatii
Hrana pentru suflet

Titlul activitatii: Hrand pentru suflet

Tipul activitatii: EDducatie religioasa

Numairul de participanti la activitate: 147:

Efectivul de elevi : 140:

Numarul cadrelor didactice: 7:

Materialele necesare: filmulete, icoane, descrieri ale acestor icoane facatoare de minuni.

Sursele online utilizate (link-uri): https://www.youtube.com/watch?v=5hv1hu4-elg

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat in mediul online, pe platforma Edmodo, unde profesorul a
distribuit sarcina de lucru elevilor ciclului gimnazial. Elevii au primit ca sarcina de lucru sa
acceseze linkul trimis de profesor/ diriginte, vizionand filmuletul exprimandu-si apoi parerea
cu privire la importanta icoanelor facatoare de minuni in viata crestinilor.

Aceastd modalitate de lucru pentru elevi a insemnat o noua provocare; la activitate au
participat 140 elevi ai ciclului gimnazial.

Pentru parinti a fost o modalitate noud de a-si observa copii lucrand in alte conditii,
decat in mod obisnuit, cel online, unde nu s-a putut vorbi de plictiseala.

Rezultatele obtinute in urma activitatii au fost postate de catre elevii fiecarei clase, pe
aceeasi platforma Edmodo, la sarcina transmisa de profesorul de Religie / diriginte. In urma
verificarii, profesorul a dat feedback-ul fiecarui elev, facand aprecieri elevilor.

Au existat si unele probleme tehnice, deoarece nu toti elevii au putut accesa linkul
afisat de profesor/ diriginte, astfel incat informatia a fost transmisa pentru cativa elevi pe
WhatsApp, in final toti au realizat sarcina de lucru.

Feedback:
Elevii au fost apreciati de profesor/diriginte pentru raspunsurile date si totodatd pentru

implicarea de a lucra altfel, in mediul online.
—
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Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Elev Daian Cristian cl. a VI-a A



https://www.youtube.com/watch?v=5hv1hu4-elg

Elev: lancu Catalin — clasa a V-a A Fleva: Moisa Anamaria —cla V-a A

Fisa realizata de:

Prof. Ciucas Adriana
Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu” Arad




Fisa activitatii
Sdrbdtoarea impdrdteascd

Titlul activitatii: Sarbatoarea imparateasca

Tipul activitatii: Educatie religioasa
Educatie pentru sanatate si nutritionala
Educatie pentru artd, dezvoltare personald, excursii virtuale, vizite virtuale
Educatie pentru comunicare i mass-media
Educatie pentru cetatenie democratica si valorile Europei de-a lungul istoriei
sale
Educatie interculturala

Numarul de participanti la activitate: 51
Efectivul de elevi: 47

Numarul cadrelor didactice: 4

Materialele necesare: telefon, tableta, computer,

Sursele online utilizate (link-uri):

- difuzarea live , online a ,,Sf. Liturghii pentru Sfintii Impérati Constantin si mama sa,
Elena”

- vizionare de documentare despre Imperiul Bizantin.

Desfasurarea pe scurt a activitatii

Elevii vor participa online la slujba Sf.Liturghii . Apoi se vor intilni cu profesorii, online
si vor povesti despre viata acestor Sfinti si contextul social istoric in care au trdit. Ulterior
cadrele didactice vor prezenta prin link-uri cu documentare despre Imperiul Bizantin
(arhitectura, vestimentatie, mancare, activitati zilnice, etc.)

Scopul acestei activitdti este de a cunoaste si de a lua exemplul unor astfel de personalitati
istorice, care au devenit prin faptele lor eroi , modele si Sfinti. Totodata, elevii isi dezvolta
cunostintele despre istoria omenirii, a crestinatatii si implicit a Europei, precum si abilitétile de
a comunica prin intermediul tehnologiei digitale.

Evaluarea :

Evaluarea activitatii va consta in fotografii cu activitatea in sine, icoane facute de elevi
reprezentand sfintii Imparati Constantin si Elena precum si desene cu alte personaje imbricate
in costume bizantine. In final vor fi expuse toate produsele realizate, atat pe site-ul si pagina de
Facebook a scolii, cat si online la curs, incat toti elevii sa vadd munca celorlalti si sa primeasca
aprecieri pentru efortul depus.




Imagini propuse pentru activitate:

- - = = . “—— ——

IMPERIUL BIZANTIN

Fisa realizata de:
Prof. Giorgiana Elena Popan

Scoala Primara ,,Sfantul Ierarh Nicolae” Arad




Fisa activitatii
Mestesugurile bunicilor

Titlul activitatii: Mestesugurile bunicilor

Tipul activitatii: Educatie pentru valorile traditionale
Educatie pentru familie
Educatie pentru arta si dezvoltare personala

Numarul de participanti la activitate: 52
Efectivul de elevi: 47 elevi
Numarul cadrelor didactice: 4 cadre didactice si 1 mester popular

Materialele necesare: telefon, tableta, computer, ustensile specifice , piele , sireturi, foarfece,
catere, creioane, hartie, etc.

Sursele online utilizate (link-uri): aplicatia Facebook
Desfasurarea pe scurt a activitatii :

Vom invita online mesterul loan Iurea sa prezinte procesul de realizare a unei perechi de
opinci. Apoi elevii vor lucra la randul lor cu hartie, sfoara si foarfece o pereche de opinci,
pentru a cunoaste, exersa $i Improprietari aceste informatii despre arta traditionald autentic
romaneasca.

Scopul acestei activitati este cresterea numadrului si eficientei activitatilor extrascolare,
diversificarea strategiilor de formare a elevilor; intr-o lume care 1l face pe scolar /elev sa uite
de iubirea si respectul , empatia si sentimentul de apartenentd la un neam, istorie si traditii
autentice, este necesard o intoarcere la lucrurile simple si frumoase; educarea si dezvoltarea
iubirii de traditii romanesti autentice; cunoasterea si dezvoltarea interesului si respectului fata
de lucrul manual traditional si formarea la scolari a unei atitudini pozitive fatd de viata
traditionala de la tara.

Cosideram cd este o necesitate ca scolarii sa-si dezvolte abilitatile practice prin lucrul
manual Tndemnati si supravegheati de un mester popular si profesionist in domeniu. Scolarii au
nevoia de a-si dezvolta cunostintele in privinta trecutului neamul romanesc, metodele
traditionale de gospodarie( ex: realizat opinci.) pentru a intelege ca traseul parcurs de la munca
si efort la rezultat este mult mai mare si astfel sa aprecieze mai mult ceea ce ii inconjoara.
Elevii trebuie sa-si fructifice potentialul de abilitati si in directia mestesugurilor traditionale.
Este necesard o largire a orizontului de cunoastere si nu in ultimul rand, copiii au sansa de a-si
diversifica aria de relatii interpersonale si prin interactiune Iintr-un context de munca
traditionala educativa si distractiva in acelasi timp.




Evaluare :

In final, elevii vor prezenta opincutele din hartie realizate de ei , precum si imagini cu
elevii in costume traditionale si vor fi expuse toate imaginile atat pe site-ul si pagina de
Facebook a scolii, cat si online la curs, incat toti elevii sa vada munca celorlalti si sa primeasca
aprecieri pentru efortul depus.

Imagini propuse pentru activitate:

Fisa realizata de:

Prof. Giorgiana Elena Popan

Scoala Primara ,,Sfantul Ierarh Nicolae” Arad




Educatie pentru tehnologie si progres




Fisa activitatii
Matematica si arta

Titlul activitatii: Orasul meu geometric
Tipul activitatii: -Educatia pentru tehnologie si progres
-Educatia pentru arta, dezvoltare personala
Numairul de participanti la activitate: 9
Efectivul de elevi: 21
Numarul cadrelor didactice: 1
Materiale necesare: creioane colorate, hartie, laptop/telefon / calculator
Sursele on-line utilizate (link-uri): WhatsApp
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

La inceputul activitatii, doamna profesor Butiu Emilia a recapitulat cu elevii formele
geometrice si cateva notiuni teoretice despre fiecare corp.

Pentru urmatorul moment al activitatii, doamna prof. Kuschausen Cristina a propus
elevilor vizionarea unor filmulete despre ,Orase de poveste”
(https://www.youtube.com/watch?v=9BDhe48¢e¢a34;
https://www.youtube.com/watch?v=ruhR4eDJy8Y)

Provocarea acestei activitdti, a venit din partea doamnei Emilia Butiu. Elevii au avut de
facut un tablou din figuri geometrice, 1-au fotografiat si au trimis pe WhatsApp fotografia
respectiva.

Evaluarea activitatii s-a facut pe tot parcursul acesteia prin mesaje adresate prin WhatsApp
si la sfarsitul activitatii fiecare elev a primit aprecieri scrise pentru activitatea desfasurata si
implicare.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Figura 1- Ignat lasmina , VI G Figura 2- lambor Norbert , VIG



https://www.youtube.com/watch?v=9BDhe48ea34
https://www.youtube.com/watch?v=ruhR4eDJy8Y

Figurda 3-Cucu Izabela, VI G Figura 4-Varga Claudiu,VIG

Figurd 6-Hobeanu Ramiro.clasa a VIII-a G

Doamna profesoara Kuschausen Cristina a propus elevilor sa redacteze un scurt
text cu titulul ,,Orasul meu de poveste”.




Somosan Georgiana (Liceul cu Program Sportiv Arad):

In viziunea mea, orasul meu de poveste ar fi un oras unde toti locuitorii ar fi mereu
fericiti, prieteni unii cu ceilalti, pozitivi si buni la suflet, ajutandu-se mereu la nevoie unul pe
celalalt. Un oras unde oamenii incearca sa nu polueze pe cat de mult posibil, si unde acestia
nu aruncd deseuri pe jos, ci unde incearcd sa protejeze cat mai mult natura.

In orasul meu de poveste, oamenii au grija de toate animalele strdzii, oferindu-le
adaposturi curate §i calduroase, pline cu jucarii unde acestea sunt iubite §i ingrijite, dar si un
adapost pentru oamenii strazii, unde acestia sa aiba strictul necesar, dar si locuri de munca
pentru ei, ca sa-i ajute sa revind la o viata normala.

Dupa cum se poate observa si in randurile de mai sus, viziunea mea pentru un oras de
poveste se refera la un oras curat, cu oameni fericiti, unde toti incearca sa ii ajute pe cei din
Jurul lor.

Iescau Adelina (Liceul cu Program Sportiv Arad)

Mi-e dor de orasul meu de poveste. Mi-e dor sa ma intdlnesc cu colegii si prietenii
mei , sa iesim, sa ne plimbam si sa ne simtim bine in orasul nostru de poveste. Mi-e dor sa ma
plimb pe malul Muresului, prin parcuri si sa fiu inconjurata de oameni optimisti si plini de
viata. Mi-e dor sa urmaresc un film sau o piesa de teatru impreund cu oameni dragi.

Mi-e dor de scoald, de ore cu profesorii nostri iubiti si de discutiile cu doamna
diriginta. Mi-e dor de meciurile de handbal i de zilele cand urmaream jocuri din tribuna si
faceam galerie. Mi-e dor de sala noastra de clasa si holurile unde ne-am adunat amintiri
deosebite.

Mi-e dor de toate aceste activitati, care impreund formeaza orasul meu de poveste!

Hatcu-Ocak Sakira (Liceul cu Program Sportiv Arad)

Orasul meu de poveste este Aradul. Aici m-am ndscut si am crescut alaturi de familie
si prieteni. Acest oras este de poveste deoarece cele mai frumoase amintiri sunt petrecute aici.
Pe aceste strazi ale Aradului, am invatat multe lucruri care acum imi sunt de mare folos, cum
ar fi ca atunci cand cazi trebuie sa te ridici sau am invatat sa fac lucruri de care nu credeam
cd sunt capabild. Inca de micd nu credeam cd o si pot ajunge vreodatd sa merg cu bicicleta,
dar dupa multe cazaturi si multe incercari nereusite mi-am dat seama ca daca ifi propui sa
faci ceva si iti doresti acest lucru, poti realiza orice. Aradul este orasul in care am invatat
multe lucruri si unde am avut multe trairi §i sunt sigura cd voi mai avea parte de o multitudine
de amintiri frumoase!

Fisa realizata de:
Prof.Butiu Emilia

Prof. Kuschausen Cristina Teodora
Liceul cu Program Sportiv Arad
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