


Cutremurele (numite și seisme, mișcări seismice sau mișcări telurice) sunt 

zguduiri (mișcări) bruște, puternice și de scurtă durată ale unei porțiuni din scoarța 

terestră. 



• Prin aceste mișcări se descarcă (eliberează) tensiunile/presiunile acumulate în 

interiorul scoarței, ca urmare a deplasării plăcilor tectonice.

• Cauze: mişcarea plăcilor tectonice, erupţiile vulcanice, exploziilor nucleare, surpării 

unor galerii sau unor cauze antropice (exploatării miniere)

• Origine: cele mai puternice cutremure se formează la marginea plăcilor tectonice. 

Mişcarea plăcilor nu este uniformă, se acumulează o tensiune de-a lungul marginilor, 

până când rocile se rup, iar plăcile intră în balans. Energia acumulată se eliberează
sub forma unor cutremure mai mici sau mai mari.

• Frecvenţă: anual au loc circa 100 000 de cutremure, dar doar o parte din ele sunt 

simţite de către om.





Punctul din interiorul scoarței unde are loc declanșarea cutremurului se

numește hipocentru (1) și se poate afla la adâncimi diferite în scoarța terestră. Punctul

de la suprafață corespunzător hipocentrului se numește epicentru (2). Ca urmare a

declanșării unui cutremur, se formează undele seismice (3), care se propagă din

hipocentru spre exterior, pe distanțe de sute sau chiar mii de kilometri.



Aplicație

Identificați  care sunt elementele unui cutremur, marcate în imaginea alăturată 

cu numere de la 1 la 3.





https://www.youtube.com/watch?v=HSeO_tHNn-I

https://www.youtube.com/watch?v=Ed0tGlfJHiY&feature=youtu.be

Priviți imaginea alăturată și identificați plăcile tectonice 

marcate cu numere de la 1 la 10.

Temă

https://www.youtube.com/watch?v=HSeO_tHNn-I
https://www.youtube.com/watch?v=Ed0tGlfJHiY&feature=youtu.be


Replică seismică – un cutremur mai mic, apărut după

producerea unui cutremur puternic, ca urmare a reechilibrării tensiunilor din

scoarța terestră, după eliberarea principală de energie. De obicei, după un

cutremur puternic au loc mai multe replici. În multe situații, replicile pot fi mai

periculoase decât cutremurul principal, deoarece o clădire care a fost

destabilizată de mișcarea seismică inițială se poate prăbuși din cauza uneia

dintre replici.



• Efectele depind de intensitatea cutremurului, de adâncimea la care se produce şi de

natura rocilor de la suprafaţă. Pământul se poate deschide, ridica sau surpa.

• În munţi se pot produce avalanşe, alunecări de teren, chiar şi pe pantele mai puţin

abrupte, solul argilos se poate scurge asemeni lavei topite. Amestecul afânat de nisip şi

argilă este supus unei forţe atât de mari, încât se lichefiază şi se transformă în

nisipuri mişcătoare. Acest fenomen s-a întâmplat la cutremurul din 1964 din Alaska.

• Cutremurele marine pot provoca valuri gigantice numite tsunami. Acestea pot avansa
pe ocean cu viteze de 800 km/oră, dar acolo sunt abia vizibile. Când valurile se apropie

de mal, marea iniţial se retrage, apoi inundă ţărmul cu o serie de valuri gigantice ce

pot atinge, uneori, chiar şi 40 m.

















Intensitatea seismelor se apreciază după gravitatea distrugerii clădirilor,

construcţiilor, după tipul şi amploarea deformărilor suprafeţei terestre şi după
reacţiile populaţiei la şocul seismic. Efectele şocului se diminuează proporţional cu

creşterea distanţei faţă de epicentru. Cea mai utilizată scară de intensitate este scara

Mercalli Modificat CMMD (sau MM) .





România este situată la contactul unor plăci tectonice mai mici (microplăci),
fapt pentru care cutremurele sunt frecvente și în unele cazuri pot avea magnitudini
mari.Cele mai numeroase cutremure din țara noastră se declanșează în Zona
Seismică Vrancea, situată la curbura Carpaților, care reprezintă locul unde se
întâlnesc Placa Est-Europeană, Placa Moesică și Placa Intra-Alpină.Spre curbura
Carpaților înaintează Placa Mării Negre, care coboară sub celelalte plăci. Această
deplasare duce la apariția unor tensiuni la diferite adâncimi în scoarță și la
producerea de cutremure.Frecvența acestora, precum și intensitatea lor au
transformat Zona Seismică Vrancea într-una dintre cele mai active din Europa.





1. Privește harta alăturată și numește 3 județe și 3 orașe reședințe de județ situate în zone 
cu risc  seismic ridicat, de peste 7 grade pe scara Richter.

2. Privește harta alăturată și numește 3 județe, considerate sigure, situate în zone cu risc 
seismic mai scăzut ( sub 5-6 grade pe scara Richter)

3. Identifică  cea mai apropiată zonă seismică de localitatea în care trăiești.
4. Ce magnitudine s-ar putea înregistra în localitatea în care trăiești.



1. nu părăsiți încăperea imediat după sfârșitul mișcării. Mai așteptați câteva minute, pentru a vă 
asigura că evacuarea se poate realiza în condiții de siguranță!
2. din clădirile cu un singur etaj se iese în liniște, cu calm, începând cu sălile/încăperile cele mai 
apropiate de ieșire.
3. din clădirile cu mai multe etaje, evacuarea se realizează începând de la parter spre etajele 
superioare, în ordine, ținând deasupra capurilor un rucsac, o carte, un obiect dur dar ușor 
(există pericolul ca și după sfârșitul mișcării seismice să se desprindă bucăți din tencuială sau să 
cadă obiecte agățate de pereți)!
4. în cazul școlilor, evacuarea din bănci se face în „șir indian“, începând cu prima bancă, rândul 
cel mai apropiat de ieșire. Deplasarea se face pe lângă pereți, cât mai departe de ferestre și 
dulapuri sau vitrine.
5. toți elevii, cadrele didactice și personalul auxiliar se adună într-un loc sigur, în curtea școlii, la 
o distanță de cel puțin 2/3 din înălțimea celei mai înalte clădiri din jur.





1. atunci când începe un cutremur, cel mai important este să nu intri în panică!

2. cadrele didactice trebuie să liniștească elevii. Mesajul cheie este: Fiți calmi, nu

părăsiți clasa!

3. elevii se protejează așezându-se sub bănci/mese/pupitre, ținându-se cu mâinile

de picioarele acestora.

4. cadrul didactic se așază sub tocul ușii (pentru a ține clasa sub observație), cu ușa

întredeschisă (pentru a menține liberă calea de evacuare).

5. SUB NICIO FORMĂ NU SE COBOARĂ PE SCĂRI, CU LIFTUL ȘI NU SE SARE

PE GEAM!!!





https://www.youtube.com/watch?v=DNFu_iz7fmE

Temă:
1.Precizați 3 reguli de comportare în timpul unui cutremur.
2.Precizați  care sunt principalele măsuri și acțiuni care trebuie întreprinse după încheierea 
unei mișcări seismice.

https://www.youtube.com/watch?v=DNFu_iz7fmE


https://www.youtube.com/watch?v=N_bZvdFdfuQ

https://www.youtube.com/watch?v=gJd7DxWPEwI

https://www.youtube.com/watch?v=gJd7DxWPEwI
https://www.youtube.com/watch?v=gJd7DxWPEwI


Coste Gh., Daroczi I., Paul P., Geografie. Manual pentru clasa a IX-a, editura Niculescu, 
București 2000
Posea Gr., Armaș I., Geografie.Manual pentru clasa a IX-a, editura All Educational, 
București, 1999
Bălteanu D., Alexa R., Hazarde naturale și antropogene, curriculum opțional, editura Corint, 
București,2000
Dascălu V., Popovici D.A., Omrani S., Stoica M.,Geografie, manual pentru clasa a V-a,
editura Litera,București,2017
Mândruț O., Geografie,manualpentru clasa a V-a,editura Corint, București, 2017
Neacșu M.C.,Fiscutean M., Fiscutean D.,Hanganu G.,Mihai C.,Popa I., Geografie, manual
pentru  clasa a V-a, editura CD Press, București, 2017

Posea Gr., Aur N.,Dida N.,Geografie, manual pentru clasa a XI-a,editura All Educational,
București,2001
Neguț S., Ielenicz M., Bălteanu D., Neacșu M.C, Bărbulescu A., Geografie , manual pentru clasa 
a XI-a, editura Humanitas Educational, București,2012
Neguț S., Rădulescu C.C., Popa I., Geografie , clasa a V-a, Grup Editorial Art ,București, 2017
Donisă I.,Donisă A., Anastasiu V., Geografie, manual pentru clasa a IX-a, Editura Didactică și 
Pedagogică, București, 2008
Popescu M.V., Geografie, manual pentru clasa a IX-a, editura Aramis Print, București,2004
Neguț S., Ielenicz M., Apostol G.,Bălteanu D.,Geografie fizică generală,manual pentru clasa a IX-a, 
editura Humanitas Educational,București, 2002
Erdeli G. Ilinca N., Matei E., Costache S., Șerban C. Geografie. Probleme fundamentale  ale lumii
Contemporane,clasa a XI-a, Editura Economica Preuniversitaria,București,2006.






