Nume/prenume autor: profesor consilier scolar BOJIN EMESE ROBERTA
Institutia: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Arad

Denumirea resursei educationale propuse: ONLINE VS OFFLINE
Scopul materialului propus: didactic (de utilizat la clasa/cu elevii)
Nivel de invatamant/clasa: GIMNAZIU

Aria curriculara/disciplina: CONSILIERE SCOLARA

ONLINE VS OFFLINE — Cum utilizim tehnologia in mod sénitos, util si creativ?

DISCIPLINA: Consiliere psihopedagogica de grup/consiliere si dezvoltare personala
CLASA/grup tinta: elevi de gimnaziu/clasa a Vll-a
Activitate online
Modulul: Educatie pentru un stil de viata sanogen
TEMA ACTIVITATII: ONLINE VS OFFLINE - Cum utilizim tehnologia in mod sanatos, util
si creativ?
COMPETENTE VIZATE: Adoptarea unor atitudini pozitive fata de sine si un stil de
viata sanatos si echilibrat
OBIECTIVE OPERATIONALE:
sa analizeze comportamentul propriu de consumator de tehnologie;
sa formuleze argumente pentru/impotriva utilizarii tehnologiei/ecranelor;
sa enumere cateva efecte nocive ale consumului de internet fara masura
sa identifice modalitati sanatoase, utile si creatve de a utiliza tehnologia
in mod echilibrat.
STRATEGIA DIDACTICA:
Metode: modelarea, prezentarea interactiva, conversatia, dezbaterea,
exercitiul din manualul digital.
Mijloace online: menti.com, jamboard.google.com, manualul digital.
Evaluare: chestionare orala, quiz, autoevaluare prin autoreflectie.

Descrierea activitatii:

Moment de energizare/captare a atentiei - 5 minute

Pana ce toti elevii reusesc sa se conecteze pe platforma, profesorul propune elevilor un
exercitiu de energizare care ii ridica pe copii de pe scaune, punandu-i in miscare intr-
un mod activ, captivant si umoristic, prin braingym pe muzica. Scopul acestui moment
de energizare este de a umple timpul de asteptare, credand voie buna dar si de a
introduce in discutie subiectul miscarii intre orele online. Elevii sunt sfatuiti sa se ridice
de la calculator pentru a face scurte exercitii cu geamul deschis in fiecare pauza in
perioada scenariului rosu, pentru combaterea efectelor negative ale expunerii
prelungite la ecran.

In timpul efectudrii miscarilor sunt utilizate diferite exercitii pentru antrenarea
creierului, cunoscute sub numele de BRAIN GYM special concepute pentru copii, in urma
carora le sunt stimulate procesele cognitive.

Desi au fost initial concepute pentru copii, s-au dovedit a fi foarte benefice si pentru
adulti (previn imbatranirea creierului si bolile degenerative precum Alzheimer).




https://www.youtube.com/watch?v=0xRTELzCEvk

Prezentarea activitatii de invatare - 30 min

Profesorul consilier invita elevii si acceseze menti.com de pe telefoanele lor mobile, s introduca
un cod indicat si sa raspunda la un sondaj cu privier la timpul petrecut in fata ecranelor. Rezultatele
sondajului sunt afisate in timp real de profesor prin partajarea ecranului sau (imaginea 1 - Exemplu
de slide menti utilizat in activitatea pe care am sustinut-0 cu elevii)

Go to www.menti.com and use the code 98 47 31 0

Cat timp petreceti pe zi utilizdnd tehnologia sau ecranele
(TV, telefon, tabletd, PC)?

2

2ore 4 ore 6ore 8 ore 10 ore

Se poarta o conversatie despre timpul recomandat de OMS pentru vérsta lor pentru utilizarea
ecranelor si despre ce fac copiii concret in acest timp.

Apoi consilierul invita elevii la o dezbatere pe tema utilizarii tehnologiei pe jamboard. Elevii
formuleaza argumente pro si contra, ideile fiind scrise pe post-it-uri pe jamboard, pentru a analiza
daca tehnologia este un pericol pentru copii, asa cum considera parintii de obicei sau este mai
degraba o oportunitate (imaginea 2 - exemplu de slide jamboard utilizat in activitatea pe care am
sustinut-0 cu elevii):
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https://www.youtube.com/watch?v=oxRTELzCEvk

Dupa notarea tuturor ideilor, consilierul vine in completare cu cateva informatii din literatura de
specialitate, pentru a contura concluziile. (Anexa 1)

Tn urmitoarea etapa consilierul partajeazi pe ecran manualul digital de consiliere si dezvoltare
personalai si realizeaza impreuna cu elevii activititile digitale interactive:

1. Quiz pentru a afla cat esti de dependent de tehnologie
2. Secventa video pentru a identifica efectele nocive ale consumului pasiv de internet fard masura

3. Exercitiu de potrivire a unor imagini cu textul, despre riscurile internetului (de rezerva, doar daca
ramane suficient timp).

Pentru intensificarea retentiei si asigurarea transferului, onsilierul partajeaza din nou jamboard-ul
unde elevii vor alcdtui un program zilnic pentru mentinerea echilibrului intre online si offline in
vederea mentinerii unui echilibru pentru un stil de viata sanatos.

Programul va cuprinde idei despre conectarea cu prietenii in mediul offline, sport, petrecerea
timpului in aer liber, plimbare in naturd, practicarea unor hobby-uri, limita de timp rezonabila
pentru ecrane, citit, teme, somn suficient, alimentatie regulata etc. (imaginea 3 si 4 — exemple de
slide jamboard utilizat Tn activitatea pe care am realizat-o cu elevii):
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consumator pasiv (stau toata ziua si dau scroll pe
facebook, youtube), un explorator (invat sa creez
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educare pentru viitorul meu!
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La finalul activitatii consilierul apreciaza verbal implicarea elevilor in activitatea de consiliere iar
elevii impartasesc feedbackul lor despre activitate in chat. De asemenea, ofera sugestii privind
documentarea suplimentarda a elevilor privind subiectul abordat, postdnd materialul si resurse
suplimentare in platforma Teams la fisiere.

Anexa 1

CUM SA EXPLOATAM BENEFICIILE TEHNOLOGIEI

Tehnologia a schimbat foarte mult felul Tn care voi invatati, va distrati, cum interactionati
cu prietenii si cum relationati cu adultii si cu scoala. Existd pareri in favoarea si in
defavoarea tehnologiei si a timpului petrecut in fata ecranului. Adevarul este insd, ca de
obicei, undeva la mijloc.

Avantaje:
Folosirea tehnologiei digitale promoveaza studiul independent

Acumularea usoara si placuta a multor cunostinte de cultura generala si a limbilor
strdine

Pastrarea relatiei cu prieteni si rude aflate in alte orase

Resursele educationale adaptate varstei ii pot ajuta sa comunice, sd se exprime si sa
gandeasca logic si rational, sa 1s1 dezvolte atentia si viteza de reactie.

Géandirea copiilor devine mai flexibila, adaptata la cerintele din prezentul lor

Pot sd construiasca roboti si aplicatii distractive, sa programeze si sa-si formeze
gandirea algoritmica prin jocuri creative, sa invete cum sa foloseasca e-mailul,
multe din meseriile disponibile pe piata muncii sunt in domeniul tehnologiei, Tn
acest fel copiii pregatindu-se de mici pentru acest viitor, dezvoltdndu-si abilitati si
competente importante pentru multe dintre aceste meserii ale viitorului.



https://www.logiscool.com/ro/blog/2020-05/meseriile-viitorului

Dezavantaje:

Incurajeaza multitasking-ul, o abilitate care, contrar opiniilor, nu ne este benefica

Deterioreaza relatia parinte copil

Poate aparea dependenta de tehnologie, pentru ca experientele digitale cresc nivelul
de dopamina (o substanta chimica din corpul uman responsabila de placere)
Tehnologia Tn exces poate afecta dezvoltarea limbajului

Pot suferi din cauza fenomenului de cyberbullying si alte pericole din mediul
online.

Consumul excesiv poate duce la izolare, probleme de relationare

Pot avea probleme cu somnul, alimentatia si sedentarismul, irascibilitate, dureri de
cap, ochi

Daca ne gandim la tehnologie ca la o resursa foarte utila de educatie, ¢ important sa
vedem care sunt pasiunile sau subiectele care il intereseaza pe copil. Abia apoi sa apelam la
tehnologie pentru a le permite sa le dezvolte in orice directie doresc - prin cursuri

interactive si utile de programare sau de robotica, cursuri de editare foto-video sau jocuri
3D.
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