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e Ideea realizarii acestei colectii de jocuri pentru prescolari si elevi de toate varstele a venit in
1 urma feed-back-urilor primite din partea parintilor, exprimate in sedintele de consiliere individuala,
3 care izolati fiind la domiciliu datorita pandemiei, au preluat ,,din mers,, un rol nou, provocator,

2} acela de dascal full-time.

Ca si sursa de inspiratie am utilizat experienta personala in care am observat faptul ca doar cu
putind imaginatie aplicata si cu resurse simple aflate la indemana oricui (scaune, capace de la sticle
de plastic, esarfa, nasturi, faina, obiecte din casa, etc.) avem posibilitatea de a-i distra pe cei mici
acasa si In casa, intr-un mod constructiv.

Prin aceasta Colectie de jocuri educative se doreste a se oferi 0 alternativa pozitiva, entuziasta
si educativa de transformare a momentelor de plictiseald in situatii placute, de stimulare a
i comunicarii parinte-copil, copil-copil, de antrenare a imaginatiei, de dezvoltare a abilitatilor
| lingvistice, de exersare a atentiei,de stimulare a motricitatii fine si grosiere, de dezvoltare a
" creativitatii, antrenarea autocontrolului emotional etc, mai ales n absenta spatiilor mari sau a
| stimulilor adecvati.
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m” ransformar omentelor M
plictiseala in situatii placute poate parea
dificila, mai ales in absenta spatiilor mari sau a
timulilor adecvati. Totusi, putina imaginatie
este suficienta pentru a-i distra pe cei mici
acasa si In casa, intr-un mod constructiv. In
paginile acestei colectii, va prezentam 31 de
jocuri pentru copii pentru a se juca acasa,

oferindu-le astfel cate un joc nou pentru
fiecare zi din luna.

(S g
\ (l
O

Spor la joacé!
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Ping Pong
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1. PING PONG FARA PALETE

Ping Pong fara palete” este un »Joc de masa” original, in care
ai nevoie de o masa, o minge de ping pong si bucati de carton(sau ™
reviste). \

Cum se joaca: jucdtorii sunt asezafi in pértile opuse ale
mese ca intr-un joc normal de ping pong, cate un Jucator in fiecare P

masa. De fiecare data cand mlngea cade, un punct este marcat.
interzisa atingerea mingii cu mainile sau cartonui precum si folos
aerului expirat pentru a deplasa mingea.

Meciul se poate juca
perechi.

Castiga jucatorul/perechea care aj
puncte. |



2. INFRUNTAREA BILUTELOR

“Infruntarea bilutelor” este o varianta a jocului traditional cu mingi

Tn care este nevoie doar de cateva coli de hartie colorata care se vor
mototoli sub forma de bilute.

Cum se joaca: fiecare jucator primeste o biluta de hartie si se
stabileste ordinea in care participantii vor intra in joc. In prima
runda, toti jucatorii 1si-pozitioneaza bilutele in centrul spatiului de
desfasurare al jocului(care poate fi 0 masa, covorul dintr-o camera
sau orice perimetru din casa stabilit anterior)si arunca biluta din
hartie in orice directie lovind-o cu degetul aratator sau cu degetul
mijlociu. Tncepand cu runda a doua, pe rand, fiecare jucator va lovi
propria biluta de hartie incercand ' sa tinteasca biluta altui jucator.
Daca reuseste, castlga bllu’;a pe care a tintit-o, elimina adversarul si
continud sa arunce pana cand face o ratare. In acest caz, randul
trece la urmatorul jucator.

Castiga jucatorul care elimina cei mai multi adversari.




3. TELECOMANDA

“Telecomanda” este un joc de improvizatie care stimuleaza imaginatia copiilor.

Cum se joaca: pentru acest joc este nevoie doar de un carton, pe care se
deseneaza un televizor, apoi se decupeaza partea corespunzatoare ecranului.
Ecranul trebuie sa fie suficient de mare pentru a ,incadra” fetele participantilor.
Se stabileste ordinea in care participantii vor intra in joc.Toti jucatorii se aseaza

in fata ecranulyi, indeplinifes tori, mai putin cel care va
incepe jocul.” Acesta ia televiz u%de Fton SI ridica in fata celorlalti.

Telespectatorii vor trebui sa. ram doresc sa_vizioneze TV.
Poate fi un program de sti mit gen, 1desen animat, o
emisiune de divertisment, unfprogram tiv, etd. Se pot alege doar programe
cunoscute de toti participantii. Jucatorul cu televizorul va trebui sa faca tot
posibilul pentru a satisfa\ce‘ olicitarile telespéctatorilor, improvizand cat mai
bine imitatiile diferitelor ;5ro rame. TeIespect'torii pot/,schimba canalele” de
mai multe ori, dar prestatia fiecarui jucator se{tern{\jné dupd 5 minute.

|
Dupa ce toti participantii au jucat, grupul voteaza pentru cea mai buna
performanta.
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Cum se joaca: Incepem prin atasarea unei 1§
A foi de hartie pe spatele celor 2 jucatori care se
vor infrunta. Pe fiecare foaie este scris un numar
de cel putin doua cifre. Jucatorii se aseaza fata -
fata. La semnalul de start joc, acestia trebuie sa
se miste pentru a vedea numarul scris pe spatele 3 ™}
adversarului. Jucatorii nu au voie sa se atinga. * L’ .
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5. DA MAI DEPARTE MONEDA

“Da mai departe moneda” esteun joc de
rabdare, simplu si amuzant. |

ator prlme§te’ro
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6. TOTI PESTII IN TIGAIE!

,Joti pestii in tigaie!” este un joc potrivit
pentru orice circumstanta.

Cum se joaca: se delimiteaza pe podea
un cerc care va reprezenta tigaia. Din foi de
hartie colorata se decupeaza multi pesti de
hartie, acelasi numar de pesti pentru fiecare
participant. Culoarea pestilor va fi diferita
pentru fiecare jucator. De la punctul de start,
jucatorii vor trebui sa sufle pestii, pe rand, in
tigaie fara sa-i atinga cu mainile.

Castiga jucatorul care aduce in tigaie in
cel mai scurt timp totii pestii.



/7. UNESTE PUNCTELE

“Uneste punctele” este un joc care
stimuleaza imaginatia, potrivit pentru serile
petrecute in casa.

Cum se joaca: pe o foaie de hartie, se
deseneaza mai multe puncte, dispuse Ia
intamplare, aleatoriu.Foile sunt predate
participantilor la joc. Acestia, inarmati cu un
instrument de scris, vor realiza un desen,
conectand cat mai multe puncte cu ajutorul
liniilor.

La final se voteaza cel mai frumos desen.



8. INITIALELE

Initialele este un joc care antreneaza
atentia si viteza de reactie.

Cum se joaca: locul de joaca pentru
acest joc poate fi o camera sau toata casa.
Jocul se desfasoara in mai multe runde,
numarul rundelor fiind stabilit de jucétori
inainte de inceperea jocului, la fel si tlmpul
alocat fiecarei runde. In fiecare runda, copiii
trebuie sa caute si sa colecteze obiectele care

incep cu aceeasi litera cu numele lor (Cezar,

de exemplu, poate lua o chitara, un CD, o
cana, un creion, etc.). Prima runda este cea
mai usoara, urmatoarele vor fi din ce in ce
mai dificile:

Castiga cine gaseste cele mai multe
obiecte.



,Alfabetul raspunsurilor” este un joc care
dezvolta abilitatile lingvistice ale copilului.

Cum se joaca: Fiecare jucator /echipa primeste
un creion si o foaie de hartie pe care scrie 24 de
intrebari. Raspunsul la aceste intrebari este un singur
cuvant a carui initiala trebuie sa corespunda literelor
alfabetului incepand de la A la Z. Asadar, raspunsul la
prima intrebare trebuie sa fie un cuvant care incepe
cu litera A, raspunsul la a doua intrebare trebuie sa fie
un cuvant care incepe cu litera B, raspunsul la a treia
intrebare trebuie sa fie un cuvant care incepe cu litera
C, etc..Fiecare jucator/echipa scrie intrebarile pe o
foaie si raspunsurile pe doua foi separate, apoi
jucatorii/echipele fac schimb de foi cu intrebari si ,
intr-un timp limitat stabilit anterior, trebuie sa rasunda
in scris la cat mai multe intrebari. La final sunt
confruntate raspunsurile prestabilite cu cele oferite
de advesari.

Castigd jucdtorul/echipa care are cele mai
multe raspunsuri corecte.







| creativ

Cum se joaca: daca sunt ma de doi
copii, se vor forma echipe. A hide la
intamplare un dictionar pentr
cuvant. Copiii / echipele treb
cuvantului pe o foaie de .
cuvantul, trebuie sa invent
a ceea ce forma cuvantul
ei. In acest fel, se obtir itii cu adevarat
amuzante si imaginative! iful sau echipa care
a ghicit sau a ajuns cel mai aproape de definitia
corecta primeste un punc

Castigd copilul / “echipa care ajunge
primul/prima la 5 puncte.

efinitie pe baza
e evoca pentru
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-
.



13. PUZZLE

'

& Puzzle este un joc distractiv
~care dezvolta imaginatia copiilor.

Cum se joaca: pe o foaie de
hatrie se deseneaza un obiect sau
o fiinta (un copac, o masina, o
casa, etc.). Odata ce s-a realizat
desenul, foaia este taiata in mai
multe bucat| ca si cum ar fi piesel
unui puzzle. Buca’glle sunt
amestecate. Jocul este de a
recompune desenul original. Acest
“joc se preteaya si pentru echipe: in
“acest caz, se vor realiza doua
desene si fiecare echipa va trebui
sa recompuna desenul executa
dversari

desenul orlglnal in cel mai scurt
timp.
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14. TIPOGRAFUL

Tipograful este un joc care ajuta
la dezvoltarea abilitatilor lingvistice.

Cum se joaca: dintr-un ziar, se
decupeaza cuvintele din titlurile unor
articole (se vor taia inclusiv
prepozitii,adverbe si semne de
punctuatie), apoi se amesteca intr-o
cutie. La semnalul de start, jucatorii
vor incepe sa compuna o
propozitie/fraza, folosind decupajele.
Inainte de semnalul de incepere al
jocului, se stabileste un timp pentru
realizarea sarcinii (de exemplu, 5
minute).

Castiga cel care compune cel mai
lung enunt cu sens.



15. MUMIA

Mumia este un Joc care
stimuleaza imaginatia, creativitatea si
abilitiitile manuale ale copiilor.

Cum se joaca: jucatorii -sunt
impartiti In doua echipe, fiecare echipa
alege un coechipier care va fi
transformat intr-o mumie. Intr-un timp
prestabilit, fiecare echipa -trebuie sa-si
acopere coechipierul cu hartie igienica
pentru a-l face mumie, infasurandu-I
cat mai strans.

Castiga echipa care realizeaza cea
mai frumoasa mumie.



16. TINTESTE PAHARUL

“Tinteste paharul ¢ este un joc de indemanare i
precizie.

Cum se joaca: paharele sunt asezate pe podea
formand un romb cu cinci pahare pe fiecare parte
(daca paharele sunt din plastic, ele pot fi fixate pe
podea cu banda adeziva). In interiorul paharului, mai
exact pe fundul acestuia, este introdusa 0 bucata de
hartie, care indica o valoare in puncte: Ui 3 ..
Jucatorii, asezati Tn genunchi aprOX|mat|v doi
metri distanta de rombul de pahare, arunca, pe rand,
trei bile (mlngl de ping pong) incercand sa le
introduca Tn pahare. Odata ce jucatorul a aruncat de
3 ori, i se acorda punctele notate in interiorul
paharelor, Tn care au intrat bilele.

Castiga jucatorul care ajunge prima data la
punctajul prestabilit.



17. MIMA
NATIUNILOR

Mima natiunilor este o varianta
a jocului de mimag, dar in acest caz
copiii trebuie sa imite@-natiune a
lumii. Pentru a face acest lucru, pot
folosi diverse obiecte puse la
dispozitie de un adult (haine vechi,
cearceafuri etc.). :

Cum:se joaca: jucatorii vor
trebui sa descrie prin gesturi
obiceiurile si caracteristicile tipice
unei natiuni. Animalele pot fi, de
asemenea, imitate: sarind'€a un
cangur poate fi un indiciu pentru
Australia.

Castiga jucatorul care ghiceste
cele mai multe natiuni.



18. Ghemul

“Ghemul” este un joc foarte distractiv care
poate fi incercat chiar si la o petrecere.

Cumse joaca: fiecare participant va primi
un ghem de sfoara de culoare diferita. La un
capat al fiecarui ghemeste legat un premiu (o
ciocolata, de exemplu), care se ascundeintr-o
piesa de mobilier. Apoi se trece sfoara prin
toata camera, in jurul mobilierului, in jurul unei
mese, pentru a crea un fel de panza de
paianjen. Operatia se repeta pentru fiecare
ghem. Fiecare jucator va primi capatul
ghemului si va trebui sa adune sfoara in ghem
pana ajunge la premiu.

In acest joc, fiecare partici ant castiga
premiul agatat la capatul sforii, dar in acelasi
timp, se poate stabili ca ]ucatorul care ajunge
primul la capatul sforii sa fie castigatorul
jocului.,




“Capace saltarete” este

un joc amuzant care
antreneaza rabdarea si
precizia participantilor.

Cum se joaca: fiecare
jucator primeste acelasi
umar de capace din plastic
e care trebuie sa le
ntroduca intr-un bol,

apasandu-le cu un deget.
Castiga jucatorul care
reuseste sa directioneze cat

mai multe capace in bol, intr-
un timp prestabilit.



20. BABA OARBA CU
CLOPOTEL

“Baba oarba cu clopotel” este 0 varianta
a binecunoscutului joc Baba Oarba.

Cumse joaca: conducatorul jocului, care
poate fi chiar un adult, va lega la ochi cu o
esarfa fiecare participant la joc. Dpa ce totj
jucatorii au ochii acoperitj, unuia dintre ei i se
dezleaga esarfa si primeste unin schimbun
clopotel, care 1i va fi Ief;at de incheietura
mainil. In acest fel ceilalti jucatori deja legati
la ochi nu vor cunoaste identitatea copilului
cu dopotel. La semnalul de start, copiii legati
la ochi vor trebui sa prinda’ copilul cu
clopotel.

Castigatorul este cel care reuseste sa-|
prinda pe copilul fara egarfa la ochi gi sa-i
ghiceasca identitatea.



21. SIAMEZII

“Siamezii” este un joc amuzant care se joaca in
pereche.

Cum se joaca: jucatorii sunt impartiti in perechi
si fiecare cuplu este asezat in fata mesei, unde vor
gasi tot ce au nevoie pentru a impacheta un pachet
cadou sau pentru a confectiona o felicitare. Partenerii
unui cuplu se iau brat la brat, astfel incat fiecare
partener sa poata folosi o singura mana pentru
indeplinirea sarcinii.

Castiga perechea care a realizat cel mai frumos
cadou/cea mai frumoasa felicitare Tn timpul cel mai
scurt.




22 APA ylele

m se joaca: un obiect
hs intr-un anumit loc
au din gradma, fara
art|C|pant| sa vada

stlga jucatorul care
oprlmul obiectul
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castigator.




24. VANATOARE DE NASTURI

anatoarea de nasturl este
un joc de cautare.

Cum se joaca: fiecare jucator |
trebuie sa géseascé 10 nasturi care |
sunt ascunsi in  prealabil intr-un
perimetru bine delimitat. In cazul in
care ascunzatoarea este mai greu

de gasit, acolo se pot pune mai
multi nasturi. Daca ascunzatoarea
este una usoara, ea va gazdui un
singur nasture.

Castiga jucatorul care gaseste
pri\mul 10 nasturi.



25.0MUL DE ZAPADA

“Omul de zapada” este un joc care se poate face
in orice anotimp pentru ca zapada nu este necesara.

Cum se joaca: fiecare jucator primegte o foaie si
un creion. Intr-o ordine prestabilita, fiecare jucator va
arunca cu zarul. Fiecarui numar de la 1 la 61i
corespunde o parte din omul de zapada (de exemplu:
6-corpul,

5-capul, 4-caciula, 3-fularul, 2-nasturii,
1-nasul, ochii, gura). Fiecare jucator va
arunca cu zarul si va desena partea
corespunzatoare numarului de pe
zar.
Daca zarul indica un numar pentru
care s-a desenat deja, randul trece la
urmatorul jucator.

Castiga cel care termina primul
de desenat omul de zapada.




6. CE SE AUDE?

0 .
p Ce se\ aude” este un joc care dezvolta
| ‘|ma ma’;la‘ sif capacitatile senzoriale ale

cOpllor
8 Cum se Joaca:funfadult inregistreaza

dlv rse zgomote din @ediulffincahjurgito
"(d, exempluF cel produs d& masina d
patdla uhei § min Zgomptu

lui,§ etc.)¥ Capiii v@r trébui" sa
de pre zg8omot feste vorba.
iecar@ zgomot ghicit se primeste

Eastiga jucatorul care ajunge primul la
taJuI prestabilit.



27.JOCU‘L INELELOR

\Lj/

- “Jocul- inelelor” este. un joc de.-
Indemanare Sl preCIZIG in care ai nev0|e de-un
“Scaun si trei inele.

Cum se joaca: inelele cu un diametru de
aproximativ. 25 de centimetri, pot fi
confectionate acasa. Ele se pot taia dintr-un
carton, apoi pot fi colorate sau acoperite cu
banda adeziva, pentru a avea un | aspect
placut. Pentru a incepe jocul, trebuie asezat
un scaun pe podea, cu picioarele orientate in
sus si la aproximativ dol metri distanta de
«punctul de aruncare al inelelor. Scopul este
Introducerea inelelor intr-unul din picioarele
scaunului. Jucatorul care reuseste sa
introduea un inel pr!')meste un punct.

Castiga participantul care atinge scorul
stabillit Tnainte de Tn.cepereajoculuf.

-




28. BOMBA CU CEAS

A

Je
~ “Bomba cu ceas” este un joc careii ajuta
pe copii sa-si antreneze auzul .

——

|
\

Conducatorul jocului ascunde intr-o
camera, fara a fie vazut de ceilalti participanti la
joc, un ceas care emite sunetul specific tic-tac.
Pe rand, fiecare jucator va trebui sa gaseasca

=
"

ceasul bomba. Fiecare cautate-¢ %

va fi cronometrata. ’/‘
Castiga jucatorul care
gaseste bomba in cel mai

scurt timp posibil.






30. TOTUL PE DOS

“Totul pe dos” este un joc de atentie
foarte amuzant.

Cum se joaca: fiecarui jucator i se
distribuie cateva obiecte, cum ar fi un scaun, o
carte, o palarie. Adultul sta in fata jucatorilor
explicand ca trebuie sa efectueze actiuni
contrare celor pe care el le face. De exemplu,
copiii trebuie sa se ridice daca adultul sta, sa
deschida cartea daca adultul o are inchisa, sa-
Si puna palaria daca adultul o scoate. Actiune
dupa actiune, cei care gresesc sunt eliminati.

Castigatorul este cel care reuseste
intotdeauna sa faca contrariul, pana la sfarsitul
jocului.



31. GHICESTE AROMELE

“Ghiceste aromele” este un joc
distractiv care dezvolta copiilor gustul si
curiozitatea pentru alimentele noi.

Cum se joaca: adultul care conduce
jocul plaseaza o serie de alimente dulci si
sarate pe 0 masa (sare, zahar, rosii, fructe
proaspete, miere, salam, gemuri, etc. ) Si
fiecare jucator le va gusta pe rand, fiind legat
la ochi pentru a nu vedea alimentul. Copilul
trebuie sa ghlceasca alimentele gustate. Ca
alternativa, pe masa pot fi asezate unele
substante parfumate (condimente, alimente,
obiecte din piele, flori, etc.), iar copiii trebuie
sa asocieze mirosul cu
obiectul/alimentul/florea/etc..

Castiga jucatorul care ghiceste cele mai
multe gusturi/parfumuri.




