MINISTERUL EDUCATIEI

Coordonatori sfiintifici

Marius Sorin GONDOR loana Camelia MOLER

VNS

VOLUNTAYRIN-BHEEAve-Z]

indrumator metodic pentru voluntari

auh DE ¢
Lo ”U"'?t

i

%, SNAC

4y o

"
"OMas 4 e ;c‘f“"ﬁ

Editura ,Scoala Vremii”
Arad, 2022
ISBN 978-606-9067-91-8




MINISTERUL EDUCATIEI

DREPTURI DE PROPRIETATE INTELECTUALA

Coordonatorii si autorii materialelor din acest indrumator metodic sunt proprietarii exclusivi
ai drepturilor de proprietate intelectuala referitoare la continut.

Utilizatorii pot descarca si tipari continutul acestui indrumator metodic doar pentru uzul
personal sau profesional necomercial.

Sunt interzise copierea, reproducerea, distribuirea, publicarea, afisarea, modificarea prin orice
modalitate de prelucrare a imaginilor din ghid, in scop personal si necomercial.

Corectura si aranjarea in pagina a materialelor a fost realizata de:
Prof. Moler loana Camelia

Prof. Bara Denisa

Prof. Julan Cosmin

Prof. Lung loana Teodora

Grafica de pe coperti a fost realizata de:

Anghel Mario, elev al Colegiului de Arte ,,Sabin Dragoi”, Arad




CUVANT INAINTE

Societatea in care astazi traim are nevoie sa fie orientatd mai mult inspre zona de confort
spiritual; cu totii simtim ca lucrurile se deruleaza prea repede, ca superficialitatea in actiune isi
face adesea loc printre ceea ce se cladeste in jur, tocmai din cauza crisparii, a lipsei de tel, a
constrangerilor de diverse tipuri, creand, astfel, baza lipsei de generozitate si timp destinate noua
insine si celor aflati in nevoie.

Exista, in lectura si filosofia populara, expresia ,, Timpul - prieten sau dusman”, insa modul
in care ne organizam activitatea cotidiana depinde doar de noi. Gestionarea timpului ntr-un mod
util, dar si placut, presupune actiune, exercitiu in acest sens, caci, in general, cel care se
concentreaza exclusiv pe activitatea remunerata, isi orienteaza actiunile in directia obtinerii unor
foloase, se va perfectiona in aceastd directie raportandu-se la venitul obtinut / eforturi depuse ;
uneori, satisfactia personald a acestui tip de individ poate fi identificata inclusiv cu perceperea
efortului sdu Tn munca remunerata ca pe o calitate desdvarsita, un atuu, un sentiment al puterii
dovedite in societate, tradus prin expresia ,, Uite cdt pot eu sa fac ! .

Voluntariatul propune o cu totul alta perspectiva — cea a identificarii echilibrului in
activitatea cotidiand, cea in care individul isi dedica o parte din timp activitatii remunerate, iar o
alta parte celei neremunerate, in folosul comunitatii. Voluntarul se va ghida in actiunile sale in
functie de intrebarea ,,Ce, pentru cine si cum pot sa fac ?”. Varianta ,, Uite ! ’se eliminata in
percetia sa, caci voluntarul autentic pastreaza cu discretie valoarea actiunilor sale.

Integrandu-te intr-un grup de voluntari, poti invita ca timpul este mereu prietenul tau, ca
actiunea pe care o derulezi fara asteptarea unor foloase, cu eforturi mai mici sau mai mari, iti pot
oferi o un nivel mai ridicat de satisfactie, inclusiv prin cooperarea cu ceilalti, prin largirea sferei
de cunoastere in ce priveste gestionarea timpului, a fondurilor banesti si, in esentd, a intregii vieti

personale.

Inspector scolar In Ministerul Educatiei,
Reprezentant al Comisiei nationale de coordonare S.N.A.C.
Prof. Catalina CHENDEA




Societatea contemporana se afla in permanentd schimbare sub actiunile factorilor socio-
economici. Aceste schimbari impun elevilor standarde ridicate, fapt ce 1i determina sa participe la
0 continud competitie cu propria persoana.

Prin voluntariat, elevul nu doar ca va intra in contact cu oameni noi, cu initiativa, spirit
civic, valori si interese comune cu ale sale, ci isi va dezvolta increderea in sine, va avea un
sentiment de implinire si de satisfactie interioara, va intelege beneficiile muncii in echipa si va
simti din plin sentimentul de apartenentd, de mandrie si identitate.

Programele si proiectele de voluntariat derulate prin intermediul Ministerului Educatiei,
respectiv al inspectoratelor scolare si, implicit al tuturor unitdtilor de invatdmant ori institutiilor
care ofera activitate extrascolara contribuie la dezvoltarea gustului pentru activitatile de acest tip
in randul elevilor si la Incercarea de a le oferi acestora posibilitatea de a-si exersa si modela
abilitatile de comunicare si de lucru in echipd, formandu-si, astfel, o atitudine pozitiva asupra vietii
si o stare generala de bine, astfel incat sa se concentreze mai bine pe viitoarele obiective.

Prin descoperirea satisfactiei de implicare in activitati de voluntariat si prin dezvoltarea a
cat mai multor contexte practice, In scoala si n afara ei, voluntarii reusesc sa ajunga in situatia de
tip win-win, interesul nostru, al dascalilor, fiind acela de a-i determina pe elevi sa invete cu placere
s sa participe cu drag si incredere la viata scolara si sociala!

Reprezentant al Comisiei nationale de coordonare S.N.A.C.
Prof. lolanda CATINEAN




Voluntariatul, in Romaénia, la nivelul unitatilor de invatamant, reprezinta un domeniu de interes
spre care, din fericire, se indreaptd, treptat, tot mai multi profesori si elevi.

Prin intermediul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara si nu numai, elevii voluntari sunt
educati atat in mediul scolar, cat si cel extrascolar, cum sd actioneze in scopul acordarii sprijinului
neconditionat pe care il ofera celor aflati in dificultate si participa, in general, la cresterea calitatii vietii,
pe masura nivelului lor de dezvoltare si posibilitatea proprie de actiune, indrumati fiind de profesorii
voluntari.

Voluntariatul ofera elevilor posibilitatea de a beneficia de numeroase perspective, ii ajuta sa
dobandeascd experiente inedite si sa-si dezvolte personalitatea, dar si capacitatea de gestionare a
timpului. Aceasta din urma reprezinta o provocare pentru multi dintre noi, adulti fiind, invatam din studii
de cercetare ori chiar din propria experienta faptul ca prioritizarea activitatilor cotidiene ar trebui sa se
realizeze in asa fel incat sa fim capabili a ne face timp pentru propria dezvoltare si chiar autodepasire in

carierd si viata personala.

Incercarea de a veni in sprijinul profesorilor, si, indirect al elevilor voluntari, prin realizarea unui

indrumator de practici elaborat de profesorii voluntari insisi, un material creat printr-un efort comun al
acestora, speram sa fie de bun augur si de un real folos.

Prin voluntariat, elevii dobandesc mai multa incredere, intrucat Ti scoate din zona de confort si i
pune fata in fata cu problemele reale ale lumii in care traiesc. Inspirdndu-se, in planificarea si organizarea
activitatii de voluntariat, din indrumatorul metodic de fatd, elevii, dar si profesorii debutanti in
activitatile de acest tip, isi vor dezvolta capacitatea de a empatiza, vor reusi sa se adapteze mai bine n
situatii necunoscute sau in situatii limita, devenind treptat VVoluntari in fiecare zi si putand, ulterior, sa
constientizeze mai bine societatea n intregul ei.

Presedintele Comisiei Locale S.N.A.C.
Inspector scolar general,
Prof. Marius GONDOR




**k*k
In esentd, oamenii sunt suflet curat, generozitate si empatie. Doar cd aceste trasaturi,
pentru ca esenta sa nu se dilueze, ci, dimpotriva, pentru actiunea proactiva in folosul comunitatii,

Tn mod responsabil, trebuie mentinute. Si cum altfel decat prin educatie?

In scoala, elevul acumuleaza noi cunostinte, aprofundeaza ceea ce a dobandit, aplica. Insa

caracterul este cel care, de cele mai multe ori, defineste elevul si, mai apoi, tanarul absolvent. Este
datoria dascalului, dar si a parintilor, educarea caracterului copilului, cu accent pe evidentierea
trasaturilor pozitive de caracter si pe incurajarea, In contexte concrete, a manifestarii acestora.

Voluntariatul ofera ocazia ca individul sa se manifeste liber in orice domeniu doreste, fie
ca actioneaza intr-un domeniu familiar, legat de activitatea de la locul de munca, fie cd se implica
in activitatea derulata in cadrul gruparilor de voluntari, unde are posibilitatea sa actioneze in
domenii total straine pentru el. Prin initiative comune, profesori-elevi-lideri ai comunitatii locale,
activitatile de voluntariat iau amploare, cresc calitatea acestora si inregistreaza un impact ridicat.
Actiunea individului in sprijinul persoanelor fara ajutor ori interventia voluntara intr-o anumita
situatie, cum ar fi interventia cu scopul acordarii sprijinului urmare a unui dezastru natural,
demonstreaza un caracter puternic, educat, tradus prin expresia ,, caracterele mari se vad in actiuni
dificile”.

Slefuirea caracterului se poate realiza fin prin voluntariat, libertatea de actiune a
voluntarului fiind principalul atuu. Varsta la care individul debuteaza in acest tip de actiune
determina progresul, luarea initiativelor, gestionarea si coordonarea la o scara mai larga a acestora.

Oferind mai mult comunitatii, recunostinta pentru putinta si multumirea interioara se vor
intensifica. Este bine ca elevul sa fie determinat, inca de mic, sa intervind, sa actioneze si sa
gestioneze pentru celalalt, in folosul celuilalt. Astfel, el va creste in intelegere a necesitatilor
aproapelui, a celui de langa el, dar si in armonie cu scoala, cu colectivitatea si cu societatea, 1n
ansamblul ei.

Inspector scolar general adjunct,
Prof. Nicolae PELLEGRINI




Cati dintre noi nu si-ar dori ca, macar o datd 1n viata, sa detind capacitatea de a gestiona
timpul astfel Tncat acesta sa fie in favoarea sa? Tineretea mentala si cea spirituald, pana la urma,
sunt cele mai importante aspecte de care ar fi bine sa ne bucuram atunci cand le detinem, la orice
varsta. Sunt multe studii care dovedesc faptul ca cele doua ,, tinerefi”” se intretin prin activitate
permanenta. Si, implicit, prin voluntariat. Fie ca esti elev, fie persoana ocupata, fie la varsta
pensionarii, implicarea voluntara in viata comunitatii aduce un plus de energie, optimism, gandire
pozitiva si prospetime mentala si spirituala.

Voluntariatul reprezinta o modalitate la indemana de a intra in contact cu persoane care au

aceeasi viziune si aceleasi interese. In plus, intr-o lume din ce in ce mai competitiva, experienta ca

voluntar poate deveni un punct important de diferentiere, atunci cand candidezi pentru ocuparea
unui loc de munca vacant. Activitatea ca voluntar presupune initiativa si dorinta de implicare
pentru a sustine comunitatea din care faci parte. Prin voluntariat, se dezvolta increderea si stima
de sine, dezinvoltura in interactiunea cu oameni. Elevul voluntar va avea ocazia de a se descoperi
pe sine insusi ca o persoana activa, energicd, cu potential de actiune si colaborare in echipa cu alti
colegi voluntari.

Voluntariatul presupune o activitate neremunerata, ce se poate desfasura in diverse domenii:
arta si cultura, sport, protectia mediului, sandtate, educatie si cercetare, drepturile omului, asistenta
sociald, ajutor umanitar, dezvoltare sociala sau comunitara.

Initiativa de a realiza un material de inspiratie creat de profesorii voluntari pentru profesorii
care coordoneaza activitatea din cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitard (SNAC), dar
si pentru alti colegi profesori care deruleaza activitdti de voluntariat scolar, ,, Voluntari in fiecare
zi”, este un act laudabil de sprijin reciproc si de infrumusetare a actului educativ scolar si
extrascolar din unitatile de Invatdmant.

Inspector scolar general adjunct,
Prof. Daniel TOCOIAN




Voluntariat prin S.N.A.C.
Tn unitatile de invatamant din municipiul si judetul Arad

Adesea ne adresam, noua insine, intrebarea referitoare la aglomerarea sarcinilor de realizat
din viata noastra, fie cd este vorba despre familie, fie cd discutam despre scoala. Cand a devenit
totul atat de aglomerat si epuizant? Suntem, cu totii, atat de ocupati incat pare ca ne intrecem intr-
un concurs pentru a castiga ,,premiul” pentru cea mai ocupata persoana. Mai avem timp, oare,
pentru noi Insine ?

Voluntariatul nu se incadreaza pe lista lucrurilor ,,de facut”. Voluntariatul izvoraste din
dorinta de a schimba in bine ceva din proprie initiativa, fara a beneficia de o recompensa de natura
financiara, de a prioritiza sarcinile de zi cu zi astfel incat sa ne dedicam o parte din timp si energie
pentru a-i ajuta pe ceilalti, si, in acest fel, redescoperindu-ne pe noi insine, pas cu pas.

Voluntariatul in mediul scolar se invata actionand. Fara prea multd teorie si birocratie
(evident, respectand legislatia in vigoare referitoare la voluntariat, Legea nr.78/2014 privind
reglementarea activitatii de voluntariat in Romania, publicata in Monitorul Oficial, Partea I, nr.
469 din 26 iunie 2014), profesorii voluntari planifica, organizeaza, implementeaza si evalueaza
impreuna cu elevii voluntari.

Este destul de important a-i face pe acestia, incepand de la cea mai frageda varsta, sa
constientizeze importanta activitatii de voluntariat, orientdnd accentul spre motivele pentru care
este practicatd, fiind vorba nu doar despre impactul asupra vietii celorlalti si comunitatii, ci si
asupra parcursului personal si profesional. VVoluntariatul este o lume care poate aduce nenumarate
motive de bucurie, atunci cdnd persoana care il prcatica se asteapta cel mai putin.

Strategia Nationald de Actiune Comunitara (SNAC) este o activitate de voluntariat
desfasurata de elevi, sub indrumarea cadrelor didactice. Aceastd activitate se poate organiza fie ca
disciplind optionala, fie ca activitate extracurriculara. Activitatile desfasurate in cadrul SNAC sunt
foarte importante pentru elevi, intrucat acestia invata multe lucruri noi, utile pentru devenirea lor
ca adulti si pe care nu le intalnesc, in suficientd masura, in manuale:
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« Invata sa comunice si si relationeze cu oamenii din comunitate, copii si adulti, cu
persoane fizice si cu institutii;

« Invata c4, desi toti oamenii sunt egali in fata legilor si in fata lui Dumnezeu, nu toti
oamenii se nasc egali din punct de vedere fizic, intelectual si social;

« Invata sa se implice in viata comunititii, s descopere care sunt problemele

oamenilor si care ar putea fi solutiile de rezolvare ale acestor probleme;

* [si asuma responsabilitati fatd de oamenii cu care interactioneaza,

« Invata si respecte oamenii si valorile sociale;

* Daruiesc din timpul, afectiunea si atentia lor celor care au nevoie de sprijin.

La nivelul judetului Arad, Inspectoratul Scolar Judetean Arad coordoneaza activitatea
din cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara (S.N.A.C.). Urmare a chestionarului
privind gradul de satisfactie a profesorilor si elevilor voluntari din unitatile de invatdmant asupra
activitatii desfasurate in cadrul SNAC in anul scolar 2021-2022, au fost inregistrate rezultate care
subliniaza importanta, pentru intreaga activitate, dar si imagine a unei unitati scolare, a initiativelor
de voluntariat. Astfel, 73% din numarul respondentilor (coordonatori SNAC) au apreciat, pe o
scala de la 1-5, cd activitatea din cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitard desfasurata la
nivelul unitatii de invatamant a influentat pozitiv intreaga activitate scolara si extrascolard derulata
in unitate in foarte mare masura, 19% in mare mdsura, iar restul, de pana la 100%, apreciaza ca
activitatea derulatd in cadrul SNAC influenteaza in masura medie activitatea unitatii.

Mentionez faptul ca, indicatorii scalei de masurare a gradului de satisfactie utilizati in
studiul de fata (1-5), reprezinta urméatoarele valori :

5- in foarte mare masurd

4- in mare masura

3- in masurd medie

2- in mica mdsura

1- in nicio masura




1.In ce masura activitatea din cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara desfasurata la

nivelul unitatii de invatamant a influentat pozitiv in...ivitate scolara si extrascolara derulata in unitate?
26 responses

20

15

De asemenea, chestionarul evidentiaza faptul ca, pe parcursul anului scolar 2021-2022, cele
mai mari progrese au fost inregistrate Tn domeniul sprijinului acordat copiilor cu nevoi
educationale speciale si in cel al promovarii domeniului arhitectural al comunitatii, urmand

domeniul protectiei mediului.

2. In ce domenii ale activitatii de voluntariat ati realizat cele mai mari progrese, in perioada anului
scolar 2021-20227

26 responses

@ PROTECTIA MEDIULUI

® PROMOVAREA VALORILOR
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@ CRESTEREA DIVERSITATII
CULTURALE
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Tntrebarea referitoare la opinia elevilor in ce priveste originalitatea activitatilor de voluntariat

si idei ingenioase si eficiente aplicate, cele mai relevante raspunsuri inregistrate au fost :
= Reciclare constienta
Amprenta personala de carbon
Dezvoltarea unui spatiu de lectura pentru beneficiari
Actiuni de sprijinire a poporului ucrainean

Printre preferintele domeniilor de voluntariat in care au fost dezvoltate si implementate
proiecte si activitati, cel mai ravnit domeniu in care elevii s-au implicat cu placere, mentionat in
raspunsurile chestionarului, a fost Sprijinul acordat persoanelor aflate in dificultate (colegii
bolnavi din scoala, copiii afectati de razboi, copiii care au o situatie financiarda precara), urmat
fiind de domeniul protectiei mediului.

Analizand raspunsurile oferite de unitatile de invatamant implicate in activitatile de
voluntariat din cadrul S.N.A.C. referitoare la consolidarea, prin acest tip de actiuni, a relatiei dintre
scoala si familiile elevilor, pe o scala de la 1-5, 69% raspunsuri (foarte mare masura) si 26%
(mare masura) au confirmat faptul ca prin voluntariat, profesorii, elevii si familiile acestora
conlucreaza mai usor, consolidand o echipd in interesul perfectionarii si facilitarii strategiei de
invatare abordata de scoald, doar 3,8% fiind alocate unei opinii care nu evidentiaza aspectul mai

sus mentionat.

9. In ce masura activitatea SNAC desfasurata la nivelul unitatii de invatdamant a consolidat relatia
scoala - familie- comunitate?

[ 18(69.2%)

7 (26.9%)

1 (3.8%)




In ce priveste aspectul coordondrii activitatilor de voluntariat din cadrul SNAC, atat la

nivelul unitatilor de invatamant, cat si la nivelul Inspectoratului Scolar Judetean Arad, si, urmare
a centralizarii si prelucrarii raspunsurilor oferite de respondenti, a fost luata hotararea, in cadrul
Comisiei Locale S.N.A.C. care functioneaza la nivelul 1.S.J.Arad, de a crea un material de
colectare a practicilor de voluntariat desfasurate in scoli si gradinite pe parcursul ultimilor ani

scolari, inclusiv in perioada marcata de pandemia cu Covid 19, realizand, astfel, implicit, un
schimb de experientd intre unitatile de invatdmant. Mai mult, chestionati fiind in legiturd cu
necesitatea ca profesorii voluntari sa aibe posibilitatea de a se insipra in organizarea activitatilor
dintr-un material indrumator, raspunsurile au fost urmatoarele: 46% dintre respondenti au afirmat
ca aparitia unui astfel de material reprezinta o prioritate in foarte mare masura si in mare masurd,

restul, de doar 7,7% considerand necesitatea in acest scop in masura medie.

5. In ce masura elaborarea, de catre cadrele didactice coordonatoare SNAC (si a altor cadre
didactice, in special a celor cu experienta in acest d...ii si elevii voluntari SNAC reprezinta o prioritate?

12 (46.2%) 12/(46:2%)

0 (0%)

1

Subliniind ideea responsabilizarii elevilor in gestionarea timpului propriu astfel incat
voluntariatul sa devind o preocupare zilnica si desfasurata cu placere si interes si prin efortul
stiintific comun al profesorilor voluntari si al coordonatorilor SNAC de a impartasi cele mai

eficiente experiente aplicate impreuna cu elevii in spatiul scolar sau extrascolar, speram ca
10




Indrumatorul metodic pentru profesori si elevi voluntari ,, Voluntar in fiecare zi” sa constituie un

real sprijin pentru cadrele didactice interesate, dar si pentru elevi si parinti, deopotriva.

Bibliografie :
= https://bundeangajat.olx.ro/ce-este-voluntariatul-si-ce-beneficii-ne-aduce/

= http://www.snac.ro/index.php?section=layoutnormall]articol&display=25

Coordonator judetean S.N.A.C.,
Inspector scolar pentru educatie permanenta si activititi extrascolare,
Prof. Moler loana Camelia




Fisa activitatii de voluntariat
Suntem alaturi de voi!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11- 14 ani
Tipul activitatii: proiect social
Numaérul de participanti la activitate:60
Efectivul de elevi voluntari:22
Efectivul de profesori voluntari:8
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Joan Slavici” Siria, Primaria comunei Siria
Materialele necesare: alimente neperisabile, articole vestimentare, paturi, jucarii

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In contextul izbucnirii conflictului ucrainean, impresionati de suferinta prin care trec copiii

ucraineni de varsta lor, elevii coordonati de profesorii Scolii Gimnaziale ,,Joan Slavici” Siria au
dorit sa intinda o mana de ajutor, empatia si solidaritatea fiind cuvintele cheie ale acestei actiuni.
Pe parcursul lunilor februarie-martie 2022, au fost adunate alimentele, articolele vestimentare si
alte obiecte utile donate de cétre elevii si profesorii Scolii Gimnaziale ,,Joan Slavici” Siria au fost
asezate in cutii. Cutiile stranse au fost predate Primariei comunei Siria care a organizat un transport

spre Vama Siret.

Impresii impartasite:

Proiectul de voluntariat ,,Suntem alaturi de voi!” a dezvoltat sensibilitatea elevilor, i-a
provocat sa nu ramana indiferenti la suferinta semenilor lor si i-a ajutat la cultivarea spiritului

civic.
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Mentiuni finale:

Prezentul proiect a Tncurajat manifestarea spiritului civic prin promovarea valorilor de
solidaritate si generozitate.

Fisa realizata de:
Prof.Jurgiu Corina Elena
Scoala Gimnaziala ,,loan Slavici” Siria




Fisa activitatii de voluntariat
Inimi mari in piepturi mici - Alaturi de Ucraina

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 7- 11 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 120

Efectivul de elevi voluntari: 45

Efectivul de profesori voluntari: 6

Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic ,,Moga Voievod” Halmagiu
Materialele necesare: alimente si mijloace de transport pentru acestea
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Motto: ,,A-fi invdta copiii sd facd binele inseamnd a le lisa mostenirea cea mai
pretioasa” Montegazza

Solidaritatea se invatd inca din copildrie. Astfel, elevii ciclului primar din cadrul Liceului
Tehnologic ,,Moga Voievod" Halmagiu indrumati de cadrele didactice, au desfasurat Proiectul de
Voluntariat ,,Inimi mari in piepturi mici - Alaturi de Ucraina". Scopul proiectului este cultivarea
spiritului si valorilor voluntariatului In constiinta copiilor, parintilor si a membrilor din comunitate
precum si dezvoltarea interesului cadrelor didactice de a se implica in activitdti de voluntariat n
comunitatea in care locuiesc.

Impresii impartasite:

» Fiecare prajiturd pe care noi am ficut-o si apoi am viandut-0 n cadrul targului, are un
mesaj special, are o mulfumire pentru cei ce o cumpdra si un mod de a le spune ca prin
ceea ce noi facem si ei ne ajuta sa ducem mai departe, au fiacut o faptd buna”, spune

unul dintre participanti la actiune
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Mentiuni finale:

Mici scolari! Mari bucatari! Mari antreprenori! Mari voluntari!
Am invatat ca ingredientele principale in actiunile de voluntariat nu sunt nici banii, nici
numarul de oameni implicati, ci pasiunea si daruirea cu care cei ce vor sa daruiasca din timpul lor,
vor sa-si pund in valoare abilitatile si cunostintele lor, fard sa astepte nimic in schimb. Avem

obligatia de a constientiza cd traim in comunitate cu cei din jurul nostru, multi avand nevoie de

sprijin si intelegere. Atat la bucuriile cat si necazurile celor din jur trebuie sa reactiondm

corespunzator.

Fisa realizata de:
Prof. David Victor Gheorghe
Liceul Tehnologic ,,Moga Voievod "Halmagiu




Fisa activitatii de voluntariat
Fii alaturi de semenii tai!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 17-18 ani
Tipul activitatii: proiect social
Numairul de participanti la activitate: 19 elevi si cadre didactice
Efectivul de elevi voluntari: 16
Efectivul de profesori voluntari: 3
Locul desfasurarii: Societatea Nationala de Cruce Rosie din Romania — filiala Arad
Materialele necesare: produsele alimentare

Descrierea, pe scurt, a activitatii:
Activitatea s-a desfasurat in perioada sarbatorilor de iarna. Initiativa a fost luata de comun

acord de citre elevi si profesori. Intre Societatea Nationala de Cruce Rosie Romania — filiala Arad

si Liceul Tehnologic ,,Francisc Neuman” Arad a fost incheiat un protocol de colaborare. Cu
sustinerea profesorilor elevii au achizitionat alimente neperisabile care au fost donate Societatii
Nationale de Cruce Rosie Romania — filiala Arad.

Scopul activitatii a fost donarea unor alimente pentru persoanele si familiile aflate in situatii
de viatd grele, respectiv sensibilizarea elevilor cu privire la situatia dificila a unor persoane si
familii defavorizate.

Evaluarea activitatii a fost realizatd prin discutii intre profesori si elevi. Prin aceasta
activitate elevii si-au dezvoltat atitudinile de solidaritate, respect, toleranta si ajutor.

Impresii impartasite:

,,9a fii voluntar inseamna sa ai puterea de a schimba lumea, sa ai provocari,

realizari si un sentiment de implinire inegalabil” — R. E. elevin clasa a XI-a A;
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,,Schimbarea incepe cu tine! la atitudine! Fii mai bun! Lupta pentru ceea ce crezi
si 0 sd ai cdstiguri nebanuite” —P. A. eleva in clasa a XI-a B;

., Voluntariatul iti ofera sansa de a te descoperi sau redescoperi” — B. A elev in
clasa a XI-a B.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

ca lumea se indreapta in directia

dorita de noi. Prin voluntariat investim intdi in propria persoana si apoi in ceilalti, respectiv in

societatea in care traim. In lume sunt milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un anumit

fel, fiecare dintre noi poate deveni voluntar, putem darui atat cat ne permitem si nu doar in ceea ce
priveste resursele materiale.

Putem sa daruim in acelasi timp lucruri materiale dar si timp din timpul nostru, atunci cand
de exemplu ne dorim sa petrecem cateva ore cu persoane care nu au familii sau sd oferim cunostinte
dobéndite anterior. Voluntariatul presupune schimb de idei, servicii si oportunitatea de a cunoaste
noi oameni, de a lega prietenii si dezvolta relatii cu diverse persoane.

Fisa realiza de:
Prof. Julan Cosmin-Mircea
Liceul Tehnologic ,,Francisc Neuman” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Adopta o scrisoare

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 14-18 ani
Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 214
Efectivul de elevi voluntari: 104

Efectivul de profesori voluntari: 7

Locul desfasurarii: Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta” Arad, Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Arad, Scoala Gimnaziald ,,losif Moldovan™ Arad

Materiale necesare: retele de comunicare online, scrisori/desene ale elevilor beneficiari, donatii
constand in jucdrii, jocuri dulciuri, imbracaminte sau Incaltdminte.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Este deja o traditie la Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta”, ca de sarbatori, sa ne gandim
mai mult decat de obicei la cei defavorizati, copii, elevi sau batrani. De cativa ani, elevii voluntari
ai colegiului nostru adopta scrisorile/desenele catre Mos Craciun ale copiilor beneficiari de la
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Arad si de la Scoala Gimnaziala ,,losif Moldovan” Arad.

Astfel, elevii voluntari din clasele IXB, IXE, XA, XB, XC, XIE, XIF, coordonati de prof.
Laura Putnic, Camelia Avramescu, Olimpia Ancateu, Eugenia Grosan, Marieta Magureanu, Diana
Tira, Camelia Sasu, au pregétit cu drag cadouri constand in dulciuri, jucarii, jocuri, imbracaminte
sau incaltaminte, conform dorintelor copiilor scrise sau desenate, in functie de varsta acestora. Din
cauza restrictiilor impuse de pandemie, nu a fost posibila intalnirea fatd in fatd intre toti copiii
beneficiari si voluntari, dar reprezentantii voluntarilor au intrat in rolul lui Mos Craciun si au

distribuit cadourile.
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A existat de asemenea un schimb de mesaje electronice: colinde, urari de sarbatori, precum

si multumiri din partea beneficiarilor.

Impresii impartasite:

., Activitatea la care am participat, Adopta o scrisoare, m-a impresionat mult. Am
avut ocazia sa le aduc copiilor un zambet pe fata prin mici cadouri. Reactia lor mi-
a umplut sufletul de fericire chiar in pragul sarbatorilor si de fiecare data cand voi
avea ocazia sa mai particip la aceasta activitate, o voi face cu siguranta! ” (Bianca
S. - XIE).

., Timpul nu inseamna bani, inseamna viata! Din putinul nostru am reusit sa facem
fericiti o mdna de copii minunati de la Scoala Speciala, daruindu-le pe langa
lucrurile materiale, incredere si speranta pentru un viitor mai bun.” (Paula B. -
XIF).

., A darui si a nu cere nimic in schimb - asa am fdcut noi, in speranta ca ii vom face
fericiti si pe alti copii, dornici de a avea prieteni, la fel ca noi. Craciunul, prin
daruirea cadourilor, ne uneste si apropie, iar asa simtim cu adevarat spiritul lui!”
(Sara B. - XIF).

,»Mereu am ramas surprinsa cand am vazut cat de speciali sunt acei copilasi, cum
se bucura pentru lucruri atdat de simple. Ma bucur sa particip la astfel de activitati
si 0 voi face mereu cu daruire.” (Oana A. - XIE).

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale:

Implicarea elevilor nostri in activitati de voluntariat reprezinta o traditie a colegiului.
Colaborarea cu Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd si cu Scoala Gimnaziald ,,losif

Moldovan” dureazd de aproape 10 ani, iar activitatile desfasurate impreund, de Craciun, de 8

Martie, de Pasti sau de Ziua Copilului au reprezentat momente de bucurie, de empatie, de prietenie,

care au adus Impreund copii voluntari si beneficiarii, ca membri ai unei comunitati in care se

promoveaza incluziunea, cooperarea, solidaritatea.

Fisa realizata de:
prof. Putnic Laura
Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Scrisoare catre Mos Crdaciun

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 16-18 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 60

Efectivul de elevi voluntari: 40

Efectivul de profesori voluntari: 4

Locul desfasurarii: Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta” si Asociatia Interact Arad Cetate

Materiale necesare: scrisori ale elevilor beneficiari, donatii constand in jucarii, dulciuri, haine,
rechizite
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Sarbatorile sunt momentele speciale in care cu totii tindem sd devenim mai buni. Acum ne
gandim mai mult la cei defavorizati. Mai ales pentru copii, sarbatorile de iarna sunt cele mai
frumoase. Motivul principal este, fard indoiald, sosirea lui Mos Craciun. Din pacate, unii copii nu
pot trdi bucuria Intalnirii cu mosul cel darnic. De aceea, am acceptat sa participdm la o campanie
ineditd numita ,,Scrisoare catre Mos Craciun”, initiata de asociatia Interact Arad Cetate. Copiii
beneficiari i-au scris scrisori lui Mog Créciun in care si-au exprimat dorintele lor. Acestea au fost
distribuite elevilor din clasele a X-a E si a XII-a E care s-au mobilizat exemplar.

Transformati in ,,spiridusi” ai mosului ei si-au asumat cate o scrisoare pentru a aduce magia

sarbatorilor in sufletul celor mici. In cadourile pregatite cu drag s-au regasit dorintele copiilor

exprimate in scrisori, dar nu numai, iar asociatia Interact s-a ocupat apoi de distribuirea acestora.
Majoritatea copiilor au cerut in scrisorile lor dulciuri, jucdrii, rechizite. Din cauza restrictiilor

impuse de pandemie, nu a fost posibila intdlnirea dintre beneficiari si voluntari.




Impresii impartasite:

,,Sunt fericita ca am putut face o bucurie unui copil” (Alesia - X E)

,,Am fost emotionata vazand ce putin cer copiii. Am pregatiti un cadou in care am pus mai
mult decat s-a cerut, dar si putin din sufletul meu gdndindu-ma la bucuria celui care-1 va
deschide.” (Alexandra L., XII E)

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Implicarea elevilor in activitati de voluntariat reprezintd o modalitate de dezvoltarea a
empatiei, a responsabilitatii. Nimic nu se compara cu sentimentul ca ai adus putina bucurie unor
semeni. Colaborarea cu asociatia Interact Arad Cetate a fost un prilej de a arata ca suntem chiar
noi schimbarea pe care o vrem 1n lume. Ar fi bine daca am putea sa ne amintim de nevoile celor
din jur si in timpul anului, nu doar de Craciun. Ne bucuram insd pentru faptul ca, macar de
sarbatori, reusim sa aducem zambetul pe fetele unor copii.

Fisa realizata de:
prof. Mateut Madalina
Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Mos Crdciun vine si la bunici

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 15-16 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 145

Efectivul de elevi voluntari: 28

Efectivul de profesori voluntari: 2

Locul desfasurarii: Caminul Senior - centru de ingrijire batrani Arad
Materiale necesare: donatii constand in dulciuri, alimente si fructe
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Cu ocazia sarbatorilor de iarna elevii clasei a X-a B si-au indreptat atentia asupra
,ounicilor” de la Caminul de Seniori. Cu gandul la aceastd categorie sociald defavorizata si care
in preajma sarbatorilor simt tot mai acut singuratatea s-au mobilizat exemplar si cu multe emotie
si bucurie au obtinut donatii In bani astfel incat au putut sa realizeze cadouri semnificative pentru
acestia.

Desi pentru varstnici aspectul material conteazd mai putin deoarece Mos Craciun este
generos, ne-am pregatit cu cadouri precum si un repertoriu deosebit de colinde. Oamenii in varsta
si uitati de proprii copii au fost puternic emotionati in special de latura artistica prezentata de elevi
si au vazut in fiecare dintre ei potentialul copil propriu. Astfel incat emotia a fost transmisa puternic
elevilor care s-au simtit extrem de bucurosi pentru ca au reusit sd aducd un zdmbet pe fetele

puternic marcate de vreme ale acelor oameni.




Impresii impartasite:

., Nu pot sa cred cat sunt de fericita ca am venit aici” (Ana Maria Petrean).
= Doamna diriginta, va rugam sa mai venim si cu alte ocazii” (Eugen Burlacu).
» ,Doamne! Ce fericit sunt ca am adus atata bucurie” (Adelin Balasa).

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:
In cadrul activitatilor SNAC este foarte greu sa delimitezi cine este mai castigat beneficiarul

sau voluntarul... Realizarea acestor activitati dezvolta la elevi capacitatea de a se responsabiliza si
de a cunoaste alte aspecte de ale vietii, pentru unii dintre ei nebanuite si total surprinzatoare. Astfel
incat beneficiile aduse voluntarilor sunt absolut remarcabile. Suntem foarte bucurosi ca printr-0

simpld vizita insotitd de cateva colinde am reusit sd i1 facem pe acei oameni fericiti si cu

Fisa realizata de:
prof. Ancateu Olimpia
Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta” Arad




Fisa activitatii de voluntariat

Badea Cartan ,,Ai carte, ai parte!”

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11-18 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 250

Efectivul de elevi voluntari: 225

Efectivul de profesori voluntari: 25

Locul desfasurarii: Colegiul National ,,Vasile Goldis” Arad, cladirea A si cladirea B

Materialele necesare: stand pentru colectarea cartilor donate, panouri publicitare, afise
publicitare.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Pentru a marca Ziua Internationala a Vountariatului, in cadrul Colegiului National ,,Vasile

"’

Goldis” a fost lansat proiectul Badea Cartan — ,,Ai carte, ai parte!” intiat de Radio Timisoara.
Activitatea de donare de carte s-a desfasurat in perioada 6-20 decembrie 2021 si au fost colectate

1.200 de carti din literatura romana si universala.

In cadrul proiectului s-au implicat atat elevi cat si profesori care au donat cirti sau au

organizat activitatea de colectare a cartilor. In data de 1 februarie 2022 cartile au fost transportate
la Radio Timisoara si au fost preluate de catre domnul Radu Ciprian Pop, initiatorul campaniei.
Din mesajele primite de la organizatorul campaniei si din articolele publicate de acesta am

aflat ca aceste carti au ajuns la elevii romani din Serbia si la elevii aromani din Albania.




Impresii impartasite:

Elevii vountari in acest proiect au dat dovada de entuziasm si implicare in colectarea
cartilor si organizarea acestora in vederea transportului.Odata cu cartile, elevii au trimis si scurte
mesaje copiilor catora le-au fost destinate cartile.

,,Ferice de absolventii acelui liceu care dau dovada de generozitate. Tocmai acum [-am
auzit pe maratonistul ce strabate tinuturi polare, Vlad Pop, zicand ,,Avem doua vieti. A doua viata
incepe cand ne dam seama ca trebuie sa ajutam pe altii,, — mesaj transmis de domnul Radu Ciprian
Pop, initiatorul Campaniei — Badea Cartan ,,Ai carte, ai parte!” pe o retea de socializare, la adresa
proiectului nostru.

Dovezi ale activitatii desfasurate:
Acrticol publicat pe Aradon

https://www.aradon.ro/aradon-stirile-judetului-arad/1-000-de-carti-pentru-elevii-romani-din-
varset-1479321/

Articol publicat pe site-ul Radio Timisoara
http://www.radiotimisoara.ro/2022/02/03/peste-0-mie-de-carti-adunate-de-elevii-si-profesorii-
unui-liceu-aradean-in-campania-radio-timisoara/

https://www.aradcity.ro/stire/42241/au-donat-1000-de-carti-pentru-elevii-romani-din-
varset?fbclid=IwAR1rmgmoP Ep8WIW0OF6PwZVKBhmuOvHNWEQg6glJvksyagr aMehf3htfDA

MQ
Radu-Ciprian Pop
lerila10:09-Q

\dnotari despre o donatie

n cadrul Colegiului national Vasie Goldis” din Arad functioneaza o
Jrganizatie de voluntariat care cupinde deopotrivé cadre didactice si
levi, axatd pe promovarea unor gesturi umanitare fie cu prilejul
idrbétorilor de iamé fie cu alte prilejuri. Dorinta este de a-i ajuta pe ¢
yropsiti, pe cei lipsiti de mijloace materiale de existents, fie ei varstnic
ie aflati in incapacitatea e a se autogospodarii. Preponderent se
ntampla aceasta de sarbatorile de iamd sau de cele pascale, dar
xista si un sistem de permanentd indeosebi in ajutorarea persoanelo
farstnice, singure.

Sufletul acestei activitati este profesoara Gabriela Lazar,
.onducétoarea acestei organizatii de voluntariat intitulatd ,Strategia
1ationald comunitard “care a avut initiativa de a diversifica sfera de
ictiune.

Totul a pornit de la perceperea unui anunt la Radio Romania
limisoara prin care se solicita ajutorul intru colectarea de carte
festinata comunitatilor romanesti din Serbia . E vorba de carti de

tilitate in nrnaramul de invitimant dar <i de arelea din domeniul




Cu ocazla Zilel Internationale a
Voluntariatului,
Colegiul Nagional Vasile Goldis Arad
se aldturd Campaniei Badea Cirfan
L+, wAl carte, ai parte! ™, inifiati de
Radio Roménia Timiyoara
i propune sd doneze peste 1000 de
citre elevii de liceu din Serbia,
e invatd in limba romina.

Mentiuni finale:
Proiectul s-a bucurat de un real succes, fiind mediatizat in presa locala si regionala.

Fisa realizata de:
prof. Lazar Gabriela-Carmen
Colegiul National ,,Vasile Goldis”




Fisa activitatii de voluntariat
Daruim cu bucurie

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11- 18 ani
Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 546
Efectivul de elevi voluntari: 520

Efectivul de profesori voluntari: 26

Locul desfasurarii: Colegiul National ,,Vasile Goldis” Arad si Arhiepiscopia Aradului, Sectorul
social — filantropic, Asociatia Filantropia Arad, Cantina ,,Sfantul Ierarh Nicolae”

Materialele necesare: alimente, fructe, legume si mijloace de transport pentru acestea

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Pornind de la afirmatia lui loan Slavici, motto-ul acestui proiect: Una dintre marile multumiri

ale vietii e sa te stii om bun, elevii au fost indemnati sd empatizeze cu persoanele defavorizate,
care beneficiaza de o masa calda pe zi la cantina ,,Sfantul Ierarh Nicolae”. Pe parcursul lunii
decembrie 2021, au fost adunate alimentele donate de catre elevii si profesorii Colegiului National

,»Vasile Goldis” Arad. Alimentele donate au fost predate cantinei ,,Sfantul Ierarh Nicolae”.

Impresii impartasite:

Proiectul de voluntariat ,,Daruim cu bucurie” se desfasoara in cadrul Colegiului National
,»Vasile Goldis” de mai bine de 5 ani si a reusit sd fie un sprijin si o bucurie pentru persoanele

defavorizate care beneficiaza de serviciile Asociatiei Filantropia Arad.




Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale: Prin acest proiect a fost revigorat spiritul civic si mentalitatea comunitara, prin
promovarea valorilor de solidaritate si generozitate.

Fisa realizata de:

Prof. Lazar Gabriela-Carmen
Colegiul National ,, Vasile Goldis”Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Daruim din inima
Nivelul de varsta al prescolarilor voluntari: 3-6 ani
Tipul activitatii: proiect social
Numaérul de participanti la activitate: 270
Efectivul de prescolari voluntari: 200
Efectivul de profesori voluntari: 21
Locul desfasurarii: Gradinita P.P. ,,Gradinita Prieteniei”, Arad
Materiale necesare: cutii, ladite, flyere, laptop, afise, retele de socializare
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Am pornit de la premisa ca prescolarii voluntari pot fi educati in sensul cooperarii si
intelegerii dificultétilor cu care se confrunta copiii cu dizabilitati si nevoi speciale. De aceea am
organizat actiunea caritabila.,,Daruim din inimd”, o actiune de stringere si daruire de fructe si

legume copiilor cu dizabilitati de la Scoala speciala ,,Raza de Soare”, Arad, institutie de care ne

leagd ani buni de colaborare. Invatdnd pescolarii sd daruiascd, acestia au dobandit o atitudine

pozitiva si toleranta fata de aceste categorii de copii defavorizati. Prin actiuni morale de donatii li
s-a dezvoltat copiilor componenta afectiva si volitiv-actionala a personalitatii lor, sensibilitatea,
spiritul de Intrajutorare si altruismul si nu in ultimul rand s-a urmarit dezvoltarea personald a
prescolarilor.

Obiectivele urmarite au fost: promovarea activitatilor de voluntariat, cuprinse in planul de
actiune S.N.A.C., desfasurate in cadrul gradinitei si donarea banilor rezultati din expozitie copiilor
cu Cerinte Educationale Speciale de la Scoala Speciald Raza de Soare, Arad, pentru a preveni

abandonul scolar in randul copiilor cu C.E.S.




Constientizand aceste obiective, copiii din grupele mici, Indrumati de doamnele educatoare
Crisan Florica, Maris Giorgiana, Covasantean Lavinia, Mot Laura, Vancea Angela si Briciu
Codruta, alaturi de copiii din grupele mijlocii, indrumati de doamnele educatoare:

Barna Cristina, Gorgan Laura, Vlad Elvira, Hatcu Mariana, Sarca Angela si Ignat Sonia
din grupa maghiarad indrumata de doamnele educatoare Tripon Margareta si Farkas Eva, alaturi de
prichindeii din grupele mari, indrumati de doamnele educatoare Antoci Andreea, Bulea Mihaela,
Onaga Ramona, Butnariu Nicoleta, Mica Ariadna si Dragalina Bianca, aldturi de parintii voluntari

au invatat sd fie altruisti, sd fie sensibili la nevoile copiilor cu dizabilitéti si au daruit din inima!

In urma actiunii s-au adunat si s-au donat 530 kg de fructe si 224 kg de legume copiilor cu

dizabilitati de la Scoala Speciala Raza de Soare Arad, precum si copiilor saraci din zone
defavorizate de la Gradinita PN nr. 29 IAS Muresu in cadrul proiectului social Daruim din inimad,

proiect inclus in planul de actiune SNAC.

Impresii impartasite:

,, Prin bunavointa parintilor si a copiilor voluntari de la Grupa Mica C de la PJ Prieteniei,
Arad, s-au donat 105,5 kg de fructe, 41,5 kg de legume. Copiii cu dizabilitati s-au bucurat
de generozitatea d-voastra!Felicitari voluntarilor pentru implicare! "a declarat doamna
educatoare a grupei.

,,» Doamne ajuta! Oricand cu mare drag! Dumnezeu sa aiba grija de ei si de toti copilasii!”
a declarat un parinte voluntar.

., Dragi parinti, multumim pentru implicare in actiunea de azilln cadrul actiunii
desfasurate in proiectul SNAC s-au adunat 530 kg de fructe si 224 kg de legume care au
fost donate copiilor cu dizabilitati de la Scoala Speciala Raza de Soare Arad” a declarat
doamna director a Gradinitei P.P. ,,Gradinita Prieteniei” prof. Sarga Ramona.

., Multumim parintilor pentru implicarea lor in aceasta actiune caritabila! Gestul d-
voastra a produs multa bucurie in sufletelele copiilor care au primit ceea ce ati donat” a
declarat doamna educatoare a gradinitei beneficiare, Gradinita P.N. nr. 29 IAS Muresu,
d-na Muntean Nicoleta.




Mentiuni finale:

Colectivul de educatoare, copii si parinti ai Gradinitei P.P. ,,Gradinita Prieteniei” Arad salutd

de fiecare datd orice nevoie de implicare ca voluntari la actiuni ale caror beneficiari sunt copiii cu

dizabilitati de la Scoala Speciald Raza de Soare din Arad, colaborarea cu aceasta institutie fiind

una din actiunile permanente ale gradinitei noastre.

Fisa realizata de:
Prof. Gorgan Laura Simona
Gradinita cu Program Prelungit ,,Gradinita Prieteniei”Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Eco-fantezii de Crdciun

Nivelul de varsta al prescolarilor/elevilor voluntari: 3-6 ani, 7-11 ani
Tipul activitatii: concurs international

Numaérul de participanti la activitate: 3327

Efectivul de prescolari/elevi voluntari: 3000

Efectivul de profesori voluntari: 300

Modul de desfasurare: participare indirecta

Materiale necesare: materiale reciclabile, din natura, laptop, imprimanta, flyere, panouri pentru
expunerea lucrarilor, retele de socializare

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Nicio alta sarbatoare nu ofera o asa atmosfera de poveste, care sa te inspre sa-ti pui la
incercare creativitatea si spiritul de intr-ajutorare a celui lipsit sau in nevoi de langa tine!

Participand la concursul caritabil ,,Eco-fantezii de Craciun”, copiii au realizat podoabe de
Craciun, brazi, coronite, eco decoratiuni pentru masa sau pentru usd, folosind materialele
reciclabile: CD-uri, flacoane pet, toate tipurile de sticle, dopuri de la vin, capace pet, diferite cuti
din hartie, role etc., si le-au daruit in scop caritabil in cadrul ,,Targului de Craciun” organizat la
Gradinita P.P. Gradinita Prieteniei din Arad, beneficiarii donatiilor fiind copiii cu dizabilitati si cu
Cerinte Educationale Speciale de la Scoala Speciala Raza de Soare din Arad.

La concurs au participat un numar de peste 1000 de cadre didactice din toate cele 41 de
judete ale Romaniei, din Republica Moldova, Serbia si Ungaria. S-au realizat peste 3000 de lucrari,
constand in confectionare de decoratiuni de Craciun: braduti decorativi, ornamente de Craciun

pentru masa, coronite de Craciun din materiale reciclabile, ornamente pentru brad, masti si origami
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de Craciun din diverse materiale. Lucrarile au fost jurizate de catre persoane de specialitate pe
urmatoarele nivele de varsta: prescolari, scolari, copii cu Cerinte Educationale Speciale.

Partenerii concursului international au fost: Inspectoratul Scolar Judetean Arad, Centrul
Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Arad, Colegiul Tehnic de Constructii si Protectia
Mediului Arad, Scoala Generala ,,LLucian Magdu”, Batania, Ungaria, PredSkolska Ustanova ,,Nasi
Biseri”, Kanjiza, Serbia si Scoala Speciala Raza de Soare din Arad.

In cadrul targului de Criciun, la Gradinita P.P. Gradinita Prieteniei din Arad, au fost expuse
toate lucrdrile copiilor participanti la concurs. Aradenii au fost informati cu o sdptamana inainte
prin mass-media si flyere ca sunt invitati la actiunea caritabila ,,Targul de Craciun”. Sub sloganul

,,Copiii au invitat ce inseamni si iti pese. Acum este randul tiu! DONEAZA PENTRU COPII!

Impreund putem sa le facem viata mai frumoasd unor copii care pand acum nu au avut sansa la o

viata normala!”, aradenii au fost invitati sa doneze bani atit cat doresc si ca amintire a gestului lor
caritabil, sd alegeaga cate o lucrare din multimea lucrarilor confectionate de copiii din toata tara.
La targ au participat si voluntari de la Liceul Teologic Baptist ,,Alexa Popovici,, din Arad care s-
au ocupat cu bunul mers al targului de Craciun.

Cu ajutorul aradenilor generosi, s-au adunat 3000 lei care au fost donati copiilor cu Cerinte
Educationale Speciale de la Scoala Speciala ,,Raza de Soare”, Arad, din cadrul Fundatiei Crestine
RCE Speranta copiilor.

Impresii impartasite:
., Multumim tuturor pentru implicarea ca voluntari in aceasta actiune.” a declarat doamna
Sarga Ramona Amalia, directorul gradinitei.

Jntr-un cadru deosebit, atdt din punct de vedere emotional, cat si vizual, Concursul
International ,,Eco-Fantezii de Craciun” organizat la Gradinita P.P.,,Gradinita
Prieteniei” a adunat peste 3000 de lucrari exceptional realizate. Sufletul si daruirea
copiilor voluntari, alaturi de cadrele lor didactice voluntare au dat stralucire §i frumusete
exponatelor. Felicitari!” a declarat doamna inspector pentru educatie timpurie, Soriteu
Emilia.




., Prin activitdtile extrascolare, copilul este pus in situatii reale de viata, invatand prin
actiunea proprie, prin experientd. Tot in cadrul acestui tip de activitati, el invata de placere

si impartaseste cu colegii ceea ce simte. Doamnele educatoare au sansa de a descoperi si
apoi dezvolta talentul prescolarilor, promovand actiunile in care cel mic se descoperd, pana
la urma, pe sine insusi. Salut initiativa colectivului Gradinitei P.P.,,Gradinita Prieteniei” de
a aduce impreuna acum, in prag de sarbatori, intr-o atmosfera armonioasd, cadre didactice
din strainatate si de a valorifica lucrarile copiilor, de a le aseza in lumind, acolo unde le este
locul, prin inocenta reflectata.” a declarat doamna Moler Camelia, inspector scolar pentru
educatie permanenta.

., Apreciez faptul ca una dintre sectiunile concursului international a cuprins lucrarile elevilor
cu C.E.S. Peste tot Tn comunitate se vorbeste despre integrare, fapt pentru care este laudabila
abordarea dumneavoastra. La prima vedere a tuturor lucrarilor de la cele trei sectiuni, pot
spune ca diferentele au fost minore. Toate lucrarile au dat dovada de creativitate in alegerea
materialelor eco si in imbinarea lor. Consider ca a fost un concurs care a oferit reale sanse
egale tuturor participantilor.” a declarat doamna Cojocariu Amalia, inspector scolar pentru
invatamantul special.

,,Astazi am participat la un eveniment deosebit, care ne-a incantat sufletul. Am fost profund

impresionata de multitudinea exponatelor de la Concursul International ,,Eco-Fantezii de
Crdciun”, dar in acelasi timp si de creativitatea pe care am vdzut-0 prin aceste
,,capodopere”. Am gdsit aici o valoroasa resursa de inspiratie. Multumim pentru ca ne-afti
facut parteneri la asa frumusete! Felicitari organizatorilor!” a declarat doamna Fatu
Cornelia, director la Scoala Speciala Raza de Soare Arad.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

,,A fost un eveniment deosebit de interesant, o avampremiera a Craciunului in cadrul careia
ne-am bucurat privirile si sufletele cu lucrarile minunate realizate de prescolari, de elevi si de
elevii cu C.E.S. Am fost impresionata de multitudinea tehnicilor de lucru utilizate. Imaginatia
debordanta a copiilor a imbinat vechiul cu noul, culorile si materialele de lucru, rezultand
aranjamente de Craciun, decoratiuni si personaje specifice Craciunului. A fost o munca sustinuta

din partea copiilor voluntari si a dascalilor voluntari, iar rezultatele au fost pe masura: culoare,

fantezie... intr-un cuvdint SARBATOARE.” a declarat doamna Nistor Andrada, profesor pentru

invatamantul primar de la Colegiul Tehnic de Constructii si Protectia Mediului, Arad.

Fisa realizata de:
Prof. Gorgan Laura Simona
Gradinita cu Program Prelungit ,, Gradinita Prieteniei”Arad
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Fisa activitatii de voluntariat
Prieteni pentru totdeauna

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 17-18 ani
Tipul activitatii: proiect educativ de voluntariat
Numiirul de participanti la activitate: 30 elevi

Efectivul de elevi voluntari: 22 elevi care participa la activitatile de voluntariat prin rotatie sau
in functie de activitatile propuse

Efectivul de profesori voluntari: 2 profesori si 1 cadru didactic auxiliar — laborant

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Activitatile de voluntariat se desfasoard la Centrul
Scolar pentru Educatie Incluziva Arad, clasa a VII-a A

Materialele necesare: in functie de activitatea de voluntariat. La activitatea ,,Fizica distractiva”
realizata in 16.02.2022 am folosit materiale didactice confectionate de elevii Colegiului National
,» Vasile Goldis” Arad — caleidoscop, periscop si altele — baloane colorate, lupa.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

La aceasta activitate elevii Colegiul National ,,Vasile Goldis” — 2 elevi, au prezentat
materialele didactice respectiv caleidoscopul, periscopul, cum sunt ele alcatuite, rolul lor in viata
de zi cu zi, au prezentat si au explicat copiilor din clasa a VII-a A de la Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva cum se poate introduce o tija subtire (un bat de frigarui in cazul nostru) intr-un
balon umflat si de ce nu se sparge. La sfarsitul activitatii au incercat si elevii din clasa VII-a A de
la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva sa realizeze acest lucru. Intr-un final s-a terminat
activitatea cu o mica intrecere de umflat baloane (cu pompite speciale pentru baloane).

Coordonatorul lucrarilor prezentate la ora de ,,Fizica Distractiva” la Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva din data de 16.02.2022 a fost doamna profesoara Lazar Gabriela-Carmen,

disciplina fizicd de la Colegiul National ,,Vasile Goldis” Arad.
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Impresii impartasite:
Ora de ,,Fizica distractiva” le-a atras atentia elevilor de la Centrul Scolar pentru Educatie

Incluziva, clasa VIl-a A intr-un mod placut si interesant, s-au imprietenit cu elevii care au prezentat

lucrarile — de la Colegiul National ,,Vasile Goldis”.

Incercam prin activitatile desfasurate la Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd si

atingem obiectivele prevazute in proiect:

o Realizarea incluziunii si implicarii persoanelor aflate in dificultate, prin angajarea
tuturor celor interesati intr-un program educational de activitdti ce promoveaza
integrarea social;

Implicarea elevilor voluntari in desfasurarea unor activitati impreuna cu elevii cu CES
in scopul sustinerii procesului de integrare sociala si dezvoltare educationala acestora;
Promovarea integrarii in actiuni comunitare a copiilor cu CES.

Dovezi ale activititii desfasurate:
https://www.facebook.com/groups/168036983225541




Mentiuni finale:

Proiectul educativ ,,Prieteni pentru totdeauna” se afla la saselea an de activitate, am Inceput sa

vizitam Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva din anul scolar 2016-2017. Proiectul educativ
,Prieteni pentru totdeauna” este realizat in parteneriat cu Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
Arad, cu clasa doamnei profesoare Nagy-Rusu Gabriela, anul acesta clasa a V1l-a A.

Activitatile prezentate si realizate cu elevii de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva sunt

educative si distractive in acelasi timp.

Fisa realizata de:
prof. Bocaniciu Eugenia-Mihaela
Colegiul National ,, Vasile Goldis” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Martisor din suflet de copil!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 7-15 ani
Tipul activitatii: Proiect social

Numiirul de participanti la activitate: 150
Efectivul de elevi voluntari: 15

Efectivul de profesori voluntari: 3

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Scoala Gimnaziald ,,Gheorghe Groza” Moneasa -
Spitalul de Recuperare Neuromotorie ,,Dr. Corneliu Barsan” Dezna

Materiale necesare: hartie colorata cartonatd, vopsea acrilica, paste, lipici, foarfeci, snururi
martisoare, paiete/margele, carioci, cosulete

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Proiectul nostru, ,,Martisor din suflet de copil!”, doreste sa ofere elevilor participanti ocazia
de a vesti primavara, de a aduce o raza de soare, un zambet si 0 mangaiere persoanelor aflate in
cadrul spitalului, la recuperare, sustinatorilor acestora, cat si personalului medical din acest centru.
Acest proiect a devenit o traditie, in cadrul protocolului incheiat intre scoala noastra si Spitalul de
Recuperare Neuromotorie Dezna, deoarece in fiecare an, in data de 1 Martie aducem bucurie in
sufletele si pe chipurile acestor oameni prin martisoarele confectionate, cu mult drag, de elevii
scolii noastre.

Deoarece martisorul este un simbol al primaverii, al retnnoirii, al afectivitatii, oferirea
acestuia este un exemplu de bund purtare si trebuie perpetuat ca o alternativa de petrecere a
timpului liber, alaturi de cei singuri, aflati in suferintd, cu atdt mai mult cu cat comunicarea
interumand este foarte importantd. Coordonatorii proiectului impreund cu elevii voluntari ai

proiectului, au confectionat martisoarele si le-au oferit cu drag persoanelor cu nevoi speciale,
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stimuldnd astfel responsabilitatea fatd de acestea, cultivand afectivitatea fatd de semeni, ca suport
al prieteniei.
Impresiile impartasite:

Prin activitatile desfasurate in cadrul acestui proiect de voluntariat am reusit sa sensibilizdm

copiii fatd de problemele semenilor lor, aflati in dificultate. Programul activitatilor a fost o

experientd pozitiva pentru toti cei implicati, si-au impartasit preocuparile, experientele, copii au

cunoscut oameni deosebiti, i-au apreciat, i-au tratat cu intelegere si respect, au inteles ca fiecare

om are in suflet o comoara ascunsa: bucuria de a darui si de a zambi sincer.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Voluntariatul Tnseamna sa-i ajutdm pe semenii nostri, dind dovada de compasiune, intelegere,
dragoste, este daruirea care aduce frumusete sufletului nostru si bucurie in sufletul celorlalti.

Fisa realizata de:
prof. Confideratu Livia
Scoala Gimnaziala ,, Gheorghe Groza” Moneasa




Fisa activitatii de voluntariat
Ghetuta lui Mos Nicolae

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 10-18 ani
Tipul activitatii: Proiect social
Numiirul de participanti la activitate: 338
Efectivul de elevi voluntari: 242
Efectivul de profesori voluntari:21
Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: incinta Liceului Teoretic Sebis, incinta Asociatiei
Umanitare ,,Izvor de speranta” Sebis, judetul Arad.
Materialele necesare: donatii ale elevilor voluntari (dulciuri, rechizite, materiale de igiend),
materiale de papetarie pentru impachetarea cadourilor.
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

La inceputul anului scolar au fost incheiate acorduri de parteneriat cu Asociatia Umanitara
,»1zvor de sperantd” si Asociatia Umanitara ,,Barnaba” ambele din localitatea Sebis, jud. Arad, iar

profesorii voluntari au format grupele de elevi voluntari ce urmau sa participe la actiunile SNAC

2021-2022.

In vederea realizarii actiunii ,,Ghetuta lui Mos Nicolae”, grupuri de elevi voluntari alaturi

de profesorii voluntari coordonatori, au realizat pachete cadou pentru elevi din scoala noastra dar
si din cadrul asociatiilor partenere, proveniti din familii vulnerabile din punct de vedere social.
Inmanarea pachetelor cadou de citre elevii voluntari s-a realizat atat in incinta Liceului Teoretic
Sebis, cat si la Asociatia Umanitara ,,Izvor de sperantd” Sebis, judetul Arad. Pachetele cadou au
fost inmanate beneficiarilor, intr-o calda atmosfera de sarbatoare, elevii voluntari intimpinandu-i

pe colegii lor, cu frumoase colinde in ajun de Mos Nicolae.
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Impresii impartasite:

Impresiile lasate de acesta actiune au fost pozitive. Au ramas amintiri frumoase in suflet,
dar mai ales placutul sentiment ca ai putut aduce putind bucurie si celui de 1anga tine, celui cu care

soarta a fost mai putin darnica.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

‘,,ﬁletu‘ga lui

Mentiuni finale:
Implicarea elevilor voluntari 1n astfel de activitati ajutd la dezvoltarea unor abilitati si

competente sociale cum ar fi solidaritatea, toleranta, increderea, spiritul civic si responsabilitatea
sociala.

Aceste tipuri de activitati 1i transforma pe voluntari In persoane constiente de mai multe
aspecte din jurul lor pe care in mod curent nu le vad pentru ca, aparent, nu au nici o legatura

directa cu ele.

Fisa realizata de:
Prof Vulpes Titiana Petruta
Liceul Teoretic Sebis




Fisa activitatii de voluntariat
Un altfel de targ

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 17 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 20 elevi si cadre didactice
Efectivul de elevi voluntari: 19

Efectivul de profesori voluntari: 1

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Piata publica Nadlac

Materialele necesare: straie populare, obiecte confectionate din materiale reciclabile, jucarii
vechi, carti si poze vechi, de familie

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Localitatea Nadlac, situata la extremitatea de vest a Romaniei reprezinta leaganul in care

se intersecteaza, coexistand doud culturi si civilizatii cu propriul lor modus vivendi: romanii si

slovacii. Scopul echipei noastre: si aducem LAOLALTA prin intermediul unui Altfel de tirg

slovacii si romanii.

Mod de implementare a proiectului: In faza incipienta, echipa de proiect isi face anuntati intentia
derularii acestuia in fata conducerii Liceului Teoretic ,,Jozef Gregor Tajovsky”’, Nadlac: adunarea
de fonduri pentru Serviciul Centrului de Zi de Ingrijire a Copiilor din Orasul Nadlac. Au urmat o
serie de intalniri cu reprezentanti ai institutiilor locale, posibili parteneri la proiect: Primaria
orasului Nadlac, Consiliul Local Nadlac, Uniunea democraticd a slovacilor si a cehilor din
Romania, Biblioteca orasului Nadlac, Biserica Ortodoxd Nadlac, Biserica Evanghelicd Nadlac,

Biserica Catolicd Nadlac, Biserica Greco-Catolica. Elevii voluntari au desfasurat activitati de




informare in scoala si Tn comunitate, organizand targul-expozitie cu vanzare de produse, creatie

proprie pentru atingerea scopului propus, care a avut finalitatea dorita.

Impresii impartasite:

Marturisesc cu sinceritate ca aceastd experientd a fost una aparte, impresionante fiind
modalitatea in care s-au mobilizat elevii voluntari, carora le-a si apartinut de fapt ideea orgazizarii
unui astfel de targ al solidaritatii si umanitatii dincolo de granitele lingvistice si culturale (au fost
implicati elevi cu limbi materne diferite si implicit culturi, respectiv mentalitati proprii). Scopul
nostru comun a fost acela de a ajuta copii slovaci si romani, care sa se poatd bucura in preajma
Craciunului. Am gasit intelegere atit din partea scolii noastre, cat si din partea comunitatii

nadlacane, oamenii fiind receptivi la ceea ce noi am dorit sa realizam. Astfel, in saptamana

premergatoare Craciunului, s-a reusit adunarea de fonduri, din vanzarea de produse realizate de

mainile indemanatice ale elevilor nostri.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Cu gratitudinea cuvenitd, imi indrept atentia in final spre elevii participanti la aceasta
activitate, care au dovedit inca o data ca se raporteaza la un sistem de valori umane demne de
apreciat: Solidaritate, Umanitate, Empatie, Tolerantd, Respect, Omenie, Bunavointa.

Fisa realizata de:
Coordonator local SNAC, Prof. Dr. Filipas lonela Filofteia
Liceul Teoretic Jozef Gregor Tajovsky, Nadlac




Fisa activitatii de voluntariat
Sanse egale pentru toti copiii

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11-14 ani
Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 46
Efectivul de elevi voluntari: 42

Efectivul de profesori voluntari: 4

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad - Scoala Gimnaziala Fiscut - Centrul
de Tineret ,,Bucurie in ortodoxie”- Parohia Ortodoxa Romana Firiteaz

Materialele necesare: rechizite
Descrierea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat in luna noiembrie 2021, elevii scolii fiind receptivi la nevoia
copiilor care provin din familii dezavantajate si care sunt predispusi abandonului scolar din cauza
lipsei rechizitelor. Initiativa a fost luatd de comun acord de catre profesorii scolii in colaborare cu
colectivul de parinti al fiecarei clase. Astfel, profesorii si parintii elevilor din unitatea noastra au
participat ntr-un numar foarte mare la acest proiect prin cumpararea rechizitelor noi si donarea
acestora catre elevii Scolii Gimnaziale Fiscut precum si Centrului de Tineret ,,Bucurie in
ortodoxie” — Parohia Ortodoxd Roméana Firiteaz, unde preotul paroh este aplecat asupra nevoilor
copiilor din comunitate. S-a adunat un numar impresionant de rechizite noi, o bucurie facuta
copiilor din localitatile Fiscut si Firiteaz.

Evaluarea activitatii a fost diseminatd in cadrul consiliilor si activitatilor care s-au

desfasurat Tn regim online. Prin aceastd activitate profesorii si-au dezvoltat atitudinea de
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solidaritate, mai ales, prin ajutorul dat copiilor care pot ajunge sa fie privati de educatie din cauza
nevoilor financiare.
Impresii impartasite:
Cativa dintre elevii voluntari implicati 1n activitatea proiectului au declarat:
,,Suntem bucurosi ca putem sa ajutam copii de varsta noastra! Sper sa-i placa penarul! E
la fel ca al meu!”

,,Sunt frumoase si noi!”
,,Niciodata nu am avut un ghiozdan asa frumos!”

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Scopul activitatii a fost donarea de rechizite pentru copii/elevii din familiile dezavantajate din

localitatile Fiscut si Firiteaz din judetul Arad, respectiv sensibilizarea celor cu posibilitate de a

ajuta copiii care provin din familii defavorizate.

Fisa realizata de:
prof. Simon Simona-Laura
Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Ajuta cu drag, din drag...!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11-15 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 36

Efectivul de elevi voluntari: 28

Efectivul de profesori voluntari: 4

Locul desfasurarii: Arhiepiscopia Aradului si Cantina Sociala ,,Sfantul lerarh Nicolae” Arad
Materialele necesare: produse alimentare

Descrierea, pe scurt, a activitatii:
Activitatea s-a desfasurat in perioada sarbatorilor de iarna. Initiativa a fost luata de comun

acord de citre profesorii scolii. Intre Arhiepiscopia Aradului, Cantina Sociala ,,Sfantul Ierarh

Nicolae” Arad si Scoala Gimnaziald ,,Caius lacob” Arad a fost incheiat un contract de donatie.
Prin contributia financiara a profesorilor participanti si voluntari s-au achizitionat alimente
neperisabile care au fost donate familiilor nevoiase din judetul Arad prin intermediul Cantinei
Sociale ,,Sfantul lerarh Nicolae” si Arhiepiscopiei Aradului.

Evaluarea activitdtii a fost diseminatd 1n cadrul consiliilor si activitdtilor care s-au
desfasurat in regim online. Prin aceasta activitate profesorii si-au dezvoltat atitudinile de
solidaritate, respect, toleranta si, mai ales, ajutorul dat semenilor.

Impresii impartasite:
Cateva dintre afirmatiile elevilor implicati in activitatea proiectului sunt enumerate mai jos:

,,Daruieste cu sufletul!”
,,Fii atent la nevoia aproapelui!”




,,Bucuria sarbatorilor inseamna bucuria pe care o vezi in ochii aproapelui!”
» | De sarbatori sa fim mai buni!”.

Voluntariatul iti ofera sansa de a fi lumina in Intunericul celor nefericiti.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Scopul activitdtii a fost donarea unor alimente pentru persoanele si familiile aflate in situatii

de viatd grele, respectiv sensibilizarea celor cu posibilitate de a ajuta persoane si familii

defavorizate.

Fisa realizata de:
prof. Bara Denisa
Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Impreunda pentru Robert!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11-14 ani

Tipul activitatii: eveniment caritabil

Numiirul de participanti la activitate: 620

Efectivul de elevi voluntari: 600

Efectivul de profesori voluntari: 20

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad
Materialele necesare: resurse financiare

Descrierea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat in luna mai 2021, profesorii si elevii scolii implicandu-se n
colectarea de fonduri destinate unui tanar adolescent din judetul Arad, care se lupta cu o boala
incurabila si avea nevoie de o suma de bani consistentd pentru efectuarea unei operatii n
straindtate. Initiativa a fost luatd de comun acord de catre profesorii scolii, in colaborare cu
colectivul de parinti al fiecarei clase si cu trupa de dans DUM DANCE TEAM Arad.

Asadar, echipa de dans DUM DANCE TEAM a oferit scolii noastre o lectie de dans
gratuita, elevii si profesorii dansand pentru o cauza umanitara, urmand ca, la final, fiecare sa
doneze o suma de bani pentru tanarul aflat in suferintd. Astfel, profesorii si parintii elevilor din
unitatea noastra au participat intr-un numar foarte mare la acest eveniment caritabil, prin donarea
unor sume de bani necesare operatiei acestui tanar, fondurile banesti fiind virate in contul bancar

pus la dispozitie de familia beneficiarului.




Evaluarea activitatii a fost diseminatd in cadrul consiliilor si activitatilor care s-au

desfasurat la scoald, in format fizic. Prin aceasta activitate profesorii si elevii si-au dezvoltat

atitudinile de solidaritate si compasiune, mai ales, prin ajutorul acordat unei persoane in nevoie,

fiind necesara o suma importantd de bani pentru realizarea operatiei care se impunea, in strainatate.

Impresii impartasite:

Cateva dintre afirmatiile elevilor voluntari implicati in activitate sunt redate mai jos:
= Suntem bucurosi ca putem sa-l ajutam pe Robert!”
,,A fost foarte frumoasa aceasta lectie de dans! Pdacat ca acel tanar este atat de bolnav,
deoarece m-am simtit trista atunci cind am dansat!”
,,Nu ne asteptam ca lumea sa se mobilizeze intr-un numar atat de mare!”
,,»Aceasta este 0 campanie foarte importanta avind in vedere faptul ca sandatatea unui copil

depinde si de implicarea noastra, a celorlalti.”

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:
Scopul activitdtii a fost donarea unor sume de bani pentru a ajuta un tnar care suferea de o

boala incurabild sa se opereze in strainatate, de a implica si de a fi sensibili la nevoia aproapelui.

Consideram ci acest spirit de intrajutorare se ,,cultiva” inca de la varste fragede, astfel incat, copii
p g p

de-acum, s fie adultii ce inteleg nevoia de a-ti ajuta aproapele peste ani.

Fisa realizata de:
prof. Marchis Ana
Scoala Gimnaziala ,,Caius lacob” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Alaturi de prietenii de suflet cu tramvaiul lui Mos Crdciun

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 6-7 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 53 elevi si cadre didactice

Efectivul de elevi voluntari: 26

Efectivul de profesori voluntari: 2

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Tramvaiul lui Mos Craciun , cursa speciala

Materialele necesare: cadourile elevilor voluntari pentru prietenii de suflet, felicitarea realizata
de elevii voluntari

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat conform Planului anual de actiune al activitatilor S.N.A.C.,
stabilit in Protocolul de colaborare incheiat intre clasa P.E. de la Liceul National de Informatica
Arad, prof. inv. primar Gornic Mirela si clasa pregétitoare de la Liceul Tehnologic ,,Francisc
Neuman”Arad, prof. Inv. primar Dumitragcu Nadia. Parintii elevilor voluntari au raspuns cu mare
bucurie pentru a pregati cadouri pentru prietenii de suflet (rechizite, plastelind, carti de colorat,
creioane colorate, carioci, dulciuri, o jucdrie si felicitarea Bradulet realizata de elevii voluntari),
Cu ocazia activitatii prilejuite de sarbatoarea Craciunului.

Elevii voluntari au urcat in tramvaiul lui Mos Craciun la statia de tramvai Podgoria, aflata
in apropierea scolii. Au parcurs drumul pana la statia Boul Rosu, statie aflata in apropierea cladirii
Liceului Tehnologic ,,Francisc Neuman”, cu mare nerabdare, deoarece era prima intilnire fata in
fata cu prietenii de suflet. Elevii beneficiari au urcat in tramvai, au fost intdmpinati de elevii

voluntari, au facut cunostinta (s-au intélnit doar online, pana acum!), au primit cadourile si am
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pornit impreund, cu tramvaiul, intr-o frumoasa plimbare prin orasul Arad, recunoscand punctele

strategice prin care treceau, intonand cantece de iarna si colinde.

Impresii impartasite:

Elevii voluntari au fost incantati sa se intdlneasca cu prietenii de suflet, s-au bucurat ca au

fost impreuna, ca au adus zambete si bucurie oferind cadouri, cd au recunoscut puncte strategice
ale frumosului nostru oras, ca au colindat impreund, dovedind cd inocenta copilariei demonstreaza
ca ,,toti copiii sunt frumosi!”

,,Doamna invatatoare, ma bucur ca avem prieteni de suflet! Asa-i ca ne vom mai intalni

cuei?”( D.N.- 6 ani)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Implicarea copiilor in activitatile S.N.A.C. demonstreaza ca altruismul si solidaritatea pot si

trebuie sa fie prezente de la cele mai fragede varste, pentru cd dezvoltd abilitatea de a trdi impreuna
cu ceilalti intr-0 comunitate unita si solidara.

Fisa realizata de:
Prof. inv. primar Gornic Mirela
Liceul National de Informatica Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Daruieste zdmbete

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 7-8-9 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 60 elevi si cadre didactice
Efectivul de elevi voluntari: 34

Efectivul de profesori voluntari: 3

Locul desfasurarii: Asociatia de caritate Maranata Arad
Materialele necesare: haine, jucarii, dulciuri

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Actiunea s-a desfasurat Tn urma unui proiect de voluntariat educational intitulat Daruieste
zambete, incheiat intre Scoala Gimnaziala ,,Adam Nicolae”, reprezentata de profesor invatamant
primar Pop Melania si Dehelean Camelia, Liceul National de Informaticd Arad, reprezentat de
profesor invatamant primar Nasui Alina, Asociatia de caritate Maranata Arad si Inspectoratul
Scolar Judetean Arad. Elevii claselor PD de la LNI, Arad si clasele I si a II-a, de la Scoala
Gimnaziala ,,Adam Nicolae” au donat haine si jucarii copilasilor de la Asociatia Maranata Arad.
Parintii copiilor implicati au participat cu entuziasm la aceasta actiune caritabila. Copiii au primit
cu bucurie darurile de Craciun. Actiunea desfasurata a avut impactul dorit.

Impresii impartasite:

Elevii claselor I, a l1-a si PD au fost incantati de aceasta actiune, bucurandu-se nespus ca au
reusit din nou sd 1i faca fericiti pe copiii de la Asociatia Maranata Arad. Si-au exprimat dorinta de

a repeta astfel de actiuni.




Mentiuni finale:

A fi voluntar Tnseamna a aloca resurse de timp pentru o cauza cu care te identifici emotional,

in care crezi si pentru care esti dispus sd actionezi. Cred ca de fapt aici e si cheia - sa alegi cauza

care trezeste in tine un sentiment atat de profund, o dorinta de implicare atat de mare, 0 pasiune
asa de mistuitoare, incat sa fii dispus ca din timpul tau - singura ta resursa neregenerabild - sa aloci
acelei cauze. Se spune inclusiv cd ti-ai descoperit vocatia si menirea pe acest pamant dacd esti
dispus sd faci voluntar actiuni care tin de pregdtirea ta si pentru care in mod obisnuit ai fi platit, si
probabil ca, intr-o societate ideald, am fi cu totii voluntari.

Fisa realizata de:

Prof. Nasui Alina

Liceul National de Informatica, Arad
Pop Melania, Dehelean Camelia

Scoala Gimnaziala ,,Adam Nicolae ”Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Decoratiuni de Craciun

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 7-8 ani
Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 42
Efectivul de elevi voluntari: 20

Efectivul de profesori voluntari: 1

Locul desfasurarii : Liceul National de Informatica Arad ,Colegiul Tehnic de Constructii si
Protectia Mediului Arad (on-line)

Materialele necesare: carton, hartie creponata, hartie gumata, pasla, creioane colorate, seminte,
sclipici , lipici

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Elevii voluntari au pregatit toate materialele necesare, le-au sortat si le-au asamblat n
pungute. Un parinte a transportat pachetul cu materiale la Colegiul Tehnic unde au fost distribuite

colegilor parteneri. Tntr-o alti zi a avut loc o intalnire on-line pe Zoom, elevii voluntari au explicat

elevilor de la Colegiul Tehnic pasii de realizare a decoratiunilor. Impreuna (on-line), elevii au

confectionat felicitari cu specific de iarnd, oameni de zdpada, globuri, clopotei.

Impresii impartasite:
,,Ce mult ma bucur ca pot sa fac un copil fericit de Craciun!”’-A.M.;

,,Sper ca impreuna cu F. am reusit sa facem un ornament frumos pentru brad! -\ .B.




Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Actiunea de voluntariat s-a finalizat cu realizarea unui album cuprinzand poze ale activitatii
desfasurate.

Fisa realizata de:
Prof. Sachelaru Camelia Maria
Liceul National de Informatica Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Zambete pentru ceilalti!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 6-14 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 80 elevi si cadre didactice
Efectivul de elevi voluntari: 60

Efectivul de profesori voluntari: 10

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala Groseni

Materialele necesare: cutii, haine, rechizite, dulciuri
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea Zambete pentru ceilalti s-a realizat in parteneriat cu Asociatia Cetatea
Voluntarilor Arad. Activitatea a pornit de la premisa ,, Nu conteaza cdt daruiesti, ci cdt de multa
dragoste pui in ceea ce daruiesti’(Maica Tereza). Viitorul si evolutia unei comunitati sunt strans
legate de dezvoltarea si educatia copiilor, educatia in spiritul voluntariatului este un mod eficient
si altruist de a ajuta elevii sa contribuie la binele comunitatii din care fac parte. Voluntariatul se
naste in inima fiecdruia, nu in vreun statut de organizatie sau in discutii mediatizate. Am invatat
ca ingredientele principale in actiunile de voluntariat nu sunt nici banii, nici numarul de oameni
implicati, ci pasiunea si daruirea cu care cei ce vor sa daruiasca din timpul lor, din bunurile lor,
vor sd-si pund in valoare abilitatile si cunostintele, fara sa astepte nimic in schimb.

Elevii Scolii Gimnaziale Groseni au adunat pachete, pe care le-au pregatit cu drag pentru copiii
mai putin norocosi. Pachetele au continut: dulciuri, haine, jucarii. Copiii au daruit putin, dar mult

pentru cei care nu au.
Impresii impartasite:
Activitatea aceasta, nu a Tnsemnat doar o actiune caritabild, a reprezentat incununarea unui
proiect in care elevii au constientizat importanta familiei, a unitatii si solidaritatii dintre oameni.
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Elevii s-au implicat cu interes in toate activitatile de voluntariat propuse, ne-au oferit o lectie de
generozitate si bundvointa.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Activitatea a avut un impact deosebit in randul elevilor, cadrelor didactice, parintilor cat si in

comunitatea locala. Acestia si-au manifestat dorinta de implicare in activitati caritabile si de

voluntariat pe viitor. Ne-am propus sa organizam activitati de voluntariat si in celelalte structuri

ale unitatii noastre scolare, atat in cadrul programului Scoala Altfel, in Sdptamana Nationald a
Voluntariatului, cat si In preajma sarbatorilor Craciun, Paste, cand copiii din medii defavorizare
au mai mare nevoie ca cineva sa se gandeasca si la ei.

Fisa realizata de:
Prof. Rada Adriana Emanuela
Scoala Gimnaziala Groseni




Fisa activitatii de voluntariat
Concurs regional ,, Fanteziile primdverii”

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 3-10 ani

Tipul activitatii: concurs

Numairul de participanti la activitate: 275 elevi si cadre didactice
Efectivul de elevi voluntari: 246

Efectivul de profesori voluntari: 29

Locul desfasurarii: in gradinitele si scolile participante la concurs

Materialele necesare: coli de hartie, acuarele, creioane colorate, carioci, lipici, diferite materiale
textile si din natura

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Acest proiect a oferit copiilor posibilitatea de a crea, de a transmite ceea ce simt prin
realizarea unor picturi, desene si colaje, cultivandu-si in acelasi timp dragostea si pretuirea fatd de
naturd. Copiii au avut oportunitatea de a-si atinge propriile potentialitati si de a-si manifesta creativ
si adaptiv unicitatea.

Prin acest proiect s-a urmarit cultivarea si dezvoltarea potentialului creator al copiilor prin
utilizarea unor tehnici specifice artelor plastice si activitatilor practice, precum si consolidarea unor
deprinderi si abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare al copilului.

Copiii au primit diplome de participare, iar cele mai reusite lucrari au fost premiate.

Impresii impartasite:

Proiectul a constituit si un schimb de experientd didactica intre cadrele didactice implicate.

Diplomele primite au reprezentat un stimulent pentru copii.




Mentiuni finale:
Atat copiii, cat si parintii au putut admira expozitia cu lucrdrile primite din toatd tara. Unele

lucrari au fost o adevdrata sursa de inspiratie pentru copii. Gradinitele si scolile partenere au avut

ocazia de a vizualiza toate lucrarile realizate, pe pagina de facebook a concursului.

Fisa realizata de:
Prof. Kwasnitzky Mihaela Emanuela
Gradinita P.P. Sofronea din cadrul Scolii Gimnaziale ,, Virgil lovanas” Sofronea
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Fisa activitatii de voluntariat
Fiecare carte deschide o lume noua
Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 5-6 ani
Tipul activitatii: proiect social
Numiirul participantilor la activitate: 37
Efectivul de elevi voluntari: 20 de prescolari
Efectivul de profesori voluntari: 1
Locul desfasurarii/Modul de realizare: online
Materiale necesare: laptop, carti
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In saptimana 07.02-11.02.2022 s-a efectuat strangerea de carti povesti, in paralel cu
promovarea campaniei la nivelul unitatii prin intermediul cadrelor didactice si copiilor voluntari.
Cele colectate au fost distribuite in data 15.02.2022 elevilor din clasa | —a de la Scoala Gimnaziala
»llarion Felea” Arad. Aproximativ 20 de prescolari voluntari si parintii acestora,un profesor
voluntar, au colectat carti de povesti ce vor putea fi daruite unor copii ce provin din medii
defavorizate. Aceasta activitate de voluntariat a presupus, pe langa colectarea de carti si stimularea
interesului pentru lectura.

S-a organizat in sala de grupa o biblioteca ambulantd pentru a cultiva dragostea de carte

atat pentru copiii voluntari, cat si pentru copiii nevoiasi. Impreuna, am lecturat citeva povesti

pentru a cultiva pasiunea si interesul pentru lecturd. Am citit impreuna din crtile lor preferate si
am lansat o serie de dezbateri intr-o atmosfera prietenoasa despre ceea am lecturat, ce impresii si

ce am invatat din povestile lecturate.




Aceastd activitate a urmarit consolidarea abilitatilor copiilor de a trai impreuna cu ceilalti
ntr-o societate unita si solidara, in care conteaza valentele umanitare, implicarea, angajamentul,
responsabilitatea. Toti copiii s-au declarat incantati de aceastd campanie sociald si In special de
ceea Cce presupune activitatea de voluntariat.

Impresii implicite:
., Fiecare carte deschide o lume noua!”

Impreuna ne-am dorit s construim o astfel de lecturd cu copiii nevoiasi, sa exploram

frumusetea si culoarea acestor lumi si sa le ddm sens impreuna. A fost o activitate interesanta si
pe placul copiilor, fiind extrem de incantati sa asculte cu placere din povestile lor preferate.

Feed-back-ul a fost unul pozitiv din perspectiva beneficiarilor, a prescolarilor si parintilor
acestora.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Strangerea de carti de po
defavorizate.
Fisa realizata de:
Prof. inv. prescolar Homonea Nicoleta
Gradinita cu Program Prelungit ,, Furnicuta” Arad
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Fisa activitatii de voluntariat
Un martisor pentru fiecare

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 9-10 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 100

Efectivul de elevi voluntari: 40-50

Efectivul de profesori voluntari: 3

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Cartierul Aurel Vlaicu
Materialele necesare: martisoare, felicitari, hartie colorata

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

In perioada 1-8 martie 2022, la Scoala Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu”, s-a desfasurat o

activitate de voluntariat care a constat in oferirea de martisoare doamnelor si domnisoarelor din
Cartierul Vlaicu.

La nivelul scolii, cadrele didactice au donat martisoare pe care elevii claselor a IV-a le-au
folosit pentru a realiza felicitari. Acestea au fost daruite intr-o activitate desfasurata in zona scolii,
prin care s-a incercat aducerea unui zambet pe fata doamnelor, oferindu-li-se un martisor si o urare.

In cadrul acestei activititi, s-au implicat activ cadrele didactice, diruind martisoare pe care
elevii le-am folosit in realizarea felicitarilor. Activitatea a fost pe placul elevilor, acestia fiind
incantati de oferirea martisoarelor si de castigarea unui zambet sincer drept multumire.

Impresii impartasite:
,Am mers sa daruim martisoare pentru a aduce bucurie doamnelor si pentru a le ura o
primavara frumoasa. M-am simtit bine, pentru ca daruiam din inima. Cred ca am facut multe
doamne sa zdmbeasca oferindu-le un martisor si un zambet.” (Hantig Naomi,
clasa a lV-a G)




., Martisorul simbolizeaza iubirea fata de femei. De 1 Martie, eu si colegii mei am daruit
martisoarea tuturor doamnelor de pe strada. Martisorul ne face pe toti fericiti.”
(Musceleanu Natalia, clasa a 1V-a G)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

O astfel de activitate aduce zambetul pe buzele tuturor, atit a beneficiarilor, cat si a

voluntarilor, asadar ne propunem sa transformam aceasta activitate intr-o sarbatoare a cartierului
nostru, bucurand atét elevii, cat si pe doamnele intalnite pe strada. Satisfactia educabililor a fost
semnificativa, acestia implicandu-se activ in demararea acestui proiect.

Fisa realizata de:

Prof. Fratila Flavia

Prof.Trif Geanina

Prof. Tudor Florentina

Scoala Gimnaziala ,,Aurel Viaicu”Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Voluntariatul, un job al sufletului

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 14-18 ani
Tipul activitatii: Sesiune comunicari

Numaérul de participanti la activitate: 20
Efectivul de elevi voluntari: 12

Efectivul de profesori voluntari: 5

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: online
Materialele necesare: PC\laptop\telefon smart
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat premegator (4 decembrie 2021) sarbatoririi ,,Zilei Internationale
a Voluntariatului” - 5 decembrie 2021 si a avut drept scop promovarea contributiilor elevilor
voluntari ai scolii noastre la dezvoltarea la nivel local a valorilor voluntariatului, a recunoasterii
muncii depuse in actiunile desfasurate si nu in ultimul rand de initiere a elevilor voluntari ,,boboci”
in comunitatea ,,voluntarilor sebiseni” de la nivelul Liceului Teoretic Sebis.

Comitetul de organizare impreuna cu toti participantii au avut ocazia sa audieze lucrari ale
elevilor voluntari cu tema ,,Voluntariatul, un job al sufletului”.

La acest eveniment s-au prezentat impresii ale elevilor voluntari din clasa a XlI-a cu
privire la actiunile Intreprinse pe parcursul anilor, precum si raspunsuri la o serie de intrebari cu
privire la ,,Ce este voluntariatul?”, ,,Ce beneficii aduce voluntariatul?”, ,,Care sunt obligatiile
voluntarului?”, ,,.De ce calitati avem nevoie pentru a fi voluntari?” , ,,De ce ,,.Da!” pentru

voluntariat?”, raspunsuri date de elevii voluntari ,,boboci”, prin prezentarile efectuate.
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Impresii impartasite:

Impresia unanima a fost cd voluntariatul nu este munca ,pe degeaba”, pentru ca
voluntariatul oferd emotii pozitive de o intensitate majora prin cresterea autoaprecierii, ofera
sentimentul de valoare prin aportul pe care il aducem pentru societate

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Liceul Teoretic Sebis

STRATESIA NATIONALA OF ACTIUNE COMUNITARA

'\ /‘
Voluntariatul, un job al sufletului ><\

Elev voluntar: Leru Andrei Ionut
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Rolul
voluntariatului

Desi multi cameni definesc
woluntariatul superficial
spunand ca zceasta reprezinta
muncd neplititd a unor cameni,
woluntariatul este ceva mult mai
profund.

Prin voluntariat investim intai
in propria persoand si apoi in
ceilalti, respectiv lumea in
miilecul cdreia trdim.
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Mentiuni finale:
Voluntariatul si cariatatea sunt valori foarte vechi, regasindu-se 1n toate religiile ca forma

de a servi aproapelui. Dorinta de a face voluntariat este de fapt dorinta de a darui, de a fi alaturi de

cel care are nevoie de tine, de a deveni un tot Intreg cu aceastd lume.

Fisa realizata de:
Prof-Vulpes Titiana Petruta
Liceul Teoretic Sebis




Fisa activitatii de voluntariat
Inima de copil

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 15-20

Tipul activitatii: Proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 10

Efectivul de elevi voluntari: 40

Efectivul de profesori voluntari: 2

Locul desfasurarii: Prezenta fizica la domiciliul persoanelor implicate
Materialele necesare: cutii, plase, pungi , produse

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Actiunea s-a desfasurat in parteneriat cu Societatea Nationala de Cruce Rosie- Filiala
Lipova.

Scopul proiectului este de a sprijini umanitar copiii si batranii din orasul Lipova care au
venituri modice si traiesc In conditii precare.

Obiectivele acestui proiect au constat in dezvoltarea spiritului civic si depdsirea unor
prejudecati existente in cadrul comunitatii.

Elevii Liceului ,,Seve Bocu” Lipova au dat dovada de generozitate, fiind voluntari
desarvasiti, colectandu-se foarte multe cutii de haine, incdltdminte, jucarii si produse alimentare
carea au fost donate famililor defavorizate.

La finalul acestei activitdti, copiii au cunoscut bucuria de a darui, de a readuce, cel putin
pentru o clipa, zdmbetul pe chipul persoanelor care au beneficiat de ajutor. Si care, la randul lor,

au fost impresionati de generozitatea si implicarea elevilor voluntari, multumindu-le acestora

pentru faptul ca au accentuat, prin gestul lor, importata prezentei celor varstnici in comunitatea din
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care fac parte. Si unii si altii au Inteles ca oamenii exista pentru oameni, binele facut celor din jur

este binele facut propriei persoane.

Impresii impartasite:
= |, Mi-a placut foarte mult sa ma implic in aceasta activitate si am fost foarte trista cand
am vazut condiitile in care traiesc acesti copii’(elevul voluntar al scolii)
,,Mi-au dat lacrimile cand am vazut conditiile in care traiesc unii copii in zilele
noastre’ (elev voluntar al scolii)

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Profesorii coordonatori impreund cu elevii voluntari si partenerul implicat in aceasta

activitate au fost multumiti, incéntati ca au reusit, in prag de sarbatoare, sa fie alaturi de

personele greu incercate de problemele vietii.

Fisa realizata de:
Prof. Anghelus Emanuela
Liceul ,, Sever Bocu” Lipova




Fisa activitatii de voluntariat
Spiridusii lui Mos Craciun

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 7-14 ani
Tipul activitatii: Proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 230
Efectivul de elevi voluntari: 200

Efectivul de profesori voluntari: 30

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Scoala Gimnaziala Simand
- Organizarea unor intalniri care sa cuprindd discutii si dezbateri cu privire la importanta
voluntariatului, incluzdnd persoanele defavorizate. Elevii si cadrele didactice dezbat
propunerea de parteneriate si actiuni care pot fi desfasurate pentru facilitarea voluntariatului;
- Contactarea si organizarea parteneriatului si a contractului de donatie catre Asociatia Pentru
Mai Multa Umanitate;
- Realizarea afisului campaniei de catre elevii voluntari S.N.A.C.;
-Pachetele colectatate de catre elevi se depozita intr-un spatiu special amenajat in acest scop;
-Preluarea pachetelor de catre Asociatiei Pentru Mai Multa Umanitate si distribuirea acestora
familiilor cu situatii defavorizate;

Materialele necesare: materiale de birotica si papetarie, cutii cadouri, dulciuri, jucarii, haine,

spatiu de depozitare;

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Scopul acestei activitati a fost acela de a spori interesul elevilor si a comunitdtii pentru
incurajarea spiritului de voluntariat, de sprijin si initiativd pentru comunitdtile defavorizate.
Aceasta campanie a fost coordonata de prof. Brad Adelina — coordinator S.N.A.C. si de profesorii
voluntari de la Scoala Gimnaziala din Simand. S-au desfasurat discutii pentru stabilirea

obiectivelor si a modului de desfaturare intre profesori si elevi, voluntarii au creat impreund cu
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coordonatorul S.N.A.C. afisul proiectului, s-a distrubuit campania pe retelele sociale, au fost
anuntati parintii si s-a realizat colectarea la Scoala Gimnaziala din Simand. S-au adunat 143 de
cutii cu cadouri, 6 cutii cu alimente, 14 plase cu alimente, un sac mancare pentru caini. Campania
si-a atins obiectivele, chiar le-a depasit, elevii s-au implicat intr-un numar mare.

Impresii impartasite:

Aceasta activitate a avut ca scop donarea unor pachete care sa includa haine, jucarii si dulciuri
catre Asociatia Pentru Mai Multa Umanitate, pentru a fi ulterior distribuite cazurilor defavorizate
st in nevoie. Elevii au reactionat extrem de pozitv pe toata durata campaniei, atat in cadrul
discutiilor de grup si realizarea afisului, cat si atunci cand s-a desfasurat colectarea propriu-zisa.
Elevii au impartasi impresii pozitive cu privire la mediul inconjurator si a activitatii exracurriculare
desfasurate.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Campania Spiridusii lui Mos Craciun a reprezentat un real succes. Obiectivele si-au atins

scopul, elevii au fost incurajati sd isi dezvolte capacitatile de initiativa, angajament si empatie. S-




a construit un grup partenerial care a promovat valori comune la nivelul partenerilor implicati:

Scoala Gimnaziala Simand si Asociatia Pentru Mai Multa Umanitate.
Fisa realizata de:

Prof. Coordonator S.N.A.C. Brad Adelina
Scoala Gimnaziala Simand




Fisa activitatii de voluntariat
Uleiul uzat de noi, reciclat

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11-15 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 39

Efectivul de elevi voluntari: 32

Efectivul de profesori voluntari: 7

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Scoala Gimnaziala Simand / Statia de benzina OMV

- Organizarea unor intalniri care sa cuprinda discutii si dezbateri cu privire la importanta
protejarii mediului inconjurator, in care elevii sa intervind cu pareri despre implicarea intr-0
campanie care sa vizeze importanta protejarii acestuia;

- Se vor dezbate numeroase metode cu privire la protejarea mediului inconjurator si se va
alege cel putin una pentru a se implementa in cadrul Comisiei S.N.A.C. a Scolii Gimnaziale din
Simand;

- Realizarea panoului care sa cuprinda campania, de catre elevii voluntari S.N.A.C.;

- Colectarea uleiului uzat la Scoala Gimnaziald din Simand, intr-o cutie special semnalata
n acest scop;

- Deplasarea la centul de colectare a uleiului OMV, impreuna cu elevii voluntari;

- Elevii vor impartasi impresii pozitive cu privire la mediul inconjurator si a activitatii
exracurriculare desfasurate;

Materialele necesare: materiale de papetarie si birotica, spatiu de depozitare, ulei uzat;




Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Scopul acestei activitati a fost acela de a spori interesul elevilor si a comunitdtii pentru
protejarea mediului. Aceasta campanie a fost coordonatd de prof. Brad Adelina — coordinator
S.N.A.C. si de profesorii voluntari de la Scoala Gimnaziald din Simand. S-au desfasurat discutii
pentru stabilirea obiectivelor si a modului de desfaturare intre profesori si elevi, voluntarii au creat
impreund cu coordonatorul S.N.A.C. afisul proiectului, s-a distrubuit campania pe retelele sociale,
au fost anuntati parintii si s-a realizat colectarea la Scoala Gimnaziald din Simand. Profesorul
coordinator, din motive de siguranta, s-a deplasat la OMV Arad pentru a depunde uleiul colectat,
care ajuns la cantitatea de cincizeci de litri. Campania si-a atins obiectivele, chiar le-a depasit,
elevii s-au implicat intr-un numar mare.

Impresii impartasite:

Aceasta activitate a avut ca scop sporirea responsabilitdtii elevilor si a comunitatii cu privire
la grija fata de mediul inconjurator. Elevii au reactionat extrem de pozitv pe toata durata campaniei,

atat in cadrul discutiilor de grup si realizarea afisului, cat si atunci cand s-a desfasurat colectarea

propriu-zisa. Elevii au impartasi impresii pozitive cu privire la mediul inconjurator si a activitatii

exracurriculare desfasurate.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Campania Uleiul uzat de noi reciclat a reprezentat un real succes care a depasit obiectivele

initiale, implicarea elevilor a fost una excelenta, s-a facilitat atitudinea pozitiva fatd de mediu si s-

a format o stransa legatura intre membrii echipei. in total, s-au colectat 50 litri de ulei uzat, ceea
ce dovedeste interesul si activitatea elevilor, a cadrelor didactice si a parintilor. Beneficiarii acestei

campanii sunt scoala, comunitatea si bineinteles, mediul inconjurator.

Fisa realizata de:
Coordonator S.N.A.C. Prof. Brad Adelina Florina
Scoala Gimnaziala Simand




Fisa activitatii de voluntariat
O carte donata, o minte salvata

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 7-14 ani
Tipul activitatii: Proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 50
Efectivul de elevi voluntari: 40

Efectivul de profesori voluntari: 10

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Scoala Gimnaziala Simand/Scoala Gimnaziala
,,Adam Muller Guttenbrunn”
Organizarea unor intalniri care sa cuprinda discutii si dezbateri cu privire la importanta accesului
la educatie in toate mediile sociale. Elevii si cadrele didactice dezbat propunerea de parteneriate
st actiuni care pot fi desfasurate pentru facilitarea accesului la educatie:
Elevii vor veni cu argumente in sprijinul importantei educatiei in toate mediile sociale;
Contactarea si organizarea parteneriatului si a contractului de donatie catre Scoala Gimnaziala
Adam Muller Guttenbrunn Zabrnai;
Realizarea afisului campaniei de catre elevii voluntari S.N.A.C. Realizarea semnelor de carte de
catre elevii voluntari de la Scoala Gimnaziala Simand,
Deplasarea la Scoala Gimnazialda Zabrani de cétre profesorul coordonator, din motive de
siguranta, pentru a dona cartile si semnele de carte realizate de catre elevi.

Materialele necesare: carti, materiale de birotica si papetarie, semne de carte, spatiu de
depozitare.
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Scopul acestei activitati a fost acela de a spori interesul elevilor si a comunitatii pentru

Tncurajarea spiritului de voluntariat, prin dotarea unei biblioteci intr-o scoalda din mediul rural.

Aceasta campanie a fost coordonata de prof. Brad Adelina — coordinator S.N.A.C. si de profesorii
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voluntari de la Scoala Gimnaziald din Simand. S-au desfasurat discutii pentru stabilirea
obiectivelor si a modului de desfaturare intre profesori si elevi, voluntarii au creat impreund cu
coordonatorul S.N.A.C. afisul proiectului, s-a distrubuit campania pe retelele sociale, au fost
anuntati parintii si s-a realizat colectarea la Scoala Gimnaziala din Simand. Profesorul coordinator,

din motive de sigurantd, s-a deplasat la Scoala Gimnaziald ,,Adam Muller Guttenbrunn” Zabrani

pentru a dona cartile colectate, care a ajuns la cantitatea de 60 de volume. Campania si-a atins

obiectivele, chiar le-a depasit, elevii s-au implicat ntr-un numar mare.

Impresii impartasite:

Aceasta activitate a avut ca scop dotarea unei biblioteci a unei scoli din mediul rural, sporind
astfel accesul elevilor la educatie de calitate. Elevii au reactionat extrem de pozitv pe toatda durata
campaniei, atit in cadrul discutiilor de grup si realizarea afisului, cét si atunci cand s-a desfasurat
colectarea propriu-zisa. Elevii au impartasi impresii pozitive cu privire la mediul inconjurator si a
activitatii exracurriculare desfasurate.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Donareasinor-volume de carii
unei seoli din matiul rural




Mentiuni finale:

Campania O carte donatd, o minte salvata a reprezentat un real succes. Obiectivele si-au

atins scopul, elevii au fost incurajati sa isi dezvolte capacitatile de initiativa, angajament si empatie.

S-a construit un grup partenerial care a promovat valori comune la nivelul partenerilor implicati:

Scoala Gimnaziala Simand si Scoala Gimnaziala ,,Adam Muller Guttenbrunn” Zarand.

Fisa realizata de:
Prof. Coordonator S.N.A.C. Brad Adelina Florina
Scoala Gimnaziala Simand




Fisa activitatii de voluntariat
Nu abandona, implicd-te!
Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 6 — 12 ani
Tipul activitatii: proiect social
Numarul de participanti la activitate: 80
Efectivul de elevi voluntari: 50
Efectivul de profesori voluntari: 6

Locul desfasuririi: Scoala Gimnaziala ,,Virgil lovanas®“ Sofronea, Serviciul de Ajutor Maltez-
filiala Arad

Materialele necesare: rechizite scolare, produse de papetarie, mici ornamente de Craciun

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:
Activitatea a avut ca scop ajutorarea copiilor aflati n risc de abandon scolar din colonia de pe

strada Marului. Activitatea s-a desfasurat in parteneriat cu Serviciul de Ajutor Maltez, filiala Arad

si s-a desfasurat in doua etape. In prima etapa elevii scolii, cadrele didactice implicate, impreuna

cu Serviciul Maltez au realizat ornamente de Craciun care au fost vandute in cadrul unui targ
organizat in scoald. A doua etapa a constat in ajutorarea copiilor din colonie, proveniti din familii
defavorizate. Din banii obtinuti la targ, s-au cumparat rechizite scolare.De asemenea doua cadre
didactice au efectuat cu acestia activitati remediale la limba romana, matematica si dezvoltare

personala. Prin implicarea lor 1n aceasta actiune, elevii au dovedit ca le pasa de semenii lor.

Impresii impartasite:

pe care le am eu.  (Varga-Mare Matei — elev)




Mentiuni finale:
Scoala noastra, Impreuna cu Serviciul de Ajutor Maltez Arad, a organizat In ultimii zece

ani astfel de activitati. care isi propun sd-i ajute pe copiii proveniti din familii defavorizate, dar si

pe batranii cu posibilitati materiale reduse.

Fisa realizata de:
Prof.inv. primar Ratiu Diana Linda
Scoala Gimnaziala ,, Virgil lovanas *“ Sofronea
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Fisa activitatii de voluntariat
Dar din dar se face rai!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 6-14 ani
Tipul activitatii: Proiect social
Numaérul de participanti la activitate: 125
Efectivul de elevi voluntari: 60
Efectivul de profesori voluntari: 10
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Virgil lovanas” Sofronea
Materialele necesare: cutii, haine, rechizite, dulciuri
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Elevii voluntari au pregatit ,,cutii cu suflet” pentru elevii nevoiasi, cutiile impachetate
frumos au fost adunate la scoala sub egida ,,CUTIA CU SUFLET!” Cutiile au fost sortate in functie
de varsta si gen si duse la centrul de colectare din municipiul Arad. La activitatea de livrare a
cutiilor au participat 20 de elevi din clasele a V- a si a VII- a.

Coordonatorii proiectului vor monitoriza activitatile caritabile, vor asigura distribuirea

corecta a materialelor colectate, astfel incat acestea sa ajunga la cei care au nevoie. In evaluarea

proiectului s-a tinut seama de modul in care s-au implicat elevii, familiile acestora si cadrele
didactice si gradul de realizare a obiectivelor proiectului.

Actiunile desfasurate au vizat in principal familii aflate in dificultate din punct de vedere
material care se afld in evidente la Asociatia Cetatea Voluntarilor. Elevii Scolii Gimnaziale au
pregatit ,,cutii cu suflet” pentru elevii nevoiasi. Cutiile vor fi duse la sediul Asociatiei Cetatea

Voluntarilor.




Impresii impartasite:

Numarul mare de copii, parinti si cadre didactice implicati in proiect aratd interesul crescut
cu privire la activitatea de voluntariat desfasurata in scop umanitar.

Complexitatea activitatilor, gradul de implicare, varietatea rezultatelor contribuie la
schimbarea atitudinii comunitatilor fatd de invatamant, implicarea factorilor comunitari in viata
scolii, deschiderea scolii fata de comunitate, consolidarea relatiei de colaborare dintre partenerii
educationali. Activitdtile din proiect au fost incluse in planul anual de actiune privind ,,Strategia
Nationala de Actiune Comunitara”.

Toate acestea ne determina sa consideram ca proiectul poate continua in beneficiul altor

generatii de copii si adulfi, incurajand voluntariatul la orice varsta.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:
Numarul mare de copii, parinti si cadre didactice implicati in proiect arata interesul crescut

cu privire la activitatea de voluntariat desfasuratd in scop umanitar. Complexitatea activitatilor,

gradul de implicare, varietatea rezultatelor contribuie la schimbarea atitudinii comunitatilor fata
de invatdmantul gimnazial, implicarea factorilor comunitari in viata scolii, deschiderea scolii fata

de comunitate, consolidarea relatiei de colaborare dintre partenerii educationali.

Fisa realizata de:
Prof. Coltis Andreea loana
Scoala Gimnaziala ,,Virgil lovanas” Sofronea




Fisa activitatii de voluntariat
O carte, un copil fericit!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 7 — 9 ani

Tipul activitatii: Proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 65

Efectivul de elevi voluntari: 40

Efectivul de profesori voluntari: 3

Locul desfasurarii: Biblioteca Orasului Santana

Materialele necesare: laptop, videoproiector, carti de povesti, diplome.
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea desfdsurata in perioada 7-15 februarie a presupus donarea de catre elevii
voluntari din clasele I, a Il-a si a I1I-a a unor carti de povesti elevilor proveniti din centrele de
plasament si a celor proveniti din familii monoparentale si din medii dezavantajate. S-au adunat
90 de carti de povesti, care au fost inmanate beneficiarilor in cadrul unei activitati desfasurate in
parteneriat cu Biblioteca Orasului Santana. Elevii beneficiari si-au ales fiecare cartile pe care si
le-au dorit dintre cartile donate, dupa ce au avut posibilitatea sa le rasfoiasca. La aceasta activitate
a fost invitat domnul primar, care le-a citit povesti si le-a vorbit despre importanta lecturii in
formarea copiilor, alaturi de doamna bibliotecara. Elevii voluntari impreuna cu beneficiarii

donatiei, au urmarit un filmulet educativ, apoi au purtat discutii despre cartile citite si despre

povestile ascultate. In finalul activitatii s-au Tnmanat diplome elevilor voluntari.

Impresii impartasite:
Elevii voluntari s-au simtit si cu aceastd ocazie utili.

= M. C.—,, In momentul in care R. D. mi-a zis ca e prima carte primita in dar si e pentru
prima data, de cand a murit mama sa, cand se simte ca de Craciun, in familie, cand
mama i spunea povesti, mi-au dat lacrimile.”
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L.F —,, Am fost impresionata de bucuria si fericirea care se vedea in ochii acestor copii,
care nu au parinti, pentru niste lucruri foarte simple, niste carti, pe care noi le-am uitat
undeva pe niste rafturi in biblioteca.”

Vazand reactia elevilor beneficiari, elevii voluntari au hotarat ca o data pe luna sa organizam
ateliere de lectura, in care sa le citim acestor copii povesti.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Aceste activitdti au o importantd majora si contribuie la cresterea stimei de sine, a

sentimentului de Tmplinire pe care il simt voluntarii, prin faptul cad aduc un aport de valoare

societdtii. Acestia isi dezvolta abilitatile de comunicare si sociale prin contactul cu diferite

persoane in contexte variate. Pe langd aceasta, munca In echipd a voluntarilor, nu numai ca
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favorizeaza abilitatile de colaborare, ci ofera si oportunitdti de a invata multe lucruri din diferite

perspective si creste nivelul de toleranta.

Putem spune ca activitdtile de voluntariat constituie un context propice de dezvoltare

personald a copiilor prin cresterea nivelului de incredere intre ei, intdrirea si diversificarea relatiilor

sociale, schimbarea viziuniii fata de societate si constientizarea rolului de cetatean activ.

Fisa realizata de:
Prof. invatamdnt primar Rotar Nicoleta
Scoala: Liceul Tehnologic ,,Stefan Hell”, Santana




Fisa activitatii de voluntariat
Dar din dar se face rai!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 6-14 ani
Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 120
Efectivul de elevi voluntari: 90

Efectivul de profesori voluntari: 27

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Fundatia Crestina R.C.E ,,Speranta Copiilor” Arad

Materialele necesare: dulciuri, jucarii, haine, incaltaminte, etc.
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Scopul activitatii a constat In constientizarea, de catre elevii scolii noastre, a importantei
sprijinului acordat familiilor aflate in nevoi, familii cu copii mai mici sau mai mari. Munca in
echipa, dezvoltarea spiritului umanitar si cresterea tolerantei intre elevi, dezvoltarea comunicarii
interinstitutionale prin incheierea protocoalelor de colaborare in vederea sprijinirii familiilor

dezavantajate, cooperarea scolii cu familiile elevilor voluntari in sensul implicarii acestora in

actiunea propusd, au constituit cateva dintre obiectivele proiectului nostru.

Urmand scopul si obiectivele mai sus mentionate, profesorii voluntari ai scolii noastre,

coordonati de profesorul coordonator SNAC si de conducerea unitatii, a fost demaratd activitatea

produse de care familiile dezavantajate au avut strictd nevoie, cum sunt haine si incéltdminte, dar
si dulciuri si jucarii etc., care au fost colectate in holul Scolii Gimnaziale ,,Avram Iancu” Arad.
Dupa colectarea tutror produselor, acestea au fost transportate la Fundatia Crestina R.C.E.

,,Speranta Copiilor” din Arad.




Au fost implicati invatatorii, dirigintii, elevii si parintii acestora. Imagini ale activitatii au

fost postate pe site-ul scolii, rezultatele actiunii fiind diseminate si la nivelul claselor de elevi care

nu au fost implicate in acest proiect, urmand ca, in actiunea viitoare, numarul voluntarilor sa fie
mai mare.

Impresii impartasite:

Elevii voluntari au fost fericiti si impliniti ca si-au putut ajuta semenii!
Parintii au fost fericiti cd au avut posibilitatea de a ajuta copiii din cadrul Fundatiei Crestine
R.C.E ,,Speranta Copiilor” Arad, in special in contextul sarbatorilor de iarna, inainte de Craciun.
= S.0.dinclasaaVll-aB, afirma: ,,O sd fiu mai implinita in acest Crdciun, deoarece
Stiu ca am facut o bucurie, am ajutat ca acesti copii sa fie i ei fericiti!”’
G.A, din clasa a Vlll-a B, afirma: ,,Am donat din suflet pentru ca acesti copii sa
simta si ei spiritul Craciunului!”
P.S., mama unui elev voluntar afirma: ,,Nu m-am gdndit niciodata ca fara un efort
prea mare din partea noastrd, putem aduce pentru cdteva clipe zambetul si bucuria
pe chipul acestor copilasi! Ne-am implinit si noi sufleteste in preajma acestor
sarbatori. Sper din tot sufletul ca vom mai avea posibilitatea de a participa la astfel
de actiuni!”
N.C., profesor voluntar, afirma: ,,Ma bucur ca am reusit impreund cu parintii sda
trezim si sa constientizam in sufletul elevilor nostri sentimente de daruire, de
bunatate, de satisfactie si implinire sufleteasca prin intermediul acestor activitati
de voluntariat. De asemenea, nu voi putea uita niciodata chipul luminos al
copilasilor atunci cand au primit cadourile, a fost un sentiment de marire, de

implinire sufleteasca care nu poate fi descris in cuvinte!”




Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Activitatea s-a desfasurat in incinta scolii, fara participarea fizica a copiilor-beneficiari din

cadrul Fundatiei Crestine R.C.E. ,,Speranta Copiilor”, datoritd contextului epidemiologic. Copiii

beneficiari au primit daruri de la elevii nostri voluntari, care au fost transportate cu ajutorul a trei

microbuze, asigurate de fundatie.

Fisa realizata de:
prof. Simona Musca
Scoala Gimnaziala ,, Avram lancu” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Eminescu si natura

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 8 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 22 elevi si cadre didactice

Efectivul de elevi voluntari: 20

Efectivul de profesori voluntari: 2

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: sala de clasd Scoala ,,Avram lancu” Arad
Materialele necesare: laptop, videoproiector, telefon smart, hartie cu model pergament, poezii

si  prezentari PPT -  Eminescu - material educativ  pentru  elevi
https://www.youtube.com/watch?v=ijF2yUKoRhk

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Ziua Culturii Nationale si Ziua poetului Mihai Eminescu (15 ianuarie) este un prilej deosebit
pentru copii, de a cunoaste viata si creatia marelui nostru poet. Elevii voluntari au vizionat o
prezentare PPT — Eminescu -material educativ pentru elevi, au recitat din poeziile dedicate naturii

(Fiind baiet paduri cutreieram, Ce te legeni codrule..., La mijloc de codru) si apoi au scris, pe o

hartie -model pergament, o poezie eminesciani (Somnoroase pdasdrele). In final s-a organizat un

mini-concurs despre viata si opera lui Eminescu. Aceasta activitate s-a desfasurat conform
contractului de parteneriat S.N.A.C. (nr.inreg. 818/ 29.09.2021) dintre clasa a Il-a C, Scoala
Gimnaziala ,,Avram lancu” Arad si Fundatia Crestina R.C.E Speranta Copiilor Arad, cu acordul
parintilor elevilor voluntari. Apoi, scrisorile au fost trimise colegilor-beneficiari de la Fundatia

Crestind R.C.E Speranta Copiilor Arad si citite in fata claselor de copii.
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Evaluarea activitatii s-a facut prin — realizarea de scrisori -tip pergament, mini-concurs despre

Mihai Eminescu.

Impresii impartasite:
Copiii s-au bucurat sa recite poezii si sa afle detalii din viata lui Mihai Eminescu, sa trimita

scrisorile lor cu poeziile eminesciene, colegilor de la Fundatia Crestina R.C.E Speranta Copiilor
Arad.
Din impresiile copiilor:
=, nu stiam ca Mihai Eminescu a avut atdtia frati....o familie frumoasa!”
,, chiar si NASA il cunoaste pe Eminescu? ...... (un crater de pe planeta Mercur a fost
o denumit de NASA ....chiar Mihai Eminescu)

,,Cred ca a avut o copildrie foarte frumoasa, s-a jucat mult in natura

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:
Activitatea s-a desfasurat in sala de clasa, fara participarea copiilor-beneficiari din unitatea

partenera, datorita contextului epidemiologic din prezent si protectiei copiilor (ianuarie 2022).

Copiii beneficiari de la Fundatia Crestind R.C.E Speranta Copiilor Arad au primit scrisorile cu

poezia eminesciana de la colegii lor voluntari, au fost citite de institutori in fiecare sald de clasa si

apoi expuse pe panoul lor de activitati.
Fisa realizata de:
Prof. Carina Nadaban

Prof. Corina Don
Scoala Gimnaziala ,, Avram lancu” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Este ziua ta!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 8-9 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 21 elevi si cadre didactice

Efectivul de elevi voluntari: 20

Efectivul de profesori voluntari:1

Locul desfasurarii: in sala de clasd, in curte

Materiale necesare: joc Nu te supara, frate!, creta colorata, mingi, foi de xerox
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea presupune intrajutorarea unui copil din clasa care face parte dintr-o familie
dezavantajatd. Am informat elevii si pdrintii despre aceastd activitate si am obtinut
consimtamantul parintilor de a ajuta cu alimente sau obiecte de Tmbracdminte pe un copil din
clasa. Aceastd activitate se poate desfasura de céte ori e nevoie si presupune urmatoarele
etape:

a) Se stabileste o zi pentru un anumit copil din clasd care are nevoie de prieteni, de
imbracaminte, de alimente.

b) In acea zi se aduni cateva alimente si obiecte de imbracaminte pentru un copil care face

parte din familiile dezavantajate.

¢) In pauze se organizeaza jocuri in care ,,seful” este acel copil:

- jocuri de cunoastere: Pe mine ma cheamad...., iar pe tine....Mie imi place....., iar

- jocuri de colaborare: Nu te supara, frate!, Sotronul, Hai in barca mea - participarea la

anumite jocuri propuse de elevi care presupus colaborarea pentru ca barca sd nu se rastoarne.
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Evaluarea activitdtii a constat in imbunatatirea relatiilor intre elevi, colaborarea si

intrajutorarea. Elevii ajutati au inceput sd aiba mult mai multd incredere in ei. Elevii au

participat cu interes si cu dorinta de a ajuta pe aproapele lor.

Astfel de activitati se pot desfasura in orice clasd cu un minim de materiale.

Impresii impartasite:
Elevii voluntari au fost bucurosi ca pot si ei sa ajute un coleg, 1-au inclus in jocuri, chiar

punandu-1 sa fie conducatorul jocului.La finalul zilei i-au facut biletele si felicitari prin care i-

au multumit ca s-a jucat cu ei.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

e

—
Mentiuni finale:
Este important sa ajutam, pentru ca acest lucru ne formeaza si ne pregateste pentru viata.
Fisa realizata de:
Prof. inv. primar Popa Constantina Arabela
Scoala Gimnaziala Santana
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Fisa activitatii de voluntariat
Scrisoare catre Mos Crdaciun

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 8-10 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 140

Efectivul de elevi voluntari: 65

Efectivul de profesori voluntari: 8

Locul desfasurarii: in scoala, in biserica

Materialele necesare: afis facebook, scrisori pentru Mos Craciun, felicitari de Craciun;
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea se afla la cea de-a patra editie. Elevii beneficiari din scoald au fost indrumati

de profesorii voluntari sa scrie o scrisoare lui Mos Craciun 1n care sa ii ceara cadouri de Craciun,

respectiv imbraciminte/incaltaminte si jucarii. In decembrie 2021 au fost colectate 65 de scrisori

st au fost depuse la Biserica Ortodoxd Comlaus de catre elevii si profesorii voluntari.

Acestia au informat cetdtenii din comunitate, interesati in a se implica in activitati de
voluntariat, cu privire la faptul ca la sediul bisericii din localitate au fost colectate scrisorile si ca
pot fi ridicate de catre crestini pentru a achizitiona cadourile.

Ulterior, cadourile au fost depuse Thapoi la scoala, fiind oferite elevilor. Pentru ¢ suntem

o comunitate restransa, scrisorile au fost semnate doar cu prenumele elevului.




Impresii impartasite:

La finalul activitatii, oamenii au venit la scoala cu alte cadouri si ne-au solicitat alte

scrisori. In primul an au fost scrise 20 de scrisori, iar la a patra editie am avut colectate 65 de
scrisori.

Dovezi ale activitatii desfasurate:
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Mentiuni finale:

Acest proiect i-a sensibilizat pe oamenii comunitatii noastre, acestia multumindu-ne pentru o

astfel de oportunitate. Printre voluntari, S-au numarat foarte multi varstnici. Unii dintre ei ~ si-au

exprimat dorinta de a ajuta, insa, necunoscand cazurile sociale, proiectul dezvoltat de noi prin

colaborarea scolii cu biserica, le-au pus la dispozitie acestora toate informatiile necesare.

Fisa realizata de:
prof. Bodea loana—Adriana
Scoala Gimnaziala Santana




Fisa activitatii de voluntariat
Craciunul

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11-14

Tipul activitatii: proiect social

Numarul de participanti la activitate: 200

Efectivul de elevi voluntari: 60

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziald ,,Padureni”’,Gradinita PP Padureni, Orasul Chisineu-Cris

Materiale necesare: cartoane colorate, lipici, foarfeca, ingredientele necesare prepararii si
decordrii turtei dulci.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In anul scolar 2021-2022, la actiunea comunitara de Criciun au participat att prescolarii,
cat si elevii. Prescolarii au realizat felicitdri si au decorat turta dulce, pe care le-au inmanat
colegilor din clasele primare, care au venit in vizita, condusi de cadrele didactice: Gal Eva
Gabriela, Hevesi Laura si Sime Judit, pe data de 22 decembrie. Doamnele educatoare, Hent
Anamaria si Talpalariu Krisztina, insotiti de parintii din cadrul comitetului de parinti, au impartit
micile cadouri (turtd dulce si o felicitare) realizate de copiii, in orasul nostru, vizitand persoanele
in varstd din cartierul nostru. Coordonatorul SNAC din scola noastra, doamna profesoara Pusztai
Matild, a organizat concursul ”Cea mai frumoasa felicitare de Craciun”, in colaborare cu dirigintii
claselor: Csaki Margareta, Gal Eva Gabriela, Hevesi Laura, Morar Cristiana, Nagy Csilla

Brighitta, Palfi Andrei, Szabo Csilla, Szilasi 1ldiko. Partenerii nostri: Biserica Romano-Catolica

din Chisineu-Cris, Biserica Reformata din Chisineu-Cris. Primaria Orasului Chisineu-Cris. Inainte

de Inceperea activitdtii am semnat protocolul de colaborare cu institutiile mentionate.




Parintii prescolarilor si elevilor, precum si membrii comitetului de parinti, respectiv

cadrele didactice, au dat consimtimantul pentru aparitia fotografiilor pe site-ul scolii, pe

retelele de socializare, precum si in Indrumatorul de bune practici in activitatea de voluntariat.

Impresii impartasite:

In cadrul acestei activitati au participat toate generatiile: prescolarii-realizarea felicitarilor si
cu decorarea turtei dulci, scolarii-vizite si participare la concurs, parintii-impartirea cadourilor,

persoane in varsta. Am Invatat si au inteles ca sarbatoarea trebuie sa fie in sufletele noastre.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Decorare turta dulce - Gradinita PP Padureni




Cadourile Tmpartite de comitetul de parinti

Mentiuni finale:

A darui este mai important decat a primi. Este putin important pretul darurilor. Este mai
important zambetul si cdldura cu care daruiesti

Fisa realizata de:
Prof.Sime Judit
Scoala Gimnaziala ,, Padureni” Chisineu-Crig
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Fisa activitatii de voluntariat
Orasul nostru -
Promovarea valorilor arhitecturale ale comunitatii

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11-14

Tipul activitatii: proiect cultural, expozitie

Numarul de participanti la activitate: 200

Efectivul de elevi voluntari: 15

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziald ,,Padureni”’, Orasul Chisineu-Cris.
Materiale necesare: laptop, aparat de fotografiat, fotografii, lipici, foarfeca
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In anul scolar 2020-2021, la actiunea comunitari ,,Orasul nostru”, obiectivul voluntarilor
a fost promovarea valorilor arhitectuale ale comunitatii, din orizontul mai apropiat, astfel elevii s-
au ocupat de cladirile din Padureni, cartierul unde se afla scoala noastra. Voluntarii au cules
informatii despre cladirile cele mai importante si interesante, au vizitat aceste cladiri si au realizat
fotografii despre acestea; ulterior au organizat o expozitie din fotografiile realizate, dupa care au
postat materialele pe pagina de Facebook al scolii. Voluntarii, pornind din scoala lor, au vizitat
gradinita, vechiul sediul CAP, moara, gara CFR, biserica ortodoxd, adventista, baptistd si
reformata, fiind insotiti de doamnele profesoare Pusztai Maria Matild si Sime Judit. Partenerii

scolii noastre au fost: Biserica Reformatd din Chisineu-Cris, Biserica Romano-Catolica din

Chisineu-Cris, Primaria Orasului Chisineu-Cris. Inainte de inceperea activitatii am semnat

protocol de colaborare cu institutiile mentionate.




Parintii prescolarilor si elevilor, precum si membrii comitetului de pdrinti, respectiv
cadrele didactice, au dat consimtamdntul pentru aparitia fotografiilor pe site-ul scolii, pe

retelele de socializare, precum si in Indrumatorul de bune practici in activitatea de voluntariat.

Impresii impartasite:

Cunoasterea orizontului local, cunoasterea istoriei locale este importantd pentru fiecare

comunitate. Prin prizma istoriei locale, elevii isi deschid orizontul spre istoria nationald si
universala.

Dovezi ale activita tii desfasurate:

Voluntarii fata bisericii reformate
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Mentiuni finale:

Expozitia si informatiile culese despre cladirile din jurul nostru a trezit un real interes in randul

elevilor, dar si a parintilor si a comunitétii. In editia a doua a activitatii, elevii vor studia cladiri din

orizontul mai larg.

Fisa realizata de:
Prof.Sime Judit
Scoala Gimnaziala ,, Padureni” Chisineu-Cris




Fisa activitatii de voluntariat
Plantare

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11-14
Tipul activitatii: proiect social, protectia mediului
Numaérul de participanti la activitate: 2

Efectivul de elevi voluntari: 15

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziald ,,Padureni”
Materiale necesare: flori, arbusti, sapa, stropitoare.
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In anul scolar 2020-2021, la actiunea comunitari ,,Plantare”, obiectivul voluntarilor a fost
infrumusetarea parcului din fata si din curtea scolii. Elevii, in prealabil, au pregatit terenul, apoi a
urmat plantarea florilor. Partenerul scolii noastre a fost Primaria Orasului Chisineu-Cris.
Voluntarii au dezvoltat in urma activitdtii atitudini pozitive fatd de mediul natural, mediul
ambiental. Tnainte de inceperea activititii, am semnat un protocol de colaborare cu institutia
mentionata.

Parintii prescolarilor si elevilor, precum si membrii comitetului de parinti, respectiv

cadrele didactice, au dat consimtimantul pentru publicarea fotografiilor pe site-ul scolii, pe

retelele de socializare, precum si in Indrumdtorul de bune practici in activitatea de voluntariat.

Impresii impartasite:

Voluntarii s-au atasat de rezultatul muncii lor, au ingrijit florile, s-au bucurat de frumusetea
acestora, erau mandri de gradina pe care au creat-0. Au explicat colegilor mai mici motivul pentru

care nu este permisa pasirea peste straturile de flori, i-au atentionat pe acestia sa nu rupa florile,




precum si ei, voluntarii, procedau inainte de a constientiza valoarea muncii depuse de angajatii

scolii.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Frumosul a devenit parte integranta a vietii voluntarilor. In editia a doua a activitatii, elevii
vor planta flori si arbusti in zona adiacentd a gradinitei, structura scolii noastre.

Fisa realizata de:
Prof.Sime Judit
Scoala Gimnaziala ,, Padureni” Chisineu-Crig




Fisa actvitatii de voluntariat
Protejarea mediului inconjurdator

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 10- 16 ani
Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 30

Efectivul de elevi voluntari: 4

Efectivul de profesori voluntari: 2

Locul desfasurarii: Liceul cu Program Sportiv Arad
Materiale necesare: PC, retroproiector, hartie, creioane
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Patru elevi din clasa a X-a ai Liceului cu Program Sportiv Arad, cu ambitia de a rezolva
problemele cu care se confrunta omenirea, adica lipsa responsabilitatii fata de protejarea mediului
inconjurdtor, au avut nitiativa de a-1 determina pe urmasii lor, adica pe elevii clasei a IV-a, sa
constientizeze impactul produs asupra mediului inconjuritor. In prima faza elevii clasei a X-a au
decis 1n elaborarea unei prezentari PowerPoint unde se introduce si se atrage atentia asupra situatiei
curente referitoare la problemele mediului inconjurétor, cét si la solutiile pentru acestea. Apoi, au
avut o intalnire unde au prezentat acest material PPT, ca punct de pornire al discutiilor. Ca un prim
rezultat, s-a decis fabricarea unor afise despre temele discutate anterior.

Impresii impartasite:

,,Noua ne-a placut cel mai mult cand trebuia sa facem afisul”

,,S1 speram ca afisul nostru va iesi frumos.”
»Mi-a pldacut proiectul acesta pentru ca am facut colaborare”
,,Mie mi-a placut cel mai mult ca am lucrat in echipa”.
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Dovezi ale activitatii:

Mentiuni finale:
Cu ajutorul tuturor putem face o schimbare si sa salvam aceasta casa si in acelasi timp un loc

necunoscut dar pe deplin meritat de explorat. Noi suntem speranta acestei planete si Impreuna

putem sa recreem un nou habitat mai placut si mai comfortabil ca niciodata facdnd armonie atat

intre noi ca oameni ci si intre omenire si planeta.

Fisa realizata de:
prof. Kiss Ana-Enikd
Liceul cu Program Sportiv Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Actiune comunitara ,,Cutia cu suflet”

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 3-5 ani

Tipul activitatii: proiect social, activitate de voluntariat in domeniul social si educational prin
actiuni comunitare Cutia cu suflet editia a VII-a in parteneriat cu Asociatia Cetatea voluntarilor
Arad

Numairul de participanti la activitate: 44 elevi si cadre didactice

Efectivul de elevi voluntari: 40

Efectivul de profesori voluntari: 4

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Gradinita P.P. ,,Curcubeul Copiilor” Arad

Materialele necesare: jucarii, articole vestimentare, incaltaminte, dulciuri, alimente neperisabile,
rechizite, cutii pentru colectarea donatiilor

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Intre gradinita noastra si Asociatia Cetatea Voluntarilor Arad este incheiat un acord de

parteneriat astfel de cagiva ani incoace in luna decembrie, cu ocazia sarbatorilor de iarna,
prescolarii nostri pregétesc ,,cutii cu suflet” care contin haine, rechizite si jucarii pentru copiii
nevoiasi, colectarea acestor donatii are loc la noi in gradinita, dupa care cutiile sunt duse la sediul
Asociatiei pentru a fi distribuite copiilor nevoiasi.

Scop:

+ Familiarizarea prescolarilor cu ideea de voluntariat, cu valorile si importanta acestuia;

* Responsabilizarea prescolarilor si a cadrelor didactice prin implicarea in actiuni de voluntariat.
* Initierea prescolarului in diverse acte de caritate si voluntariat cu scopul de a-i forma o
personalitate complexa, de a-i ocupa timpul liber in mod util si placut

Obiective specifice:
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* Cultivarea sentimentului de a fi util
* Constientizarea si responsabilizarea copilului la nivelul comunitatii locale prin implicare activa
si directa
Impact:
» Dezvoltarea la prescolari a unor deprinderi si comportamente morale.
* Implicarea a cat mai multor parinti in derularea activitatilor din cadrul proiectului.
Evaluare:
* Donarea de imbracaminte, rechizite, jucarii, jocuri, carti pentru copiii defavorizati.

» Responsabilizarea prescolarilor si cadrelor didactice prin implicarea in actiuni comunitare.

« Intirirea parteneriatului cu alte institutii.

Impresii impartasite:

Prescolarii de la Gradinita P.P.,,Curcubeul Copiilor” Arad prin participarea la actiunea de
voluntariat Cutia cu suflet si-au cultivat sentimente precum empatia, bucuria de a darui si oferi
sprijin celor din jur. Beneficiari acestei actiuni s-au bucurat de cadourile primite, fiind foarte

recunoscatori.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:
Actiunea pe care am desfasurat-o la noi in unitate alaturi de prescolari a fost un real succes,

intrucat s-au adunat foarte multe donatii iar beneficiarii au fost foarte fericiti. Prin urmare

voluntariatul ramane o activitate demna de a fi practicata si sprijinitd in unitatea noastra.

Fisa realizata de:

Director Prof. inv. prescolar: Mos Nersilia Isabela
Prof. inv. prescolar: Pana Ancuta

Prof. inv. prescolar: Rajeczki Amalia- Patricia

Prof. inv. prescolar: Tarau Teodora

Gradinita P.P. ,, Curcubeul Copiilor” Arad




Fisa activitatiii de voluntariat
Saptamana fructelor si a legumelor donate

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 10-15 ani
Tipul activitatii: eveniment caritabil

Numaérul de participanti la activitate: 505
Efectivul de elevi voluntari: 285

Efectivul de profesori voluntari: 20

Materiale necesare: fructe si legume

Descrierea pe, scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat in luna noiembrie 2021, profesorii si elevii scolii implicandu-se
in colectarea de fructe si legume, in urma desfasurarii unei activitati de voluntariat pe care le-au
donat Cadminului pentru persoane varstnice ,,Senior” din Arad. Parintii, elevii si profesorii au
participat in numar foarte mare la donarea de fructe si legume.

Evaluarea activitdtii a fost diseminatd 1n cadrul comisiilor si activitdtilor care s-au
desfasurat la scoald. S-a intocmit un portofoliu care cuprinde fotografii cu activitatea desfasurata.
Prin aceastd activitate se urmdreste cresterea abilitdtilor de comunicare si relationare intre elevi,

parinti si profesori si largirea orizontului de preocupare a elevilor.

Impresiile impartasite:
Unii dintre elevii implicati in activitdtile proiectului au precizat urméatoarele :
= A fost foarte frumoasa aceasta actiune!”

= ,,Nu ne asteptam ca lumea sa se mobilizeze intr-un numar asa de mare!”
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale: Obiectivul principal al activitatii a fost donarea de fructe si legume pentru
ajutorul unor persoane 1n varsta de la un camin de varstnici.

Fisa realizata de:
prof. Valceanu Anisoara
Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
E Sarbatoarea Craciunului. Fii mai bun !

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 10-15 ani

Tipul activitatii: eveniment caritabil

Numaérul de participanti la activitate: 505

Efectivul de elevi voluntari: 428

Efectivul de profesori voluntari: 20

Mareriale necesare: produse neperisabile si produse de igiena personala
Descrierea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat in luna decembrie 2021, profesorii si elevii scolii implicandu-se
in colectarea de produse neperisabile si produse pentru igiena personald, in urma desfasurarii unei
activitati de voluntariat pe care le-au donat Caminului pentru persoane varstnice ,,Caprioara” din
Savarsin. Parintii, elevii si profesorii au participat in numar foarte mare la donarea de produse

neperisabile si produse pentru igiena personala.

Evaluarea activitatii a fost realizata in cadrul comisiilor si activitatilor care s-au desfasurat

la scoala. S-a intocmit un portofoliu care cuprinde fotografii cu activitatea desfasurata. Prin aceasta
activitate se urmareste sprijinirea persoanelor varstnice din cadrul Caminului pentru batrani
,,Caprioara” din Savarsin, cu ocazia sarbatorilor de iarnd cu scopul formarii si dezvoltarii de
abilitati si atitudini menite sa contribuie la optimizarea dezvoltarii personale ale elevilor.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Scopul activitatii a fost donarea de produse neperisabile si produse pentru igiena personala

pentru ajutorul unor persoane In varstd, aceastd activitate crescand interesul pentru viata

comunitatii si cresterea simei de sine.

Fisa realizata de:
prof. Burta Ramona
Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Cutia cu suflet

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 10-15 ani

Tipul activitatii: eveniment caritabil

Numaérul de participanti la activitate: 505

Efectivul de elevi voluntari: 259

Efectivul de profesori voluntari: 20

Mareriale necesare: cadouri pentru copii cu situatii materiale precare
Descrierea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat in luna decembrie 2021, profesorii si elevii scolii noastre
implicandu-se in proiectul de voluntariat, initiat de Cetatea Voluntarilor Arad, sub numele ,,Cutia
cu suflet”, in urma desfasurarii activitdtii de voluntariat parintii, elevii si profesorii au participat in
numar foarte mare la pregatirea unor cadouri pentru copii nevoiasi. Acestea au continut: hdinute,
jucarii, dulciuri si rechizite.

Evaluarea activitatii a fost realizatd in cadrul comisiilor si activitatilor care s-au desfasurat
la scoala. S-a intocmit un portofoliu care cuprinde fotografii cu activitatea desfasurata. Aceasta
activitate a urmarit solidaritatea pentru semenii nostri si aducerea unui zambet pe chipul unor copii
cu situatii materiale precare.

Impresii impartasite:

Cativa elevi implicati in actiunea proiectului au afirmat :

,,De sarbatori trebuie sa fim mai buni!”

= Suntem bucurosi ca putem aduce zambete pe chipul unor copii!”’
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Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Scopul activitatii a fost donarea unor pachete cu ocazia sarbatorilor de iarna, aceasta
activitate crescand interesul pentru viata comunitatii, a semenilor nostri.

Fisa realizata de:
prof. Gavrea Luminita
Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Sarbatoarea Craciunului

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 14-16 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numairul de participanti la activitate: 8 elevi si 2 cadre didactice
Efectivul de elevi voluntari: 12

Efectivul de profesori voluntari: 2

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: incinta Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva
Arad

Materialele necesare: hartie colorata, creioane colorate, carioci.
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Pe parcursul anului scolar 2021-2022 in cadrul parteneriatului SNAC “Un prieten de
nadejde” elevii Liceului Tehnologic de Electronicad si Automatizari ,,Caius lacob” coordonati de
doamna profesoara Bors Monica au realizat activitati menite sd sporeasca cooperarea si
comunicarea dintre elevii de liceu si copiii de la centrul scolar pentru educatie incluziva Arad. Cu
ocazia sarbatorii nasterii Domnului elevii ambelor institutii au confectionat felicitiri de Craciun,
au realizat impreunad activitdti de desenat/colorat si au cantat colinde de Craciun marcand astfel

sfanta sarbatoare printr-o atmosferd de prietenie si voie buna.

Impresii impartasite:

Elevii au colaborat excelent unii cu ceilalti, ajutandu-se si sprijinindu-se reciproc 1n activitatile

realizate. Prieteniile s-au legat firesc in urma activitatilor realizate in comun.




Dovezi ale activitatilor desfasurate:

Activitati de desenat si colorat

Mentiuni finale:

Activitdtile realizate au sporit cooperarea si comunicarea dintre elevii de liceu si copiii de la
centrul scolar pentru educatie incluziva Arad. Elevii s-au implicat activ 1n activitatile extracurriculare
si au fost sensibilizati fata de situatia copiiilor de la centrul scolar pentru educatie incluziva Arad. S-a
urmarit formarea elevilor in viitorii cetdteni activi ai societdtii cu simful responsabilitatii fata de
comunitatea locala.

Fisa realizata de:

Coordonator SNAC, prof. Monica Bors

Liceul Tehnologic de Electronica si Automatizari ,, Caius lacob” Arad
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Fisa activitatii de voluntariat
Daruieste bucurie

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 6 - 18 ani

Tipul activitatii: proiect caritabil

Numairul de participanti la activitate: 170

Efectivul de elevi voluntari: 170

Efectivul de profesori voluntari: 25

Locul desfasurarii: Palatul Copiilor Arad si Crucea Rosie — Filiala Arad
Materialele necesare: rechizite, jucarii, obiecte de imbracaminte
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Proiectul a urmarit cresterea gradului de implicare a tinerilor In viata comunitatii si
promovarea voluntariatului ca valoare personald si resursd comunitara in judetul Arad. Proiectul
se adreseaza tinerilor asigurand dezvoltarea unui cadru favorabil de punere in valoare Th mod
eficient a resurselor, a nevoilor si a oportunitatilor elevilor din comunitatea arddeana prin educatie
non-formala si voluntariat activ.

Beneficiarii directi au fost grupurile sociale vulnerabile (copii provenind din familii sarace
sau care sunt lipsiti de sprijinul familiei naturale, copii si tineri din medii institutionalizate, afectati
de lipsa unui loc de munca sau avand venituri reduse. Proiectul a oferit tinerilor o cale de a
descoperi faptul ca voluntariatul inseamna mult mai mult decat o activitate caritativa, este o
experientd ce are potentialul de a contribui in mod semnificativ la dezvoltarea personald si

profesionald a celor implicati.
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Impresii impartasite:

In aceasta perioadi este foarte usor ca elevii, copiii si chiar adultii s cada in capcana
navigatului pe internet si a timpului petrecut in fata unui ecran fara un scop anume. Desi pare
relaxantd, aceasta activitate nu este de folos pe termen lung.

O expresie inrudita indeaproape cu ,,educatia non-formala” este ,,invatarea pe tot parcursul
vietii” (in engleza ,life-long learning”). Elemente comune celor doud tipuri de invétare sunt
caracterul continuu si dinamicitatea procesului educational, care fundamenteaza in acelasi timp
orice definifie a educatiei non-formale. Educatia non-formala acoperd o orientare fireasca a
tinerilor de a se implica in activitati practice, de a se simti activi in mediul in care traiesc, de a
produce schimbari.

Scopul proiectului a fost atins prin cresterea gradului de implicare a elevilor in viata
comunitatii si oportunitatea pentru valorificarea experientelor de viatd, a cunostintelor printr-un
cadru mai flexibil si mai deschis si prin promovarea voluntariatului ca valoare personala si resursa

comunitara 1n judetul Arad.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

™ Palatul Copiilor Arad ,daruieste bucurie”. Partener - Crucea
Rosie Arad




Mentiuni finale:

Acest proiect are un impact pozitiv asupra comunitdtii, obtinandu-si un loc sigur in

calendarul activitatilor Palatului Copiilor prin cercul de Educatie pentru cetdtenie democratica si

dans sportiv, datorita echipei de organizare care este formata din profesori si elevi-voluntari,
acestia organizand si editia precedentd a proiectului, traditia si experienta in domeniu,

profesionalismul de care se dd dovada in timpul derularii proiectului.

Fisa realizata de:

Prof. Andreea-Florina Boran
Prof. loana Teodora Lung
Palatul Copiilor Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Saptamadna legumelor si a fructelor donate

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 3-6
Tipul activitatii: Proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 50
Efectivul de elevi voluntari: 30

Efectivul de profesori voluntari: 5

Locul desfasurarii/Modul de desfasurare: Fizic
Materialele necesare: Fructe si legume
Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Ne-am propus cu aceasta actiune sd i1 implicdm pe cei mici in activititi de voluntariat
pentru a costientiza dificultatea cu care se confrunta alti copii mai putin norocosi decét ei, in cadrul
acestei actiuni au participat prescolarii Gradinitei P.J. Nr. 11 Arad, educatoarele si parintii astfel
au donat fructe si legume aducand un zambet copiilor de la Complex Curcubeu din Arad.

Obiectivele propuse in cadrul cadrul acestei actiuni sunt sensibilizarea celor mici fata de
problemele semenilor lor aflati in dificultate si cultivarea sentimentului de a aduce bucurie acolo
unde este nevoie, dand dovada de compasiune si intelegere.

Scopul actiunii a fost donarea legumelor si a fructelor pentru elevii din familiile

dezavantajate de la Complex Curcubeu din Arad, respectiv sensibilizarea celor cu posibilitate de

a ajuta copiii care provin din familii defavorizate.

In evaluarea proiectului am putut observa sentimentul de bucurie si implinire pe chipul

tuturor, actiunea a avut un impact deosebit in randul copiilor, cadrelor didactice, cat si in randul




parintilor. Acestia si-au manifestat dorinta de implicare in activitati caritabile si de voluntariat pe

viitor.
Impresii impartasite:
Bucuria de a darui se citeste pe chipul celor mici, este foarte important ca darul sa vina din

inima, sa-1 oferi cu drag si cu placere, sa pui in el o farama din sufletul tau, caci atunci are mai

multe sanse sa ajunga acolo unde trebuie, unde este nevoie de el.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Colectivul de educatoare, copii si parinti ai Gradinitei P.P. Nr.11, Arad se implicd ca
voluntari la actiuni ale caror beneficiari sunt copiii de la Complex Curcubeu din Arad, colaborarea

cu aceasta institutie fiind una din actiunile permanente ale gradinitei noastre, astfel copiii devin

congstienti de nevoile altora, reusim sa dezvoltim impreund prin aceste tipuri de activitati

sentimentul de implicare si empatie de la cele mai fragede varste.

Fisa realizata de:

Prof. Deac Ancuta Claudia
Gradinita cu Program Prelungit Nr.11, Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Magia darului

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 3-6

Tipul activitatii: festival

Numaérul de participanti la activitate: 50
Efectivul de elevi voluntari: 37

Efectivul de profesori voluntari: 5

Locul desfasurarii/Modul de desfiasurare: online
Materialele necesare: telefoane

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In cadrul actiunii ,,Magia darului”ne-am propus sa ii colindim pe bunicii de la Centrul de

Ingrijire pentru Persoane Varstnice din Arad ,prescolarii Gradinitei PJ Nr.11 si educatoarele au

prezentat un program artistic de colinde si cantece specifice Craciunului.

Obiectivele propuse in cadrul cadrul acestei actiuni sunt cultivarea sentimentului de a face
daruri in preajma Sf. Sarbatori de iarna, sensibilizarea celor mici fata de problemele persoanelor
aflate in centre de ingrijire, dand dovada de dragoste, compasiune si respect.

Scopul actiunii a constat in constientizarea de catre prescolarii gradinitei noastre a
importantei sprijinului acordat persoanelor in varsta aflate in nevoi, respectiv sensibilizarea celor
mici.

Tn evaluarea proiectului am putut observa dorinta de implicare in activititi caritabile a
cadrelor didactice dar si a prescolarilor, fiind foarte entuziasmati de bucuria persoanelor aflate in

Centrul de Tngrijire pentru Persoane Varstnice din Arad.
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Impresii impartasite:

Atat prescolarii cat si beneficiarii programului artistic au avut reactii pozitive bucurandu-

se de micul moment, persoanele aflate Centrul de Tngrijire pentru Persoane Varstnice din Arad au

multumit cadrelor didactice si celor mici prin zgomotoase aplauze.

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

Activitatea noastrd artistica S-a desfasurat in sala de clasa, datorita contextului
epidemiologic, astfel am reusit si diaruim colindul sfant persoanele aflate Centrul de Tngrijire
pentru Persoane Varstnice din Arad prin intermediul mediului online.

Ne-am bucurat de multumirea si aprecierea tururor bunicilor!

Fisa realizata de:
Prof. Dan Adina
Gradinita cu Program Prelungit Nr.11, Arad
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Fisa activitatii de voluntariat:
Magia Craciunului

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11 - 14 ani

Tipul activitatii: festival - concurs

Numaérul de participanti la activitate: 105

Efectivul de elevi voluntari: 96

Efectivul de profesori voluntari: 9

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,Ilarion Felea” Arad

Materialele necesare: sabloane, hartie colorata si carton, tempera, lipici, foarfece, decoratiuni,

beculete, brazi artificiali, markere, carioci, creioane colorate.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In fiecare an, la finalul lunii noiembrie, elevii scolii si-au exprimat dorinta de a impodobi

sdlile de clasd in asteptarea sarbatorilor de iarnd. Pentru a Incuraja initiativa lor si pentru a le
dezvolta gustul pentru armonie si frumos, cadrele didactice s-au implicat si au dirijat ateliere de
creatie, scoala punand la dispozitie mare parte din articolele de papetarie necesare din bugetul
propriu. Pentru a rasplati efortul elevilor si pentru a le stimula spiritul de competitie, a fost creat
un festival — concurs in cadrul caruia clasele de gimnaziu au gandit si au realizat decoruri de iarna
in salile de clasa, pe care le-au ingrijit si le-au imbogatit pe toata perioada lunii decembrie, fiind
incurajati si creeze ormanente originale. In data de 21.12.2021, un juriu format din 2 cadre
didactice din aria curriculard Arte, Sport, Tehnologii si doamna director a vizitat fiecare clasa si a
punctat decorurile in functie de originalitate, complexitate si impresie artistici. In cadrul unui

moment festiv din data de 22.12.2021, au fost evidentiate clasele cu decoruri deosebite si a fost
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anuntata clasa castigitoare, care a primit titlul de ,,Clasa cu cel mai frumos decor de Craciun in

acest an scolar”. Initiativa i-a incantat an de an pe elevi, festivalul — concurs aflandu-se la editia a

Vll-a iar interesul, spiritul de competitie si entuziasmul elevilor 1-a transformat intr-o traditie

indragita a scolii.
Impresii impartasite:

Elevii s-au simtit bine atat in cadrul atelierelor de creatie, care i-au facut sa ramana in
scoald mult dupa incheierea programului, cét si in ambianta creata prin decoruri, acestia fiind foarte
atenti la pastrarea si imbogatirea lor. Unii elevi au fost atat de mandri de munca lor incét au creat
decoruri similare si acasa pe care le-au fotografiat si le-au impartasit apoi la orele de consiliere si
dezvoltare personala. Titlul primit de clasa castigatoare a fost inramat si asezat de elevi in cel mai

vizibil loc din clasa.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




frumos, cresterea gradului de cunoastere si apreciere a sarbatorilor si traditiilor din spatiul cultural

romanesc si incurajarea autonomiei si independentei elevilor prin faptul ca pot lua initiativa si se
pot coordona, luand singuri decizii pentru a atinge un scop comun, planificand si implementand

cu succes pe o perioada mai lunga de timp un proiect de grup.

Fisa realizata de:

Prof. Batran Daniela

Prof. Hogas Liliana

Prof. Mladin Sofia

Scoala Gimnaziala ,, llarion Felea” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Voluntarul de astazi, cetiteanul responsabil de mdine!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 7-14 ani,
Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 80
Efectivul de elevi voluntari: 75

Efectivul de profesori voluntari: 5

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziald "Ilarion Felea” Arad (in scoala, in curtea scolii) si in
comunitate

Materialele necesare: materiale reciclabile, aracet, pistol de lipit, creioane colorate, foi A 4,
carti de lecturd, pensule, vopsea, saci menajeri, manusi de unica folosinta;

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Ideea desfasurarii acestui proiect a venit din partea elevilor din clasa a IV-a in urma
participarii lor la o activitate despre educatia din Japonia. Toti au fost foarte surpringi cdnd au aflat
ca in scolile japoneze nu existd femeie de serviciu si cd pretul unei case este dat de reputatia scolit
din zona respectiva. Si-au dorit ca Tmpreuna cu elevii altor clase sd contribuie la infrumusetarea
scolii si la protejarea mediului inconjurator. Am desfasurat cite o activitate in fiecare luna,
incepand din octombrie si terminand in iunie. Elevii din clasa a IV-a au facut investigatii pe tema
poluarii, dupa care au prezentat elevilor din clasa a II-a efectele nocive ale acestui fenomen. Toti
elevii voluntari implicati in proiect au participat la activitati de ecologizare a spatiului din
imprejurimile scolii, la colectarea selectiva si reciclarea deseurilor. Au colectat carti si reviste

vechi in vederea predarii lor firmei autorizate pentru valorificarea deseurilor, Remat Arad.

Indrumati de profesorii voluntari, toti elevii au realizat expozitii cu desenele lor pe tema protejarii

naturii, au creat obiecte de vestimentatie utilizind materiale reciclabile si au contribuit la
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amenajarea spatiului scolar prin valorificarea in mod creativ a obiectelor reutilizabile (cauciucuri

uzate, PET-uri etc.) realizand obiecte decorative amuzante si frumoase.

Impresii impartasite:

Elevii s-au bucurat foarte mult de rezultatele muncii lor si si-au exprimat dorinta de a

continua genul acesta de activitati. Prin implicarea personald in cautarea unor solutii i punerea in
practica a acestora, fiecare s-a simtit folositor si motivat in a-si intensifica eforturile de protejare

si conservare a mediului.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Prin derularea acestui proiect am reusit sd crestem 1n randul elevilor gradul de

constientizare ~ a problemelor de mediu din scoald si Tmprejurimi, sensibilizarea si

responsabilizarea voluntarilor in vederea implicarii civice continue. Am promovat lucrul in echipa,
elevii fiind solicitati sa coopereze cu ceilalti la realizarea obiectelor decorative, sd faca schimb de
informatii si experiente, sa caute Impreuna solutii si sa ia decizii. Consider ca prin implicarea in
infrumusetarea mediului scolar am contribuit la cresterea in randul elevilor a respectului fata de

sine si fatd de mediul ambient.

Fisa realizata de:

>

Prof. Hogas Liliana

Prof. Mladin Sofia

Prof. Batran Daniela

Scoala Gimnaziala ,,llarion Felea” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Maini intinse, vieti luminate

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 14 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 53

Efectivul de elevi voluntari: 33

Efectivul de profesori voluntari: 4

Locul desfasurarii: Centrul pentru copii al Asociatiei Maranata Arad

Materialele necesare: dulciuri pentru realizarea unor pachete pentru copii, jocuri de societate,
mingi, fise de colorat cu specific de Mos Nicolae.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In vederea revigorarii spiritului civic si a mentalititilor comunitare prin promovarea
solidaritatii si generozitatii, elevii scolii au fost implicati de catre dirigintii din Scoala Gimnaziala
,larion Felea” Arad mai multi ani consecutiv in proiectul ,,Cutia cu suflet” dar feedback-ul lor in
repetate randuri a fost ca le-ar placea sa fie ei cei care ofera cadourile pe care le realizeaza. Astfel,
pornind de la dorinta elevilor, s-a nascut initiativa de a realiza cadouri cu ocazia Zilei de Mos
Nicolae si de a le oferi unor copii dintr-un mediu defavorizat din punct de vedere emotional. S-a
contactat Centrul Asociatiei ,,Maranata” Arad, cu care scoala mai avusese actvitdti in comun, s-a
discutat propunerea si s-a aprobat, cadrele didactice implicate au realizat un acord de parteneriat
si un proiect de voluntariat, iar elevii claselor a VIII-a ai scolii au strans fonduri pe care le-au
gestionat singuri, au fost coordonati pentru a realiza pachete cadou pentru copiii Asociatiei
»Maranata” si au planuit o activitate recreativa de 2 ore pentru care au pregatit materiale (fise de

colorat tematice, joc de Twister, minge de fotbal de camerad).

Tn data de 06.12.2019, elevii s-au prezentat la scoald cu acordurile pentru deplasare semnate

de catre parinti, au fost instruiti in privinta regulilor de circulatie rutiera in vederea deplasdrii care
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s-a desfasurat pe jos, centrul fiind aproape, au fost instruiti sa nu posteze pe retelele de socializare
nicio poza personala facutd in timpul activitatii si au fost insotiti de cadrele didactice pentru a-i
vizita pe copii la Centru. Voluntarii le-au oferit copiilor cadouri, s-au jucat cu ei si au socializat
timp de mai bine 2 de ore.
Impresii impartasite:

Elevii scolii au fost foarte impresionati de raspunsul emotional pe care vizita lor 1-a generat,
copiii Centrului ,,Maranata” fiind dornici de interactiune, afectuosi si deschisi, existand chiar o
reticenta din partea ambelor grupe de participanti in a pune capat intalnirii, care a durat mai mult

decat timpul planificat initial.

Elevii s-au bucurat de experienta si au povestit impresii timp de mai multe zile iar apoi si-au

exprimat dorinta de a organiza anual o astfel de activitate si au apreciat ca implicarea personala
este mult mai satisfacatoare decat simpla pregatire a unui cadou de sarbatori pentru copiii din medii

defavorizate.

Dovezi ale activitatii desfasurate:




Mentiuni finale:

Proiectul social descris a avut ca efect sensibilizarea si responsabilizarea tinerilor in vederea

implicarii sociale, dar i-a ajutat si sa-si dezvolte abilitatile de lideri prin faptul ca au luat initiativa,

au gestionat eficient un buget pentru a realiza un scop si au planificat o activitate recreativa pentru

copii, pe care apoi au implementat-o cu succes.

Fisa realizata de:

Prof. Batran Daniela

Prof. Hogas Liliana

Prof. Mladin Sofia

Scoala Gimnaziala ,,llarion Felea” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
De Craciun, sa fim mai buni!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 14 — 18 ani
Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 210
Efectivul de elevi voluntari: 200

Efectivul de profesori voluntari: 10

Locul desfasurarii: Liceului Tehnologic de Industrie Alimentara Arad, Liceul Special ,,Sfanta
Maria” Arad, Scoala Gimnaziald “losif Moldovan™ Arad si Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu”
Arad

Materialele necesare: retele de comunicare online, ingredientele necesare pentru prepararea
fursecurilor, donatii constand in dulciuri, jucarii.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In fiecare an constientizarea nevoilor comunittii si ale semenilor este o prioritate a liceului
nostru, care se remarca prin implicarea activa intr-0 serie de proiecte de voluntariat, acestea avand
un impact pozitiv asupra elevilor si reprezentand totodata o motivatie pentru dezvoltarea personald
si profesionala.

Activitatea s-a desfasurat in preajma sarbatorilor de iarna si initiativa a fost luata de comun
acord de catre profesorii si elevii Liceului Tehnologic de Industrie Alimentard Arad.

,,De Craciun, sa fim mai buni!,, — o activitate altfel, realizata in parteneriat cu Liceul Special

»Sfanta Maria” Arad. In cadrul acestei activitati, profesorii si elevii voluntari au donat dulciuri si

jucdrii elevilor de la Liceul Special. O parte dintre dulciuri au fost cumpdrate, iar altele au fost




preparate de catre elevii liceului nostru impreuna cu doamnele profesoare. Acestia au pregatit cu
drag turtd dulce si fursecuri in Atelierul de Industrie Alimentara al scolii noastre.

De asemenea, liceul nostru este in parteneriat cu Scoala Gimnaziald ,,Iosif Moldovan” si
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”. Din cauza restrictiilor impuse de pandemie, nu a fost

posibila intalnirea fata in fata intre toti copiii voluntari si beneficiari, dar elevii de la cele doua

scoli ne-au colindat online si apoi reprezentantii voluntarilor s-au deplasat la cei mici si au

distribuit cadourile.

Impresii impartasite:

Eleva Orban Daiana din clasa a X-a B, responsabil cu activitatile de voluntariat, a elaborat
st sustinut lucrarea ,,Oferim zambete” in cadrul proiectului judetean de voluntariat ,,Voluntariatul-
Daruire si responsabilitate zi de zi”. Aceasta, vorbind despre cele in care este implicatd a spus:
,Prin derularea de proiecte de voluntariat, tinerii au mai multe sanse sa observe lumea in care
traiesc, conflictele la care sunt supusi zi de zi §i consecintele actiunilor intreprinse de fiecare in
parte. Implicandu-se in diverse proiecte si activitdati, lucrdand in echipa sau de unii singuri,
confruntandu-se cu diverse situatii si probleme, tinerii dobdndesc implicit noi abilitati, noi

Cunostinte, noi atitudini, intr-un cuvant, noi competente.*

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Licoulul Tel







Mentiuni finale:
Urmand motto-ul:

., Fii tu insuti schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume”
Mahatma Gandhi,

in urma activitatii desfasurate, elevii au inteles cé a fi voluntar inseamna sa ai puterea de a

schimba lumea, sa ai sansa de a te descoperi sau redescoperi, precum si sa traiesti un sentiment

inegalabil de implinire sufleteasca.

Fisa realizata de:
Prof. Coordonator SNAC Ples Oana Alexandra,
Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Ajuta cu drag

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 13-14 ani

Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 34

Efectivul de profesori voluntari: 30

Efectivul de profesori voluntari: 4

Locul desfasurarii: Colegiul National ,,Preparandia — Dimitrie Tichindeal” Arad, Scoala
Gimnaziala ,,Ilarion Felea” Arad

Materialele necesare: rechizite, obiecte de uz personal, articole de imbracaminte

Descrierea pe scurt a activitatii:

Activitatea s-a desfasurat in luna decembrie, elevii colegiului fiind receptivi la nevoia
copiilor care provin din familii dezavantajate. Initiativa a fost luatd de comun acord de catre
profesorii colectivului scolii in colaborare cu colectivele de parinti ale catorva clase. Astfel,
profesorii elevii si parintii elevilor din unitatea noastra au participat intr-un numar mare la acest
proiect prin achizitionarea de rechizite, obiecte de uz personal, articole de imbracaminte (sosete,
caciuli, fulare, manusi, pulovere etc.) si donarea acestora catre elevii Scolii Gimnaziale ,,llarion
Felea” Arad.

Evaluarea activitdtii a fost diseminatd 1n cadrul consiliilor si activitatilor care s-au
desfasurat in regim online. Prin aceasta activitate profesorii si-au dezvoltat atitudinile de
solidaritate, mai ales, prin ajutorul dat copiilor care pot ajunge sa fie privati de educatie din cauza
nevoilor financiare. Activitatea s-a desfasurat in preajma sarbatorii Craciunului, gestul fiind
apreciat de catre beneficiari.

Impresii impartasite:

,»Suntem bucurosi ca putem sd ajutam copii mai mici decat noi, care nu au
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= ,,Sunt frumoase si noi!”

'73

,,Niciodata nu am avut un pulover atat de frumos

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale: Scopul activitatii a fost donarea unor rechizite, obiecte de uz personal,
articole de imbracaminte pentru copiii/elevii proveniti din familii dezavantajate de la Scoala
Gimnaziala ,,Ilarion Felea” Arad, respectiv sensibilizarea celor cu posibilitate de a ajuta copii care
provin din familii defavorizate.

Fisa realizata de:

Prof. Mladin Claudius - Lucian
Colegiul National ,,Preparandia - Dimitrie Tichindeal” Arad




Fisa activitatii de voluntariat
Ziua copilului!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 8 -12 ani
Tipul activitatii: Proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 40
Efectivul de elevi voluntari: 10

Efectivul de profesori voluntari: 3

Locul desfasurarii: Curtea scolii

Materialele necesare: scaune, baloane, dispozitiv pentru muzica, carti de povesti, pachete pentru
beneficiari.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

Activitatea de voluntariat ,,Ziua copilului” s-a desfasurat la initiativa elevilor voluntari in
cadrul SNAC, activitate care a avut un impact pozitiv atat asupra voluntarilor, cat si a unui numar
de 25 de copii beneficiari vizati, punand accentul pe elevii slabi la Tnvatatura si pe cei afectati
psiho-emotional in perioada pandemiei.

Activitatea a constat in donatii de carti, jucarii, produse de igiend personald, s-au Spus
povesti, jocurile desfasurate in curtea scolii realizdndu-se intr-o atmosfera calda de sarbatoare. La
activitate a participat si un personaj animat, Minnie Mousse (voluntar) care a desfasurat diverse
jocuri si dansuri cu copiii.

Obiectivele propuse pentru aceastd activitate au fost atinse cu succes, iar colaborarea si
implicarea copiilor voluntari si a Institutiei partenere, Asociatia Umanitara Barnaba Sebis, a
determinat responsabilizarea tinerilor nostri prin aceste actiuni privind persoanele in dificultate.
Impresii impartasite:

Stand de vorba cu copiii din grupul tintd, am constatat ca aceasta activitate le-a adus un

plus de bucurie, sprijin, momente care le-a intarit increderea in sine, s-au simtit importanti si au
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invatat lucruri noi. Pe de alta parte, voluntarii au inteles ca sunt ,,actorii principali” intr-o0 lume

care trebuie schimbata, fiind un exemplu pozitiv pentru generatiile viitoare, astfel incat, aceasta

activitate sa nu ramana o amintire, ci un mod de viata.Sentimentele resimtite de ambele parti in

cadrul activitatii ,,Ziua copilului!” au fost uimitoare, pline de recunostinta, de satisfacere

sufleteasca si dragoste fatd de semenii nostri

Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:
Implicarea voluntarilor in cadrul SNAC, a determinat cresterea responsabilitdtii sociale si

a calitatii vietii acestora, precum si a grupului tintd, reusind Tmpreuna, sa realizeze schimburi de
experientd, sa invete ce inseamna un grup care aduce beneficii, sa cunoascad oameni minunati.

Cu toate acestea, consider ca termenul de voluntariat In Romania nu este prea raspandit si
pe aceasta cale, as vrea sd le impartdsesc tinerilor ca voluntariatul este o activitate demna care ajuta
la evolutia personald si profesionala a fiecdruia, asadar, aceste activitdti bazate pe empatie,

ajutorare si prietenie trebuie sd aibd continuitate.

Fisa realizata de:
Prof. Lulusa Cristina
Liceul Teoretic Sebis




Fisa activitatii de voluntariat
Uniti pentru Ucraina!

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 3 - 6ani
Tipul activitatii: proiect social

Numaérul de participanti la activitate: 87
Efectivul de elevi voluntari: 74

Efectivul de profesori voluntari: Gagea Claudia, Sofica Lorena, Berari Livia, Andras Larisa,
Bulboacd Bianca, Bdican Ana, Militaru Alexandra, Mititi Anamaria, Boia Lavinia, Siclovan
Pompilia, Siclovan Simona, Sazaraz Andreea, Ragalie Anca

Locul desfasurarii: Gradinita P.P. ,,Gradinita Veseliei” Curtici
Materialele necesare: Alimente, produse de igiena personala

Desfasurarea pe scurt a activitatii:

Prescolarii de la Gradinita P.P. ,,Gradinita Veseliei” Curtici, sub indrumarea cadrelor
didactice voluntare si sprijinul parintilor au pregatit alimente si produse de igiend personala pentru
a fi daruite celor nevoiasi care trec prin drama razboilui din Ucraina. Produsele au fost adunate la
gradinita i inmanate voluntarilor de la Primaria orasului Curtici pentru a fi Tmpartite celor

nevoiasi.

Impresii impartasite:

Desi sunt la o varsta frageda, cei mici au fost sensibilizati de cele intdmplate in tara vecina
, explicand cum si ce au pregétit pentru cei nevoiasi, fiind foarte implicati.




Dovezi ale activitatii desfasurate:

Mentiuni finale:

A fost o activitate la care cei mici au participat impreuna cu parintii. Din aceasta activitate
cei mici au deprins capacitatea de sensibilizare si de daruire celor din jurul lor.

Fisa realizata de:

Prof.Gagea Claudia
Prof. Bulboaca Bianca
Gradinita cu Program Prelungit ,, Gradinita Veseliei” Curtici




Fisa activitatii de voluntariat
Padurea, plamdnul verde al planetei

Nivelul de varsta al elevilor voluntari: 11- 14 ani

Tipul activitatii: Ecologie si protectia mediului

Numairul de participanti la activitate: 54

Efectivul de elevi voluntari: 50

Efectivul de profesori voluntari: 4

Locul desfasurarii: traseu turistic Manastirea Feredeu- Cetatea Siria

Materialele necesare: saci, manusi si mijloace de transport ale deseurilor stranse

Competente dezvoltate:
- Investigarea inter- si transdisciplinara a realitatii inconjuratoare;
Constientizarea consecintelor activitatilor umane si ale propriului comportament asupra
mediului inconjurator;
Dezvoltarea unui comportament responsabil fata de mediul inconjurator;
Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire amediului inconjurator, de adoptare

a unuti stil de viata sanatos.

Desfasurarea, pe scurt, a activitatii:

In 2012, Adunarea Generalid a ONU a proclamat 21 martie Ziua Internationald a Padurilor,

o zi care celebreaza si creste constientizarea importantei tuturor tipurilor de copaci, paduri. Tema
Zilei Internationale a Padurilor in 2022 este legata de productia si consumul durabil. Ziua in sine
este importanta si are ca scop sensibilizarea publicului din randul diferitelor comunitati cu privire

la valorile, importanta padurii si contributiile padurilor la echilibrarea ciclului de viata. Atunci cand
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bem un pahar cu apa, scriem intr-un caiet, ne asezam in bancd, nu facem intotdeauna conexiunea
dintre aceste lucruri si paduri. Viata noastra este legata, intr-un fel sau altul, de padure.

Pe parcursul zilei de 18 martie, pentru a marca apropiata Zi Internationala a Padurilor,
elevii claselor a V-a si a VII-a B din Galsa, insotiti de profesorii lor, pornesc de la Manastirea
Feredeu spre Cetatea Siria, pentru a descoperi tainele padurii. Aceasta activitate are ca scop
antrenarea si implicarea efectivd a elevilor in problemele mediului, prin contactul nemijlocit cu
natura si asumarea responsabilitdtii actiunilor fiecaruia dintre noi. Activitatea are ca scop
dezbaterea rolului padurii in viata noastra, se realizeaza o mica actiune de ecologizare, strangandu-
se deseurile de pe traseu, acestea urmand a fi distribuite in containerele de colectare selectiva a

deseurilor din curtea scolii noastre.

Rezultate si concluzii:

Aceastd excursie se desfasoara anual, in cadrul activititilor de voluntariat legate de

protejarea mediului Tnconjurator, desfasurate la Scoala Gimnaziala "loan Slavici" Siria. Activitatea

permite abordarea problematicii mediului inconjurator prin stimularea elevilor de a participa la

actiuni de ecologizare, de contact direct cu natura.

Elevii participanti isi manifesta in fiecare an dorinta de a participa la aceasta activitate, se
implica afectiv-atitudinal pentru a proteja mediul Inconjurator, respectd regulile de educatie
ecologicd, manifestand o atitudine dezaprobatoare fatd de cei care incalca aceste reguli.

Copiii Tmpartasesc impresii pe baza observatiilor efectuate in teren si inteleg necesitatea

respectarii relatiei om-natura.
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Mentiuni finale:

Aceastd activitate implica elevii in actiuni concrete de a protejare a padurii si a mediului

inconjurator, 1i atentioneaza ca sanatatea omului este dependenta de sanatatea mediului, motiveaza
copiii sa coopereze si sd petreacd timp in aer liber.

Fisa realizata de:
Prof. Moldovan Diana
Scoala Gimnaziala ,,loan Slavici” Siria
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Material stiintific elaborat in anul scolar 2021-2022,
prin efortul comun al autorilor si coordonatorilor stiintifici, profesori voluntari in cadrul
Strategiei Nationale pentru Actiune Comunitara,

coordonata la nivelul judetului de Inspectoratul Scolar Judetean Arad.

Multumim Casei Corpului Didactic ,,Alexandru Gavra”Arad pentru sprijinul acordat!




