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CUVANT INAINTE

Sistemul de invatamant, principalul subsistem al sistemului de educatie, prin rafinamentul cu care dascalul intervine pe fiecare
nivel si pe fiecare componenta a acestuia, dezvolta in randul populatiei scolare principii, valori, diversitati de opinii care, toate,
converg spre definirea unui ideal educational si spre realizarea acestuia in mod permanent si participand activ la progresul social.

Atingerea scopurilor si obiectivelor educationale concrete, transpunere a idealului educational aferent dimensiunii sale
pedagogice, dar si orientarea actiunilor cadrului didactic Tnspre conturarea unui model de personalitate dezirabil in vederea integrarii
In societate ar trebui sa reprezinte impulsul fiecaruia dintre noi, ca dascali, ca formatori de caractere atat in mediul scolar, cat si in
cel extrascolar.

Convingerea ca ora de dirigentie constituie, n scoala, ora in care elevului i se creeaza cadrul in care sa aiba ocazia, mai mult
decat, poate, la alte discipline, de a se exprima liber, de a se destainui profesorului diriginte, de a fi consiliat adecvat si orientat
Inspre alegerea unei cariere potrivite conduce la aprecierea uniunii gandurilor si opiniilor profesorilor diriginti din judetul nostru,
respectiv la cea a coordonatorilor pentru proiecte si programme educative, de a transpune tehnici de practica si alte elemente
esentiale Tn cresterca actului educativ al orei de dirigentie, Intr-o brosura cu aparitie periodica.

Intampin cu bucurie initiativa profesorilor diriginti de a expune, in materialul Comunicare si consilere in mediul online n stil
psihopedagogic, literar si artistic, metode si procedee inovative de sustinere a lectiilor de Consiliere si orientare in mediul virtual si
de a inspira elevii, Tn acest mod, spre autodepasire a performantelor si Tmplinire a visurilor si idealurilor de personalitate pe care si
le-au propus.

Inspector scolar general,
1 Prof. Marius Gondor



Valoarea orei de Consiliere si orientare/Consiliere si dezvoltare personala este adesea data de eficienta comunicarii dintre elevi
si profesorul diriginte, cdci comunicarea reprezintd baza exprimarii gandurilor si framantarilor elevilor, mai ales la varsta
adolescentei.

Modul in care se imbina elementele caracteristice ale unei ore de dirigentie cu opiniile elevilor, uneori ale parintilor sau
diversilor invitati din partea institutiilor deconcentrate sau a categoriilor profesionale in vederea orientarii in cariera, determina
eficienta orei respective.

Materialul Comunicare si consilere in mediul online, indrumator didactic pentru profesorii diriginti, vine Tn Intampinarea
tuturor profesorilor care se straduiesc ca activitatea de la clasa ori cea din mediul nonformal, transferata temporar in mediul virtual,
sd capete valoarea unei lectii obisnuite, fata-in-fata, cu acelasi impact asupra elevilor, acelasi aplomb in ce priveste principiile
transmise si/sau aceleasi elemente de caracter care stau la baza unei personalitati frumoase, puternice si armonioase a elevilor care
au traversat, independent de voia cuiva, aceasta perioada de invatare la distanta.

Inspector scolar general adjunct,
Prof. Daniel Tocoian



Unicitatea unei ore de dirigentie este data de creativitatea cu care profesorul dirigintie isi imbina elementele metodice,
astfel incat sa obtind din partea elevilor o comunicare fluenta si eficientd a ceea ce ei traiesc in mediul scolar, in familiile lor ori n
orice altd Tmprejurare. Perioada de invatare in mediul online a constituit, cu siguranta, o provocare chiar si pentru cei mai creativi
profesori, din acest punct de vedere, ntrucat comunicarea s-a transferat in spatiul virtual, care, pana nu demult, era un mediu de care
incercam sa ii tinem pe elevi cat mai departe. Iata ca ne-am dovedit noud insine ca tehnologia ne poate fi un real prieten la nevoie,
atat timp cat o utilizam in mod eficient, la clasa.

Autorii publicatiei Comunicare si consilere in mediul online au demonstrat deja acest lucru, aplicand la orele de
consiliere cele mai inovative metode de lucru cu elevii in mediul virtual, cu maxima eficienta, marturisita in cadrul materialului.

Inspector scolar pentru management institutional,
Prof. Corina Jurgiu



*

Anul scolar 2020-2021 a reprezentat o provocare pentru noi toti — cadre didactice, elevi, parinti - intrucat procesul de invatare
si formare a suportat un transfer al informatiei si activitatilor in mediul virtual, presupunand perfectionarea cunostintelor in ce
priveste elaborarea creativa a lectiilor digitale ori chiar insusirea completa a unor noi tehnici de predare in mediul online si, poate cea
mai grea parte, evaluarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor elevilor in acest nou context.

In incercarea de a atinge scopul unei ore de Consiliere si dezvoltare personaldl/Consiliere si orientare desfasuratid in mediul
virtual, si nu numai, am gandit elaborarea indrumatorului didactic pentru profesorii diriginti sub titlul Comunicare si consiliere in
mediul online, material care se doreste a avea 0 aparitie periodica, respectiv finalul de an scolar. Vor fi prezentate modele ale
activitatilor de dirigentie, bune practici pentru elevi, ajutandu-i pe acestia sa-si formeze atitudini pozitive fata de invatare, abilitati
practice diversificate si strategii adecvate de rezolvare a problemelor cu care se confrunta. Astfel, la inceput de an scolar, profesorii
diriginti Se vor putea inspira in conceperea lectiilor din indrumatorul didactic mentionat.

Publicatia este 0 colectie a produselor intelectuale ale activitatilor metodice din cadrul cercurilor pedagogice ale coordonatorilor
pentru proiecte si programe educative de pe parcursul anului scolar curent. Profesorii diriginti, coordonatorii pentru proiecte si
programe educative, respectiv responsabilii de cerc pedagogic au prezentat cele mai eficiente activitati din cadrul orelor de
Consiliere si orientare de la nivelul invatamantului liceal si Consiliere si dezvoltare personala de la nivelul invatamantului
gimnazial.

Indrumitorul Comunicare si consiliere Tn mediul online reprezinti increderea noastri, a celor ce avem in raza de competent
traditionala, dar si moderna lectie de dirigentie, si a celor care credem in valoarea acesteia si Tn ideea ca reprezinta, 1n randul
disciplinelor, una dintre cele mai complexe ore pe care am pregatit-0 vreodata. Comunicand, inspirand elevii la exprimare libera si
la atingerea scopurilor propuse, creionandu-le cu maiestrie traseul potrivit spre viitor, dirigintii si lectia de dirigentie devin fondatori
ai caracterelor si ai viitorului elevilor pe care Ti formeaza.

Inspector scolar pentru educatie permanenta si activitati extrascolare,
Prof. Camelia Moler
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'SCURTA PREZENTARE DESPRE
'DIGITALIZARE

In primi instantd, era digitald aduce oportunititi ce schimba profund cadrul vietii oamenilor. Diferitele
probleme pe care le traim in societate — mai ales cele ce tin de interactiunile cu ceilalti (libertatea,
cgalitatea, dreptatea etc.) — nu sunt atinse de dezvoltarea tehnologiilor de comunicatie si vor putea fi

rezolvate abia pe cai ce nu intra in registrul acestora. Dar faptul ca “fiecare om este conectat” are
intinse implicatii.

Avand in vedere situatia pandemica, am fost cu totii martori la o digitalizare masiva, agresiva. Astfel, de
la cumparaturile online, munca online, slujba online de la biserica, consultul medical online, faptul ca
asistam la evenimente culturale online si mai ales la scoala online, toate domeniile pe care nu ni le-am
imaginat sa functionize vreodata prin intermediul unui gadget si-au regandit abordarea.



SITUATIA SCOLII ONLINE

[nstitutul Roman pentru Evaluare s1 Strategie a lansat un studiu care contrazice
cifrele ministrului Educatiei si vorbeste de peste 900 de mii de elevi fara acces la
scoala online.

*.,.36% dintre familiile cu copii au do1 sau mai multi copi la scoala, 1ar participarea
la scoala online se face adesea dupa un orar care presupune, cel mai frecvent, ca toti
elevii sa participe la ore (clase diferite), ceea ce impune ca fiecare copil sa aiba
echipamentul lui, alocat pentru scoala online.

*Din analiza datelor rezulta insa ca doar 68% dintre copii au acest acces, ceea ce
inseamna ca raman pe dinafara un procent semnificativ, 32%, proportie substantial
mai mare decat procentul indicat de MEC de doar 9%. Practic, potrivit studiului
IRES, 32% dintre copiii inscrisi in invatamantul preuniversitar din Roméania nu au
acces la un dispozitiv dedicat pentru scoala online.



SITUATIA SCOLII ONLINE
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CADRUL VIRTUAL

Copiii sunt foarte vulnerabili. Copiii au capacitate redusa de discernamant
intre bine si rau. Copiii au grad scazut la frustrare si orice moment sau
situatie neplacuta pe care o traiesc in mediul online are un efect negative
asupra starii lor emotionale si confortului psihologic. Astfel, vorbind
despre scoala si Internet, suntem nevoiti sa afirmam cd institutia de
invatimant trebuie si ghldeze copiii pentru a face fata ﬂuxulul de
informatii, provocarilor Internetului si riscurilor la care sunt supusi, fiind
utilizatori ai site-urilor sau portalurilor informationale, retelelor de
socializare si chat-urilor, resurselor cu filme, secvente video sau jocurl.
latd de ce ajungem sa vorbim despre Intehgenta Onhne pe care orice
copil trebuie sa o dezvolte, in special cu ajutorul si sustlnerea parintilor,
educatorilor si profesorllor Riscurile in mediul online incep de la prima
intalnire a copilului cu tableta,computerul sau telefonul mobil. Cautand
un filmulet sau o informatie,copilul poate accesa usor un continut ilegal
sau ddundtor. Comunicand in chat sau pe retele de socializare cu alti
utilizatori online, copilul poate face cunostintd cu persoane rauvoitoare,
hartuitori sau abuzatori. Nu exista un hotar bine determinat intre aici se
poate si aici nu se poate de facut click.

De aceea,este foarte important ca in scoald orice elev sd fie informat
desprecum click-ul il poate aduce in situatii foarte neplacute sau chiar
periculoase.

Competenta digitala este una dintre acele alte competente pe care institutiile
de invatamant le au incluse in programele si planurile de realizare a
procesului educativ. Resursele digitale devin un instrument de lucru din ce in
ce mai utilizat pentru a oferi un Invatamant calitativ, care sa corespunda
noilor tendinte pedagogice si intereselor copiilor. Astfel, copiii apreciaza si
simt utilitatea lectiilor in care metodele traditionale vechi nu ocupa

toate cele 40 de minute. Recunoastem faptul ca pentru multi profesori a fi in
cautarea metodelor noi cu implicarea resurselor digitale, care sa corespunda
nevoilor si particularitdtilor grupului de elevi, este o adevarata provocare. Si
chiar daca elevii par cu mult mai avansati decat profesorii in cea ce numim
noi tehnologii informationale si de comunicare, Internet, mediul online,
pentru ei provocarea confruntarii cu un asemenea volum de informatii
virtuale si tendinte noi este cu mult mai mare.

10
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PUNCTE TARI

1. Aveti un program flexibil pe durata derularii scolii online?
2. Este mai usoara predarea online?
3. Cum percep elevii scoala/comunicarea online?

4. Credeti ca mediul online ofera posibilitatea predarii materiei dvs intr-un fel mai
atractiv?

5.Ati1 reusit prin intermediul scolit online sa-1 captati mai usor pe elevi?
6. Care sunt cele mai bune schimbari survenite in actul instructiv —educativ online?

7. Considerati acele declaratii pe propria raspundere (profesor, respectiv,parinte)
utile in ceea ce priveste utilizarea datelor cu caracter personal? (Normele GDPR!)

13



PUNCTE SLABE

1. Au acces toti elevii din scoala dvs. la scoala online?

2.A crescut timpul alocat pregatirii lectiilor?

3. A ramas formatul predarii acelasi?

4. Cum vedeti evaluarea online? Au acces toti elevii la o evaluare online?
5. Este evaluarea obiectiva si exacta?

6. Exista situatii care pot conditiona scoala online?Care?

7.Considerati ca scoala online va face mai vulnerabili in fata partenerilor educatiei?

14



OPORTUNITATI

1. Ati avut/aveti posibilitatea in decursul scolii online sa va actualizati baza de
cunostinte/faceti un update cu privire la structurarea /predarea materiei?

2. Considerati oportuna abordarea diferita a materiei?De ce?
3. Cum descrieti rolul de actor atribuit profesorului din online?

3. Paleta larga/Oferta de platforme care faciliteaza invatarea online, o considerati un
ajutor in demersul didactic? Daca da, numiti platforme pe care le folositi s1 cu
ajutorul carora elevil au devenit mai interesati de materia dumneavoastra.

4. Considerati ca scoala online i-a responsabilizat pe parinti, potrivit ordinului 55457

5. Numiti cel putin o imbunatatire/o situatie benefica pe care ati remarcat-o DOAR
in scoala online?

15



AMENINTARI

1. Considerati timpul petrecut in fata ecranului un pericol pentru sanatate?

2. Considerati ca v-a fost incalcata intimitatea?

3. Va considerati mai vulnerabil in fata ecranului, data fiind posibilitatea participaru
unor persoane neinvitate/parintilor la ora dvs?

4. Utilizarea prelungita a tehnoredactarii este in detrimentul scrisului de mana?
5.Autoritatea profesorului este aceeasi ca s1 in sala de clasa?
6.Cum vedeti relatia profesor —elev prin intermediul unui ecran?

7. Considerati ca resursele personale va sunt periclitate atunci cand le atasati pe
platforma digitala?

16



SUNTETI DE PARERE CA

DATORITA / DIN CAUZA SCOLII ONLINE,
ELEVII SUNT MULT MAI EXPUSI

CYBERBULLYING-ULUI,

AVAND IN VEDERE STATISTICILE
INGRIJORATOARE DE BULLYING
DIN SCOALA TRADITIONALA?



~ MATERIAL REALIZAT PE BAZA DATELOR
- CONTINUTE PE URMATOARELE SITE-URI:
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https://oradenet.ro/resurse
https://siguronline.md/
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cyberbullying-ce-este-%C8%99i-cum-%C3%AEi-punem-cap%C4%83t
https://youtube/MV5v0m6pEMs
https://www.stiridebistrita.ro/
https://www.caricaturi.ro/
https://www.dilemaveche.ro/tag/scoala-in-pandemie
https://observatorul.md/important/2021/03/27/89244_cica-decebal-a-fost-conducatorul-daciei-dupa-care-a-vandut-o-si-si-a-luat-bmw/attachment/caricatura-2-22?amp
https://observatorul.md/important/2021/03/27/89244_cica-decebal-a-fost-conducatorul-daciei-dupa-care-a-vandut-o-si-si-a-luat-bmw/attachment/caricatura-2-22?amp
https://observatorul.md/important/2021/03/27/89244_cica-decebal-a-fost-conducatorul-daciei-dupa-care-a-vandut-o-si-si-a-luat-bmw/attachment/caricatura-2-22?amp

There is no 'real world' and 'digital world'

There is no separation
. . digital spaces are
REAL spaces

graham@ogilviedesign.co.uk

VA MULTUMIM PENTRU ATENTIA
ACORDATA!

19
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COMUNICAREA SI
SIGURANTA PE INTERNET!

Bacalu Rus Snejana Denisa, coordonator pentru proiecte si
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Tica Gheorghita, director, Liceul Tehnologic de Constructii
si Protectia Mediului Arad
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Cuprinsul prezentarii

Ce reprezinta COMUNICAREA pe Internet?
Noua forma de limba;

Messengereza

Lectia de messengereza

Ce reprezinta SIGURANTA pe Internet

Care sunt datele cu caracter personal?

Retea de socializare

Cele mai cunoscute retele de socializare

Fi1 responsabil pe Internet!

Pericolul la care sunt expusi tineri

Cum pot avem grija de tineri in mediul online?
NU UITA!!!

Bibliografie
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Ce reprezinta COMUNICAREA pe Internet?

Internet-ul a devenit parte din viata ta de zi cu zi, fie cad socializezi cu
prietenii, faci temele pentru acasa, asculti muzicda sau urmaresti vloggerul
preferat.

Sociologii spun: ,,Internet-ul a schimbat societatea”.

De la un lux, Internet-ul a ajuns sa fie o chestiune comuna si accesibila,
care ne-a Invadat viata determinand schimbari majore, in special in
comunicare.

Comunicarea pe Internet nu se rezuma la o comunicare intre persoane de
aceiasi nationalitate, ci este 0 comunicare fara bariere lingvistice.

Curios, noul vocabular al limbajului scris, format din argouri, acronime,
abrevieri s1 emoticoane a devenit s1 vocabularul formelor de comunicare orala
pe Internet. Nu este de mirare acest fapt, deoarece este bine cunoscuta
dezvoltarea alerta pe care o are mediul online, 1ar utilizatorii comunicarii
online orale sunt de fapt vechii utilizator1 a1 comunicarii in forma scrisa.
Asadar, putem ajunge la concluzia foarte evidenta cd aceasta nouda forma de
limbaj se datoreaza in foarte mare parte noilor tehnologii.

22



Noua forma de limbaj

Acronimul este un cuvant “inventat” prin simplificare extrema (de obicei
prin abreviere) a expresiel des folosita la “ceva’ usor de pronuntat, preferabil o
inventie lexicala monosilabica sau disilabica, silabe ce trebuie sa contind atat
vocale cat si consoane, conform Wikipedia.

Acronime ca LOL, OMG si FYI sunt foarte des folosite pe
internet. Potrivit pcmag.com, OMG a fost folosit pentru prima data in 1917,
FYI in 1941, iar LOL in 1960. In anii 60 LOL era folosit cu sensul de “little
old lady” (micuta doamnd batrana), dar in zilele noastre LOL inseamna
“laughing out loud™ si este folosit pentru a exprima hohote de ras. OMG este
prescurtarea de la “Oh my God” (O, Doamne) iar FYI inseamna “For Your
Information” sau “For Your Interest” (pentru informarea ta, pentru interesul
tau). Lingvistii englezi au considerat ca frecventa utilizari acronimelor este un
criteriu suficient de puternic pentru ca ele sa fie introduse in dictionar. Avem si
noi, insa, in limba romana, astfel de abrevieri. “VIP”- persoana foarte
importanta, este unul dintre ele. S1-a gasit loc in paginile ultimei editii a DEX-
ului s1 tot frecventa utilizari a fost motivul care 1-a determinat pe
reprezentantit Academier Romane sa il includa in dictionar.

23



Noua forma de limbaj

Argoul (cunoscut la noi si sub forma neologismului “slang™) este clar o
parte importanta a limbajului scris sau vorbit. Necesitatea dezvoltarii unui
limbaj acronimic este de data relativ recenta, si este datoratd in mare parte
utilizarii cat mai frecvente a comunicarii online in forma scrisd. O data cu
dezvoltarea programelor de mesagerie instant acestea au devenit din ce in ce
mai populare. Comunicarea scrisa nu a mai fost suficienta, iar dezvoltatorii
acestor programe au realizat variante de program in care comunicarea orala in
timp real (live) a devenit posibila.

Pentru ca mesajul sa fie corect interpretat de receptor au fost adaugate
combinatii de semne grafice existente pe tastatura, numite emoticoane.

Ulterior acestea au fost inlocuite de pictograme cunoscute sub denumirea
de “fete zambitoare” (smiley faces).

24



Noua forma de limbaj

Vrem, nu vrem, comunicarea virtuala se rasfrange din ce in ce mai mult in
cea reald, iar intr-o lume in care mediul virtual it1 ofera sansa sa fi1 cine vrel.
Se observa ca, in limbajul celor doi s-au pastrat teoretic exigentele unei
comunicari, dar s-a eliminat expresivitatea vorbirii. Cum limba oficiala a
Internet-ului este in mod tacit acceptata a fi limba engleza, cuvintele care au
astfel de abrevieri sunt in general cuvinte din limba engleza. Acest vocabular
este imbogatit de acronime cu tenta “nationald”, acest amalgam conducand la o
noua forma a limbajului, adesea cunoscut in mediul online romanesc sub
numele de “romgleza” (romana combinata cu engleza).

Profesori si parinti adesea ne-am confruntat cu ideea ca elevii si copii
nostri, pe langa limbajul bine cunoscut, mai folosesc un limbaj total diferit, o
noud limba straina am fi tentati sa credem. Folosirea argoului in conversatiile
lor nu ar fi o noutate, dar acronimele folosite in textele pe care ei le scriu ne-ar
duce cu gandul ca ar putea genera o noua forma de arta a criptarii. Iar pentru a
putea vizualiza emotia, vibratia sau senzatia pe care o transmite cuvantul scris,
au aparut emoticoanele, care sunt mici desene reprezentand o fatda umana.
Practic, s-a construit o noua limba, vorbita doar de copii nostri, pe care noi,
adultii nu o putem intelege. 25



Messengereza

Argouri

Acronime ST EZA

Emoticoane

Smiley Faces

ACRONIMUL este un cuvant inventat prin simplificarea extrema a
expresiel, in general fiind monosilabic sau disilabic.

ARGOURI este un limbaj conventional folosit in mod constient de
catre vorbitorii unui grup social sau profesional, pentru a nu fi
intelesi de ceilalti.

EMOTICOANE se folosesc pentru ca mesajul sa fie cat mai fidel
redat receptorului, in limbajul scris au mai fost adaugate combinatii
de simboluri grafice, care aveau rolul de a transmite sentimente, stari,
senzatii.

Ulterior, aceste simboluri grafice au fost inlocuite de mici desene

ale unui cap uman, numite SMILEY FACES.
26
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Lectia de messengereza

Obiectiv: realizarea unui minidictionar messengerez - roman

ASL Tell n.we your age, sex and Spune-mi cati ani ai, daca esti fata
location sau baiat, si spune-mi din ce

localitate esti

BRB Be right back Revin imediat

4 4/For Numarul 4/Pentru

PLS Please Te rog

DND Do not disturb! Nu deranja!

10x! Thanks! Mersi!

In spatele ,,messengerezei” se afla oameni cu deosebit umor care creeaza o limba exotica.
Schimbarile de sens in limba se produc sub presiunea nevoii constante de expresivitate.
Limba romana e foarte flexibilda si suportd usor ,,imbunatatiri s1 ajustari”, pand la urma

inovatiile in limbajul tinerilor reprezinta un exercitiu de creativitate.
27



Ce reprezinta SIGURANTA pe Internet?

Anual, in peste 100 de tari, in a 2-a saptamind a
lunii februarie, se serbeazd Ziua Sigurantei pe
Internet 1n  scopul promovarii utilizarii
responsabile a tehnologiillor online 1 a
telefoanelor mobile, in special de catre copii
si adolescenti, si constientizarea si educarea acestora
asupra pericolelor navigarii nesupravegheate pe
Internet.

54% dintre copiii cu varste cuprinse intre 12 si 17 ani
afirmad ca au fost afectati emotional sau jigniti in
spatiul virtual. Totodata, 43% dintre e1 admit ca au
vazut sau primit mesaje cu caracter sexual, 61%
simtindu-se inconfortabil ca urmare a ceva vdzut pe
Internet. Desi mediul online reprezintd principala
sursa de informare a copiilor respondenti, 48% dintre
copii afirma ca verifica uneori, rar sau deloc
valoarea de adevir a informatiilor citite online
(Studiu Salvati Copiii, 2019).
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Care sunt datele cu caracter personal?

1) numele si prenumele

2) sexul

3) data si locul nasterii
4) cetatenia

5) CNP

6) imaginea

7) vocea
8) situatia familiala

9) situatia militara

10) datele bancare

11) porecla/pseudonimul

Date cu caracter personal (categoria obisnuita):

12) datele personale ale membrilor de
familie

13) datele din permisul de conducere

14) datele din certificatul de inmatriculare

15) situatia economica si financiard
16) datele privind bunurile detinute

17) datele de geolocalizare/ datele de
trafic

18) adresa (domiciliului /resedinte1)
19) datele din actele de stare civila

20) numarul dosarului de pensie

21) codul personal de asigurarii sociale

22) codul asigurarii medicale

23) numarul de telefon/fax

24) numarul de telefon mobil
25) semnatura

26) adresa e-mail

27) datele genetice

28) datele biometrice si
antropometrice

29) datele dactiloscopice
30) profesia si/sau locul de munca

31) formarea profesionald — diplome
— studii

32) Obisnuintele /preferintele
/comportamentul

33) caracteristicile fizice

g



Care sunt datele cu caracter personal?

Date cu caracter personal (categoria speciala), informatia care dezvaluie:

originea rasiald sau etnica
convingerile politice
religioase

starea de sanatate

viata intima

condamnarile penale ale unei persoane fizice
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Retea de socializare

O retea de socializare este, general vorbind, o retea de persoane cu scopurt comune, cum ar fi o retea de
studenti, politicieni, dar chiar si de hoti, in contrast cu retelele tehnice ca reteaua de telefon.

In ultimii ani printr-o retea sociali se fintelege deseori si o retea (informationald) de utilizatori
Internet, bazatd pe anumite site-uri web la care utilizatorii se pot inscrie si interactiona cu alti utilizatori, deja
inscrisi. Aceste retele sociale fac parte din fenomenul relativ nou, global, numit Web 2.0. Astfel, membrii unei
retele sociale sunt legati intre ei in mod informal, fara obligatii, darde obicei contribuie activ la colectarea si
raspandirea informatiilor pe intregul glob prin intermediul web-ului. Eventual denumirea unei astfel de
retele (informationale) de utilizatori s-ar putea echivala cu ,retea interneticd de utilizatori”.
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Cele mai cunoscute retele de socializare

* Facebook - 2,6 miliarde de utilizator1 (2020) in toata lumea, circa 33% din
populatia lumii
* Flickr - retea mondiala pentru informatii de tip imagine si fotografie

* LinkedIn - 562 de milioane de utilizatori (2019); pentru managementul
carierei s1 relatiilor profesionale

* Instagram - 1 miliard de utilizator1 (2020)
* Pinterest - 459 milioane de utilizator1 activi lunar (2021)
» Twitter - peste 300 milioane de utilizatori (2020)

* YouTube - 2 miliarde de utilizatori. Aveti nevoie de aproximativ 82 de ani
pentru a viziona intregul continut nou incarcat pe YouTube intr-o singura zi.

* Google+ - 180 de milioane de utilizatori.
@
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Fii responsabil pe Internet!

Atunci cand tu publici online sau ceea ce publica altii pe Internet despre tine
contribuie la reputatia ta, pentru tot restul vietii tale. Cu totii incercam sa ne
construim o imagine pozitiva.

De aceea, Inainte sa postezi, intreaba-te:

* Postarea mea va influenta oportunitatile mele pe viitor?
* Postarea mea pot sa o impartasesc cu parintii?

* Postarea mea va ranii pe cineva?

r ERI HACKERI
VIOLENT A% ANONIMAT

4{RESPONSABIL
BARA ugmasﬁt;,:

: ”FJPU’»QM]L
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Cum pot avem grija de tineri in mediul online?

“+Este indicat sa vorbiti cu ei, sa fiti deschisi, sa le explicati
“Stabiliti reguli impreuna cu ei: cand?!, cum?!, cine?!, cat?!
“+8a le explicati cum sa se protejeze:
— Sa nu dea niciodata nume, nr. telefon, parola, adresa, liceu, poze, filme

— Sa nu deschida mesaje de la straini

— Sub nicio forma sa nu se intalneasca fizic cu oamenii din mediu virtual
“§a filtrati accesul la Internet

— Filtrati cautarile din browser

— Instalati instrumente de control parental pe TOATE dispozitivele digitale.

‘_,ubli:a:‘:i nlln@
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NU UITA

Ce vei posta pe Internet nu se va putea
sterge definitiv.

Tot ce publici pe Internet, filmulete,
fotografii, comentarii, vor putea fi salvate
printr-un singur click de orice persoana, iar
apoi pot fi modificate s1 postate pe alte
site-uri, farda ca TU sa poti sd opresti
utilizarea si distribuirea lor.

Asta inseamnad ca oricare din selfie-
urile tale ar putea aparea primul in lista de
cautari atunci cand cineva va vrea sa afle
mai multe despre tine. Poate fi vorba
despre un prieten pe care f1 l-a1 facut
recent sau viitorul tau angajator, inainte de
primul tau interviu de angajare.

!

!

!
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Cand te simti in pericol pe Internet, cere ajutorul
unui adult in care ai Incredere!
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AVANTAJE SI
DEZAVANTAJE ALE

PREDARII ONLINE

ORA DE CONSILIERE §1
ORIENTARE




SISTEMUL EDUCATIONAL
TRANSFORMAT DE PANDEMIE

Scoala este pusa in situatia de a reactiona prompt si1 eficient la
1zolarea sociala, umana adusa de pandemie, neputandu-se evita
configurarea sistemelor de invatamant.

Inlocuirea silii de clasi cu sala de acasd rastoarna tiparele
educationale clasice s1, in acest cadru, profesorii au inteles ca
trebuie sa

se adapteze din mers, sa mentina, in primul rand, comunicarea cu
elevii,

atat de necesara pentru noi toti in aceste vremuri, sa is1 ajusteze
strategiile in mod realist s1 constient la noul context.
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Dirigintele in noul context, on-line

Profesorii dirigintui trebuie sa dovedeasca s1 acum ca sunt
deschizatorii unor noi drumuri, cei care propun o alta perspectiva de
management al clasel, de comunicare continua cu elevii si chiar cu
parintii acestora, de consolidare a sentimentului de apartenenta la o
comunitate, asumata de fiecare membru in parte.

Trebuie sa fim prezenti, vizibili s1 disponibili mai mult poate
decat pana acum, deoarece intregul colectiv de elevi simte nevoia sa tina
legatura cu noi.
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Se reconfigureaza noi roluri si prioritati

Invitarea de tip on-line presupune mai multe elemente:
* modalitatea (integral on-line, mixta — peste 50% on-line, mixta — 25—
50% on-line, comunicare online fata-in-fata);

e strategii didactice (expozitive, practice, explorative, colaborative
etc.);

* rolul on-line al profesorului (instruire on-line activa, prezenta redusa
on-line, niciun rol);

* rolul on-line al elevului (asculta sau citeste, rezolva probleme sau
raspunde la intrebari, exploreaza simulari sau resurse, colaboreaza cu
ceilalti colegi);
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- tipul de sincronizare (sincrona, cu participare simultana, in direct, a
clevilor la activitatile de invatare s1 asincrona, cu sarcini de lucru
distribuite on-line, rezolvate de elevi in ritmul propriu);

* rolul evaluarilor on-line (sa determine gradul in care elevul este
pregatit pentru un nou confinut, sa ofere informatii despre sprijinul de
care are nevoie elevul, instruire adaptata, sa 11 ofere informatu elevului /
profesorului despre nivelul de invatare, input pentru note / calificative, sa
1dentifice elevii cu risc de esec scolar);

* sursa de feed-back (automata, oferit de profesor, oferit de colegi, feed-
back intarziat).

La acestea se mai poate adauga tipul de interactiune (elev — continut,
profesor — elev s1 elev — elev)
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AVANTAJE SI DEZAVANTAJE

AVANTAJE
Avantajele invatari  on-line  sunt

numeroase. Activitatile on-line pot fi
accesate oricand si oriunde, timpul nu
este determinat ca intr-o sald de clasa,
programul fiind mult mai flexibil.
Fiecare elev poate parcurge in mod
independent materialul propus in ritm
propriu.

Invatarea on-line permite s1 elevilor si

profesorilor sa interactioneze intr-o comunitate
online, fara a fi prezenti in acelasi loc sau timp.
S-a demonstrat ca elevii introvertiti tind sa fie
mai activi, inhibitia fiind mult diminuata, fara

a f1 influentati de reactiile celor din jur.

DEZAVANTAJE

Dezavantajele invatarii on-line sunt
legate de faptul ca sunt saracite relatiile
interumane intre elevi s1 profesori, dar si
intre elevi, cu reale efecte in timp daca se
permanentizeaza acest mod de abordare a
Invatarii.
~ Acest tip de instruire poate fi un
impediment pentru elevii cu rezultate
scolare slabe, deoarece continuturile
expuse in mediul on-line sunt mai greu de
asimilat, necesitand un grad ridicat de
autodisciplina, de automotivare. Un alt
dezavantaj este faptul ca participarea cf'l
angajamentul fata de invatarea in mediul
on-line tind sa se dilueze in timp, studiile

demonstrand rate ridicate de abandon la
cursurile de tip MOOC.



1. Sa valorifice datele de contact ale
elevilor

2. Sa contacteze elevii/parintii pentru

eqe o,

. . () .

de conectare la internet;

4. Sa ofere sprijin pentru elevii sau
parintii care nu au abilitati tehnice
dezvoltate pentru accesarea si folosirea
platformelor educationale (tutoriale
video, alcatuirea unei liste cu pasii care
trebuie parcursi, asistenta prin telefon
la conectare etc.);

Ce ar trebui sa
faca un profesor
diriginte?




5. Sa stabileasca o sedinta cu
profesorii care predau la clasa sau
sd conceapa un grup de whatsapp
doar pentru comunicarea intre
profesorii clasei.

| Se recomanda folosirea a maxim
2-3 platforme diferite, pentru a nu
crea confuzii sau incarca prea mult
dispozitivele electronice ale
elevilor.
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6. Sa realizeze un orar on-
line - pentru activitatile
sincron (cum sunt
activitatile de pe
platfoemele Zoom,

' ¥,
. ﬂ o ,
CiscoWebex etc.) oo 172 OR A R /
| Profesorul diriginte ar a | 5' 0y ™
trebui sa se asigure ca orarul —— :

L

este respectat si ca
activitatile nu aglomereaza ps://orar.upsc.md
elevul;
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7. Sa conceapa si sa prezinte reguli de
grup privind activitatea on-line:

Exemple de reguli: microfoanele sunt
inchise daca nu vorbim; scriem pe chat daca
avem o problema specifica (a trebuit sa
iesim din lectie), camerele video sunt
pornite (e o modalitate buna pentru profesor
s1 elevi sa se conecteze si vizual; sunt
acceptate anumite exceptii: elevul nu are
camera video, alte situati specifice).

8. Colectarea de feedback constant de la
elevi, parinti si cadre didactice pentru a
observa daca activitatea este organizata
eficient sau daca e nevoie de schimbari.
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Beneficii ale organizarii eficiente

v predictibilitatea activitatilor
v/ un bun managent al timpului
v evidenta activitatilor



Ce beneficii aduce elevilor in acest context de invatare ora
de Consiliere si dezvoltare persoanala/ Consiliere si
orientare?

* Mentine relatiile pozitive intre elevi s1 profesori
* Sudeaza echipa
 Ofera suport emotional si sprijin moral elevilor

* Are rol in motivatia pentru invatare si in realizarea progresului
scolar, a perspectivelor in cariera

* Reduce plictiseala, tensiunea psihica, monotonia s1 alimenteaza
starea de spirit

* Dezvolta la elevi competentele necesare realizari diferitelor roluri
in conditule invatamantului la distanta s1 stimuleaza autonomia si
responsabilizarea pentru propria formare, favorizeaza reflectia si
identificarea solufiilor, luarea deciziilor responsabile in situatii
concrete de viata.
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Unelte necesare 1 tionarea situatiilor de

Ccriza
1. COMUNICAREA

Abilitatea de a comunica este calitatea cea mai importanta a
dirigintelu1, indeosebi, in prioada invatarii de acasa, provocata de
pandemia noului coronavirus.

Valorile pe care se sustine o buna comunicare sunt:

> empatia sau abilitatea de a simti s1 intelege punctul de vedere al
celuilalt;

> exprimarea respectului fata de persoana cu care comunici;

> autenticitatea si sinceritatea dialogului cu privire la ajutorul necesar
care sa conduca la incredere si speranta
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2. CREATIVITATEA

-locomotiva spre calatoria uimitoare si reusita prin viata!-

Scoala, prin profesorii diriginti, trebuie sa pregateasca tineri pentru
provocarile viitorului, a activitatilor profesionale noi, pe care acestia le vor
desfasura, sa le permita adaptarea continua la exigentele pe care neprevazutul le-o va

impune. O lectie creativa de consiliere s1 orientare / dirigentie on-line va contine
urmatoarele accesorii:

v pagini web sau link-uri catre materialele pe care le consideram potrivite pentru
tema aleasa;

v instrumente prin care sa obtinem feed-back de la elevi;

v forum de discutii, astfel incat elevii sa nu se simta singuri sau abandonati, in care
sa poata discuta intre e1, fara prezenta unui adult in preajma.
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Resurse on-line

https://www.aspireteachers.ro/noutati  https://www.youtube.com/watch?v=k

/2020/3/15/cum-mutam-scoala-on-  9cFNInd5Mc — reguli pentru grupul
line de Whattsapp — in limba engleza

https //[www.aspireteachers.ro/noutati ns:// ainineuri.ro/ce-
/2020/3/25/comunicarea-on-line-cu- hlélseamﬁj? féwéébagkl e

elevii-webinar-cu-oana-moraru -

T 1 LA n hupsi//wwwgsucﬁamldcmmu ro/ateli

https://www.noi- Qlemjup&lmvﬂmmcnumﬂmml

orizonturi.ro/2019/06/13/contractul-  https://matearad.ro/index.php/instrum

de-valori-la-clasa/ - pentru detalii cn&&nﬂine/httpsﬂpadlﬂmm[
gulile de grup _ https://kahoot.com/

https://cuminvataoamenii.ro/organiza
m-invatare-acasa/
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https://www.youtube.com/watch?v=k9cFN1nd5Mc
https://www.aspireteachers.ro/noutati/2020/3/15/cum-mutam-scoala-on-line
https://www.youtube.com/watch?v=k9cFN1nd5Mc
https://www.aspireteachers.ro/noutati/2020/3/15/cum-mutam-scoala-on-line
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https://www.aspireteachers.ro/noutati/2020/3/25/comunicarea-on-line-cu-elevii-webinar-cu-oana-moraru
https://www.aspireteachers.ro/noutati/2020/3/25/comunicarea-on-line-cu-elevii-webinar-cu-oana-moraru
https://www.traininguri.ro/ce-inseamna-feedback/
https://www.traininguri.ro/ce-inseamna-feedback/
https://www.traininguri.ro/ce-inseamna-feedback/
https://www.sucitoruldeminti.ro/atelier-didactic/feedback-ul-in-clasa-de-elevi/
https://www.sucitoruldeminti.ro/atelier-didactic/feedback-ul-in-clasa-de-elevi/
https://www.sucitoruldeminti.ro/atelier-didactic/feedback-ul-in-clasa-de-elevi/
https://www.noi-orizonturi.ro/2019/06/13/contractul-de-valori-la-clasa/
https://www.noi-orizonturi.ro/2019/06/13/contractul-de-valori-la-clasa/
https://www.sucitoruldeminti.ro/atelier-didactic/feedback-ul-in-clasa-de-elevi/
https://www.noi-orizonturi.ro/2019/06/13/contractul-de-valori-la-clasa/
https://www.noi-orizonturi.ro/2019/06/13/contractul-de-valori-la-clasa/
https://matearad.ro/index.php/instrumente-on-line/
https://kahoot.com/
https://cuminvataoamenii.ro/organizam-invatare-acasa/
https://cuminvataoamenii.ro/organizam-invatare-acasa/

CONCLUZI1

AVANTAJE DEZAVANTAJE
Mg ¥ 0 1. Dificultati in utilizarea
1. Distribuirea rapida a tehnologiei (profesor, elev,
materialelor didactice parinti)
2. Existenta continuturilor 2. Activitatea intensa a
SRR profesorului

o082 3. Lipsa comunicarii reale/ fizice
3. Informatia ajunge repede de

2 1o 2
la ”emitator la receptor 4. Situatii limita
4. Orar flexibil —Optimizarea

timpului 5. Modalitati didactice de a

5. Invitare personalizati, in mentine elevii implicati, motivati,
ritm propriu. activl
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ASADAR,

nu putem neglija faptul ca generatia
secolulul XXI se 1dentifica cu era
Internetului!

Pentru copiil mai mici, este un joc
atractiv, 1ar pentru cel mari, interesati si
motivati, reprezinta sursa de
informare, modul sigur de a rezolva
orice problema, de a invata s1 de a fi
evaluat.

Evident, profesorul de astazi trebuie sa
se transforme in ,,profesor digital”, sa
se plieze pe dorintele elevilor, pe
necesitatile reale ale societatii!
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Dirigintele, antrenor de zbor

hitp.//www.isjiasi.ro/documente/activitat
1%20extrascolare/Dirigintele, %2 0antren

or%20de%20zbor.%20Ghid%20de%20c
alatorie...prin%20dirigentie.pdf

AUTORI

1. Motiu Alina, coordonator
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PREDAREA LA DISTANTA
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Google Classroom



Introducere 1n MISCARE.SANATATE.DANS

dans

6 5 Disney Dance Scene
Mashup




Exercitii fizice pentru acasa

Day 1

Kids Daily Exercise 3/20

Kick Backs

5] S—



als vienez

- madsura muzicala - % (trei patrimi intr-o masura)
- tempoul muzical - 60 de masuri pe minut

Intoarcere dreapta
baiat

A\

pasul 1 - piciorul drept Tnainte (intoarcere inainte laterald)

pasul 2 - piciorul stang lateral (intoarcere inainte laterald)

pasul 3 - piciorul drept 1anga piciorul stang

pasul 1 - piciorul sting inapoi usor lateral (intoarcere inapoi laterala)
pasul 2 - piciorul drept lateral (intoarcere inapoi laterala)

pasul 3 - piciorul stang langa piciorul drept

YYVYVYY

fata
pasul 1 - piciorul stang Tnapoi usor lateral (intoarcere Tnapoi)

pasul 2 - piciorul drept lateral ( laterald)
pasul 3 - piciorul stang langa piciorul drept
pasul 1 - piciorul drept inainte (intoarcere Tnainte)

pasul 2 - piciorul stang lateral ( laterald)
pasul 3 - piciorul drept 1anga piciorul stang

YY VY YVYY




SAMBA - masura muzicala - 2/4

- tempoul muzical - 50 / 52 de masuri pe minut

Pas de baza cu piciorul drept
baiat

\{

pasul 1 - piciorul drept Tnainte
pasul 2 - piciorul stang langa piciorul drept
pasul 3 - piciorul drept pe loc
pasul 4 - piciorul stang tnapoi
pasul 5 - piciorul drept langa piciorul stang
pasul 6 - piciorul stang pe loc

YYVYVY

fata

pasul 1 - piciorul stang Tnapoi

pasul 2 - piciorul drept langa piciorul stang
pasul 3 - piciorul stang

pasul 4 - piciorul drept inainte

pasul 5 - piciorul stang langa piciorul drept
pasul 6 - piciorul drept pe loc

YYYVY VY
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corect / incorect

>

INCEPE

Avion

Utilizeaza tastatura tactila sau tastatura fizica pentru a

zbura in raspunsurile corecte si pentru a le evita cele gresite.

Caracteristici Q Comunitate  Activitatile Mel

Comutare sablon

ACTIVITATI INTERACTIVE
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...'. Deschide casata
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Prof. loana Teodora Lung
Palatul Copiilor Arad




DESFASURAREA ACTIVITATILOR

EXTRACURRICULARE IN CADRUL SCOLII ONLINE

COORDONATOR PENTRU PROIECTE SI PROGRAME
EDUCATIVE,
HERBEIDANIELA

anuarie 2021




Activitatile extracurriculare sunt la fel de importante in cadrul procesului de
invatamant ca lectiile propriu zise. Atunci cand desfasuram activitati extracurriculare
in afara scolii, deci in afara cadrului formal elevii se simt mai relaxati si participa cu un
entuziasm vizibil. In astfel de momente, ei sunt deschisi la tot ce este nou si invati
mult mai usor, din experiente practice, notiuni care altfel li s-ar putea parea mai greu
de inteles.
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Activitatile extrascolare au rolul de a dezvolta competentele sociale, lucrul
in echipa, colaborarea s1 comunicarea in randul copiilor, integrarea in grup,
spiritul de initiativa, toleranta fata de ideile celorlalti, deprinderea de a-si sustine
cu argumente punctul de vedere si de a critica constructiv — toate fiind atribute
necesare oricarul om pentru reusita in viata. De aceea, activitatile extrascolare il
ajuta pe copil sa dobandeasca aptitudini necesare pentru a se descurca in cele mai

variate situatii de viata.
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Cele mai placute activitati extrascolare pentru copii sunt serbarile cu
tematica diversa, ateliere de gatit, expozitiile cu lucrari realizate chiar de ei,
vizitele la zoo, la gradina botanica, la muzee, excursii tematice, concursuri
scolare, carnaval, intreceri sportive, activitati de plantare si ingrijire a
spatiului verde, targ cu produse proprii.
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Contextul actual al scolii online a reprezentat o provocare pentru toti
participantii la procesul de invatamant, de la cadre didactice pana la elevi si
chiar parinti. A fost necesara o regandire a intregului proces didactic dar si a
activitatilor extracurriculare pentru a putea fi desfasurate. Pentru ca “scoala”
reprezintd mai mult decat diverse discipline in cadrul carora se trasmit
informatii si se formeaza competente ci reprezintd o experienta complexa cu
activitati diverse. Astfel, a revenit cadrelor didactice identificarea activitatilor
potrivite pentru a fi desfasurate in cadrul intalnirilor online.
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La Scoala Gimnaziala ,,Sabin Manuila” Sambateni elevii au
participat la

urmatoarele activitati online:

- Ateliere de gatit;

- Concurs de recitare

- Serbare de Craciun

- Webinari

- Lectie on-line — UNICEF- Word’s Largest Lesson
- Concursuri de cultura general pe diferite platforme
- Participare la Conferinta PEACEJAM Europe

- Participare la Programul Colgate- Importanta igienei
orale

- Vizite muzee virtuale
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Cu ocazia zilei de 15 ianuarie, in acest an scolar am desfasurat urmatoarele activitati pentru a
comemora 171 de ani de la nasterea poetului Mihai Eminescu.

1. Lucruri mai putin cunoscute despre Mihai Eminescu
https://www.youtube.com/watchev=TgnwuuHbcdM

2. Vizite la muzee virtuale dedicate lui Eminescu

- Tur virtual Ipotesti  https://real-tour-ro.capturdd.io/view/memorialul-ipotesti/tur-
virfual#

Eminescu-584795374927646
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https://www.youtube.com/watch?v=TqnwuuH5cdM
https://real-tour-ro.captur3d.io/view/memorialul-ipotesti/tur-virtual
https://real-tour-ro.captur3d.io/view/memorialul-ipotesti/tur-virtual
http://www.facebook.com/Muzeul-International-Eminescu-584795374927646%0d
http://www.facebook.com/Muzeul-International-Eminescu-584795374927646%0d

- Pinacoteca ce cuprinde grafica inspirata de operele lui Eminescu ori creatii arfistice
din cele maivariate, inchinate poetului hitps://galeriilefundatiei.wordpress.com/é-

pinacoteca/

3. Cantec in cinstea lui Eminescu — versuri Grigore Vieru

4. Test online — culfura generala
https://quizi om/admin/quiz/600060b4ba592 100 6eb est-de- 6C4%83-
general%C4%83-mihai-eminescu

5. Realizati mapa/ caietul clasei cuprinzGnd poezii eminesciene sub forma unor nori
de cuvinfe

Norii de cuvinte pof fi creati cu una din aplicatiile urmdatoare:
https://www.wordclouds.com/

https://worditout.com/
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https://galeriilefundatiei.wordpress.com/6-pinacoteca/
https://galeriilefundatiei.wordpress.com/6-pinacoteca/
https://galeriilefundatiei.wordpress.com/6-pinacoteca/
https://www.youtube.com/watch?v=9AtQE_UdeXk
https://quizizz.com/admin/quiz/600060b4ba5921001c36eb75/test-de-cultur%C4%83-general%C4%83-mihai-eminescu
https://quizizz.com/admin/quiz/600060b4ba5921001c36eb75/test-de-cultur%C4%83-general%C4%83-mihai-eminescu
https://www.wordclouds.com/
https://worditout.com/

15 lanuarie 2021
Sarbatorindu-l pe Eminescu

Scoala Gimnaziala ,,Sabin Manuila” Sambateni,

Norisori de cuvinte inspirati de creatiile eminesciene
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Titlul poeziei: Cand marea...

Ruben Colceru, clasa a V-a



Titlul poeziei: Craiasa din povesti




Titlul poeziei




Titlul poeziei: Venetia

8 Rebeca Colceru, clasa a Vll-a







Titlul poeziei: Somnoroase pasarele
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Diana Dudan, clasa a V-a



Titlul poeziei: Mai am un singur dor
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Cerc pedagogic
Coordonatori pentru proiecte s1 programe educative

rona Arad- Peclen
jol, 26.11.2020



AVANTAJELE SI DEZAVANTAJELE
INVATARII IN MEDIUL ONLINE!

Program:

1.Despre rolul Coordonatorului pentru proiecte si
programe educative - inspector scolar, prof. Moler
Camelia

2. Despre invatarea in mediul online -ora de Consiliere si
dezvoltare personala - Deta Liana Monia, coordonator
pentru proiecte si programe educative, Scoala
Gimnaziala ,,Aurel Sebesan” Felnac

3.Avantajele si dezavantajele invatarii in mediul online -
Ban Diana, coordonator pentru proiecte si programe
educative, Scoala Gimnaziala ,,Dr. Ioan Danicico”
Semlac

4.Diverse - din experienta fieciaruia



Ora de Consiliere si dezvoltare personala

contribuie la dezvoltarea capacitatii elevilor de a-si
explora interesele, nevoile si aspiratiile, de a-si
identifica si autoevalua resursele personale, ofera

oportunitati pentru dezvoltarea abilitatilor de
DESPRE INVATAREA TN MEDIUL ONLINE — invitare
ORA DE CONSILIERE SI DEZVOLTARE ’

PERSONALA : . : :
Pentu ciclul gimnazial, competentele specifice sunt

formulate progresiv de la un an la altul, in patru

Deta Liana Monia, coordonator pentru proiecte si
programe educative, Scoala Gimnaziala ,,Aurel domenii:
Sebesan” Felnac * Autocunoastere si stil de viata sanatos;

* Dezvoltare emotionala si sociala;
 Managementul invatarii;
 Managementul carierei.

Educatia = Dezvoltare si Cunoastere




Anul scolar 2020-2021 -un an scolar

...deosebit/provocator

Criza: :
- zdrucina obisnuinta

- sigur exista o cale sa pot face ceva bun;

-adaptabilitate si flexibilitate; p
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Acceptare ertectionare

orturi digitale
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Important in desfasurarea orei de Consiliere si
dezvoltare personala, realizata online, atat din
perspectiva elevului cat si a profesorului:

- Sa respect;

- Sa a1 incredere in tine;

- Sa fi1 cooperant si perseverent;

- Sa fii calm, sa ai o gandire realista, optimista;

Comunica ceea ce simti fara sa-i ranesti pe ceilalti!

O comunicare eficienta nu genereaza niciun fel de
conflict!

Invata in orice context!

- Da dovada de empatie;
- Fii optimist; Nu te opri si, indiferent de obstacolele intalnite,

- Fii sincer; continua!
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ANALIZA SWOT
PENTRU ACTIVITATILE de CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA DESFASURATE ONLINE

Puncte tari

Mobilizarea tuturor actorilor implicati: scoala, familie,
comunitate locala, guvern pentru gasire unor solutii de
sustinere a activitatilor online;

Organizarea unor cursuri in vederea familiarizarii
cadrelor didactice cu platforme, instrumente specifice
activitatilor online;

Responsabilizarea unui numar mare de profesori, care
nu aveau abilitati de utilizarea a tenologiei modern;
Colaborarea profesorilor de diferite discipline pentru a
construi medii de invatare online;

Constientizarea de catre toti cei implicati de importanta
comunicarii si in mediul online;

Puncte slabe

Elevii din medii dezavantajate au ramas Tn urma in
procesul de invatare;

Existenta unei inechitati sociale n utilizarea noilor
tehnologii de catre toti elevii si profesorii, data de
starea materiala;

Adaptarea deficitara a continuturilor si accesibilizarea
acestora pentru toti elevii si profesorii, pentru
invatarea online;

Nevoia imediata de cursuri de formare pentru profesori
Ccu continuturi directionate pe utilizarea platformelor
educationale;

Responsabilitatea majora a familiei din aceasta
perioada de pandemie;



ANALIZA SWOT

PENTRU ACTIVITATILE de CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA DESFASURATE ONLINE

Oportunitati

Disponibilitatea si responsabilitatea unor institutii
Importante de a veni in sprijinul profesorului;
Profesorii au descoperit tehnici inovatoare, au avut
posibilitatea de a-si manifesta creativitatea;
Organizarea de activitati de formare, webinarii, cercuri
pedagogice, exemple de bune practici,onling;
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Amenintari

Nerezolvarea accesului tuturor elevilor la scoala online,
ceea ¢ poate duce si la cresterea abandonului scolar, dar
s1 a scaderii performantelor scolare;

Diminuarea calitatii procesului instructiv —educative;
Criza economica, conduce la o adancire a decalajelor
sociale si cresterea numarului de elevilor fara acces la
educatie;



Perioada de educatie online a fost obositoare, atat din punct de vedere emotional, pentru ca Tn contextul izolarii, a aparut acest nou mod de a
interactiona cu elevii, cat si din punct de vedere al organizarii si desfasurarii activitatilor.

Avantajele desfasurarii activitatilor de Consiliere si dezvoltare personala, online:

1. Eficienta
Invitarea online ofera profesorilor diriginti un mod atractiv, interactiv, de a oferi continuturi, materiale elevilor, prin extinderea activitatlor
dincolo de metodele si mijloacele traditionale prin utilizarea resurselor online;

2. Accesibilitatea timpului si locului
Un avantaj al educatiei online este ca permite elevilor sa participe la activitatile propuse din orice locatie la alegere. Invitatii, partenerii
implicati in diferite activititi pot propune materiale interactive. In plus, activititile online pot fi inregistrate, arhivate si partajate pentru referinte
viitoare. Acest lucru permite elevilor sa acceseze materialul de invatare in orice moment;

3. Accesibilitate, in general

Accesibilitatea devine un avantaj al invatarii online daca instrumentele TIC

si accesul la internet nu sunt o problema;

Avantaje



Dezavantajele desfasurarii activitatilor de Consiliere si dezvoltare personala, online:

1. Incapacitatea de concentrare

Pentru multi elevi, una dintre cele mai mari provocari ale invatarii online este lupta cu concentrarea datorata folosirii diferitelor gadget-uri o
perioada indelungata de timp; cu totii suntem ingrijorati de pericolele pentru sanatatea elevilor care petrec atat de multe ore privind un ecran.
Aceasta crestere a timpului de stat in fata ecranului este una dintre cele mai mari preocupari si dezavantaje ale Tnvatarii online.

2. Probleme tehnologice

O alta provocare cheie a activitatilor online este conectivitatea la internet. Fara o conexiune de internet de buna calitate pentru elevi sau profesori,
poate exista o lipsa de continuitate in invatare, in general, ceea ce este Tn detrimentul procesului de educatie;

3. Pregatirea profesorilor

Invitarea online necesita ca profesorii si aiba o formare despre utilizarea mijloacelor digitale de invitare. De aceea este important ca scolile si
investeasca in formarea profesorilor cu cele mai recente actualizari de tehnologie, astfel incat acestia sa isi poata desfasura cursurile online fara
probleme.

Dezavantaje
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INSTRUMENTE/ APLICATII ce pot fi utilizate
cu succes in orele de Consiliere si dezvolatre
personala, desfasurate online

- https://wordwall.net/ platforma pentru crearea de
quizuri, jocuri

- https://wordart.com/create creare nourasi de cuvinte

- https://bubbl.us/ harti conceptuale

- https://www.jigsawplanet.com/ puzzles online gratuit

- https://learningapps.org/ exercitii interactive

- https://www.mozaweb.com/ro/ harti digitale, tabla
interactiva

- http://oscrisoare.ro/ scrisori, felicitari, mesaje online
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https://wordwall.net/
https://wordart.com/create
https://bubbl.us/
https://www.jigsawplanet.com/
https://learningapps.org/
https://www.mozaweb.com/ro/
http://oscrisoare.ro/

Bibliografie:

1. Anexa 2 a OMEN nr. 3393/ 28.02.2017 privind aprobarea .
programelor scolare pentru gimnaziu, ,,Programa scolard pentru
disciplina Consiliere si dezvoltare personala clasele a V-a —

a VIll-a”

2. Coordonator: Dr. Speranta Lavinia Tibu, CS II ,,Consiliere si
dezvoltare personala clasa a V-a- Ghid pentru profesori”,
Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2017

Webografie:
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dezavantaje-ale-invatamantului-online-inromania
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online-despre-frustrari-%C8%99i-ale-lucruri-incontra-parerii-
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3. https://pixnio.com/ro/obiecte/carti/liliac-floare-carte-filme-
masa
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http://www.contributors.ro/editorial/inva%C8%9Bamant-online-despre-frustrari-%C8%99i-ale-lucruri-incontra-parerii-generale
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= Dispare spiritul de echipa
@ Activitatea este impersonala

= Autenticitatea muncii
= Probleme de feed-back,

de intelegere a mesajului




\ DE CONSILIERE $I
LTARE PERSONAL A
S. A VI-A

 Invagam sa fim fericiti



@ Ajutor in exteriorizarea copiilor emotivi
@ Transmiterea cu usurinta a unor clipuri, imagini-suport
- @ Flexibilitatea organizarii activitatilor

=

~ Folosirea unor aplicatii atractive

@ Posibilitatea achizitionarii unor materiale didactice,
fara costuri suplimentare



ivele invatarii

@ Sa descopere factorii
care contribuie la fericirea unui

- _ om
zeze situatia in care @ Sa formuleze un set de

depinde de bani - reguli care sa menf{ina
| starea de fericire

e din




Captarea atentiei
Borcanul fericirii
-ce pun in el pentru a fi

fericit?

-ce scot din el pentru a
fi fericit? g




sa unui om fericit

=

tea intins pe pernele de matase ale divanului sau. Doctorii din imparatia sa,
ca un singur remediu il mai poate vindeca si salva pe suveran - sa-1 aseze
suveranului au inceput sa misune in fiecare oras, in fiecare sat si in
iecare dintre cei intrebati nu avea parte decat de necazuri $a griji.

pum—U
u —

pa ce au renuntat la orice spera
a turma. Esti fericit? ,Nu-mi pot imag
da-ne, te rugdm, cdmasa ta" l-au implorat

=
5

misii au dat peste un pastor care radea si canta in timp ce-
ineva mai fericit decat mine", a raspuns pastorul
nisii. Dar pastorul le-a raspuns: ,,Nu am nicio
este trista ca singurul om fericit intalnit de trimisi nu are nici macar o camasa, i-a dat
andit.

pti el nu a permis nimanui sa vina la el. In final, in a patra zi, ¢l a impatit oamenilor pernele
| pietrele sale pretioase si, dupa cum spune legenda, din ziua aceea, suveranul a fost din nou



L

care ma simt fericit

3 motivedin ="

trecut |

Reunirea familiei

Insanatosirea cuiva c

Cénd a fost accep:
comunitate si colegi (f



d ma simt fericit

3 SUBSTANTIVE ASOCIATE

@ -desenul, pictura
- @ -intalnirile ( cu familia, prietenii)
 -joaca

I -
.









niciun colf,
(Alexandru)







-

e a fi fericit isi are secretul in
le 2 extrage fericirea din
- lucrurile mici

Henry W. Beecher




Surse b1‘t5

= http://viatadeverdeviu.ro .

~ . « . . 'vl L
» Camasa unui om fericit-poveste orientala u

» Filmuletul care m-a indemnat ori’h

sa vad altfel lumea | A  NrZsepte
. http://youtu.be/7kszvY€1_: - e ——




Valorificarea eforturilor de \
invatare in contextul actual

——

e

Prof. inv. primar Mocanu Marinela,

coordonator pentru proiecte educative, Scoala Gimnaziala Varfurile
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entru a te ,sincroniza’cu o lume aflata in continua miscare, trebuie sa fii intotdeaunakc
pas in fata ei.” \

Invatimantul romanesc a trebuit si faca fatd, unei mari provocari, determinate de pandemia) de
COVID-19, scoala fiind nevoita sa se adapteze noii realitati. Cadrele didactice au fost puse f&
situatia de a experimenta o alta formula de predare si evaluare, 1ar elevii au trecut din banci 1

online. \\

Procesul a fost testat din mers, profesorii s-au adaptat situatiei intr-un timp foarte scurt, 1ar »
elevii gi-au folosit propriile telefoane, tablete sau laptopuri, sau pe cele ale parintilor, pentrua
putea urma lectiile on-line.
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In scurt timp au fost popularizate tot felul de solutii virtuale
care sa ajute profesorii si elevii sa intre in legatura: platformele
Google Classroom, Digitaliada, Zoom sau Kinderpedia sunt
doar cateva dintre ele. Ministerul Educatiei a inceput si el o
sesiune de instruiri online pentru dezvoltarea competentelor

digitale, menit sa 11 familiarizeze pe profesori cu modalitatile
pe care le au la indemana: Teams/Office 365, Google Meet,
Zoom, Livresq s1 Google Classroom. Compania Intuitext a pus

la dispozitia profesorilor si elevilor o platforma de invatare si
evaluare pentru clasele primare si una pentru pregatire la limba

romana si matematica pentru Evaluarea Nationald din clasa a
VIlI-a. Scoala de pe net este o platforma multimedia gratuita
creeata tot pentru ca profesorii sa se familiarizeze cu
tehnologia, iar TVR2 realizeazda emisiunea Telescoala, un
program de cursuridedicat elevilor din clasele a VIII-a si a XII-a.
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https://zoom.us/
https://www.kinderpedia.co/index.html
https://www.scoalaintuitext.ro/
https://www.scoalaintuitext.ro/
https://scoalapenet.ro/

2 L4 [ . ~ ~ 3 L A L -~ A A - 3 \
Invatarea online poate fi definita ca o forma alternativa de invatamant in cadrul careia se
procesului educational in conditii normale sau de autoizolare, de intemperii etc., prin inter
instrumente informatice de comunicare la distanta. \

Aceastd modalitate alternativa este studiata de zeci de ani1 deopotriva de pedagogi, experti in \‘lde

- : . . \
experti in noi tehnologii comunicationale. \

invatarea online de calitate, \
. predarea online

proiectarea instruirii online.

nstruirii.

Atributii

In primul rind, pentru a fi la fel de eficienta ca instruirea fata-in-fata, trebuie sa se regiseasca s
orma Invatarii mixte (blended learning — on line si fatd-in-fata). Prezenta fiecaruia dintre acest
tunci cand este integratd in mod semnificativ, creste rezultatele invatarii.

114


https://www.euroed.ro/

In al doilea rand invatarea online de calitate inseamna
timp de planificare,
pregatire s1 dezvoltare pentru o lectie,

situatia actuala determinandu-ne mai degraba sa actionam
cu resurse minime disponibile s1 intr-un timp redus.

Planificarea atentda a 1invatarii online presupune nu doar
identificarea continutului de parcurs, ci si proiectarea atenta a

tipurilor de interactiune, cu scopul de a sustine procesul de
invatare. Apoi, trebuie adaptatd particularitatilor de varsta si
chiar individuale ale elevilor, pretandu-se mai bine varstelor
mari, ciclului liceal, studentilor si adultilor in contexte de
formare.

Privind cum invatarea este eficientizata prin folosirea internetului,
putem enumera mai multe avantaje, insa putem sa vedem s1 cateva®_
dezavantaje. In cele ce urmeaza, voi vorbi despre cum vad eu invataiea
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https://www.dascalidedicati.ro/scoala-altfel-scoala-online/

Care sunt avantajele scolii online?

Inainte de a vorbi despre avantajele pe care scoala online le are, trebuie sa avem in vedere
de asemenea importante in context:

* Scoala online reduce riscul infectarii populatiei cu virusul Covid-19, un virus extrem de ¢
special in conditiile supra-aglomerarii binecunoscute din scolile din Romania. Vorbim de
desigur, adica acolo unde invata cea mai mare parte dintre copii. \

* In tarile civilizate scoala a imbratisat de multd vreme digitalizarea, incercand sa ramana in rit
generatii care se ~digitalizeaza” de la o varsta frageda. |




facilitarea continuitatii procesului educativ in conditii de siguranta; \

\\
facilitarea dezvoltaru (accelerate) competentelor digitale. Din punctul de vedere al sped\i
educatie, aceasta este una dintre cele opt competente-cheie pentru invitarea pe tot parcurs

o . . S : .|
Este o competenta esentiala pentru secolul XXI in activitatea educativa si profesionala, ofe

informatie s1 autonomie in educatie; \
\

facilitarea comunicarii nonverbale. Aceasta este plina de semnificatii si atat de necesara Céﬁ

adolescentilor (zambet, uimire, intrebare) in timpul activitatilor scolare. Scoala online permite

g £ A A [ . . o . x
orelor de curs fara masca, astfel incat sa putem citi expresiile faciale; \
- o S : e : \
mobilizarea actorilor implicati in educatie pentru achizitia si utilizarea de tehnologie moderna. Ac

.o A . . . . o e e o e A - \
poate fi folosita cu success in educatie pentru motivarea intrinseca a activitatii de invatare; |

11l

cresterea interactiunii in domeniul activitatilor scolare intre parinte si copil pentru o implicare\respo
in obtinerea performantelor academice;

cresterea gradului de colaborare si intrajutorare intre cadre didactice;

crearea cadrului organizatoric necesar pentru un management productiv al timpului si al activi
invatare.
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https://lifeup.ro/blog/psihologie-pentru-viata/parenting-in-pandemie/

\
distribuirea rapida a materialelor didactice: profesorii sau administratorii pot transmi
. : S . : \
repede, oricand, ortunde s1 oricui informatiile pe care le doreste, astfel nu mai este n
sincronizarea persoanelor pentru a se intalni fizic; nimeni nu va pierde nimic pentru ca

\

informatiile raman online. \

.. VI : . : . : o -\
elevii/ studentii intra in posesia materialelor print-o simpla accesare: orice persoanad din g
tinta are acces la toate informatiile, ortunde si1 oricand.

. . . . . . . . . . . . . . \ .
existenta continuturilor multimedia: prin internet pot fi transmise s1 imagini, videoclipuri, fis

. : : . e A \
s1 orice fel de materiale virtuale care intotdeauna au eficientizat invatarea.

s1 oricand. de asemenea, orice document poate fi editat si reedidat, astfel corectarea nu mai
produce dificultati.
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* serviciu folosit de una sau mai multe persoane, crearea grupurilor: informatiile pot ﬁ\ 1
spre o persoanad sau catre mai multe in acelasi timp; in mod individual sau se pot crea\
care utilizatorii pot sa si comunice. ‘\

» folosirea continuturilor interactive, existenta feed-back-ului: existente grupurile, memﬁrii
schimb de experiente, pareri sau informatii. De asemenea, ei pot primi feed-back in ti
chiar rapid de la administratorul grupului sau de la colegi. Astfel exista si interactiune virtua

nu numai invatare individuala. \\

Avantajele invatarii online deriva indiscutabil din faptul ca activitatile online pot fi accesate \pricﬁ |
si oriunde, cursantii pot alege domeniile de interes, le pot accesa in ritm individual. Timpul nu este
determinat ca intr-o sala de clasa, programul fiind mult mai flexibil. Fiecare elev poate parcurge in
mod independent materialul propus, putand accelera procesul de invatare sau incetini.

I

Invatarea online permite si elevilor i profesorilor sd interactioneze intr-o comunitate online, fara a
prezenti in acelasi loc sau timp. Din altad perspectiva, elevii au posibilitatea de a prezenta mai t
informatii procesate cu atentie, cu o implicare emotionala redusa. )
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Care sunt dezavantajele scolii online?

Dezavantajele scolii online, asa cum au fost ele identificate de elevi, parinti s1 profesorti, dar

domeniu se manifesta la mai multe nivelurt: ‘\
psiho-social: posibilitatea scazuta de socializare a copiilor, fara interactiune directa, fa;é\in
colegii. Pare putin ciudat sa invocam acest aspect, dupa ce observasem in ultimii ani o creste
tinerilor in mediul online. Experienta recenta arata ca, totusi, aceasta modalitate de interactiu

limitate s1 utilizata exclusiv nu indeplineste toate functiile pe care socializarea fata in fata le in

material: lipsa mijloacelor tehnice adecvate (laptop, tableta, conexiune la internet si chiar chrent
fluctuatiile imprevizibile ale retelelor de internet. Despre acest aspect s-a discutat deja foart\e mult
public s1 nu s-au gasit inca solutii pentru toti copiii.

tehnic: pregatirea precard a utilizatorilor — profesori si elevilor / parinti pentru activitatea de predare-
evaluare online. ’

profesional: controlul dificil din partea profesorului asupra activitatii de invatare a copilului 1
Spatiului de acasa a devenit foarte aglomerat in conditiile telemuncii si scolii online, In fany
copii sau cu un spatiu de locuit restrans acest lucru se resimte puternic.
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dificultati in utilizarea tehnologiei: tehnologia avanseaza zi de zi si nu toate persoaT
la z1 cu noutatile, de aceea sunt intampinate probleme de utilizare si de accesare a ‘\
informatiilor sau de realizare a unor proiecte sau teme, sunt intalnite situatii de confuz1
dezorientare, de unde apare si lipsa de motivatie, dar aceasta problema poate fi rezolvata
tutoriale video. \

lipsa comunicarii reale/fizice: cand invatarea si comunicarea raman axate in mediul VXrtua
S e Co S 9 : .
atunci cand oamenii se intalnesc nu mai stiu sa comunice $1 incep sa comunice tot prin |

tehnologie, folosirea mediului virtual in exces ne robotizeaza! \

care nu poate avea acces la internet sau nu isi permite acest lucru, din acest motiv, se poat
intampla sa piarda o anumita informatie care 11 era utila in acel moment, dar pe care nu o
poate accesa pe loc. Aceste situatii de criza chiar nu pot fi controlate.

121



Interpretarea eronata a explicatiilor scrise reprezinta, de asemenea, o
problema. Pentru elevi, invatarea online active solicita mai multa
responsabilitate, initiativa si efort decat instruirea fata-in-fatd. Deciziile
legate de marimea grupului de elevi vor limita foarte mult strategiile
utilizate; un numar mare de elevi face imposibila interactiunea de calitate.
Feedback-ul, de exemplu, devine tot mai dificil pe masura ce dimensiunea

clasel creste; se ajunge, in cele din urma, la un punct in care pur si simplu
nu este posibil ca un profesor sa ofere feedback specific s1 prompt.

Dezavantajele invatarii online sunt legate de faptul ca suntsaracite relatiile
interumane intre elevi si profesori; dar s1 intre elevi, cu reale efecte in timp
daca se permanentizeazd acest mod de abordare a invatarii. Acest tip de
instruire poate fi un impediment pentru elevii cu rezultate scolare slabe;
confinuturile expuse in mediul online pot fi mai greu de asimilat in
conditiile in care intelegerea acestora nu este facilitatd de profesor.
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Concluzii

\
Am putut expune cateva idei, insa cu totii stim ca internetul este foarte util in invétaré\,
mici, cat si a celor mari. Pentru cei mici tehnologia este atractiva, iar pentru cei mari tr\e

existe o motivatie puternicad pentru a o utiliza in mod efficient. \
‘\
Invitarea in clasi 1i ajutd pe elevi si pe profesori si se cunoasci mai bine. Acest lucf\u

profesorilor sa cunoasca elevii si sa evalueze mai bine punctele forte s1 punctele slabé S
actioneze ca mentori si sa ghideze studentii in posibilitatile lor de cariera.

\
Intr-o clasa traditionald, elevii pot si-si impartiseascd in mod direct opiniile si sd-si clarifi
propriile Intrebari cu profesorul, obtinandu-si astfel raspunsurile imediat. \
A A ~ o e o .. .o . . o o
Intelegand modelul de intrebari s1 raspunsuri si sugestiile oferite de profesori cu experienta,

elevii pot gasi mai multe informatii utile decat atunci cand utilizeaza note si sugestii online
generalizate.

De asemenea, invatarea in clasa este mai utila datorita unei interactiuni continue intre eleyi si,
profesori, deoarece i1 ajuta pe elevi sa scape de temerile lor cu privire la examene. |

- In cele din urma, interactiunile cu profesorii buni contribuie la motivatia elevilorde a o
note mari.
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SCOALA ALTFEL

Prof. Cretu Carmen,
Coordonator pentru proiecte si programe educative

Liceul Tehnologic Chisineu-Cris
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>

>

De unde vine Scoala Altfel?

Prof. Simona Baciu > a primit vizita Ministrului Educatiei in 2011

ESORUL
TINE

0 caldtorie conslienla spre
starea de bine

Cluj Nagacs, 2020

In anul scolar 2011-2012 a fost introdusa o saptdmana de activitati ,,altfel” in structura
anului scolar (aceeasi saptamanad in toata tara)

2016= s-a luat decizia ca fiecare scoala sa planifice cand considera aceastd saptamana

I Anul viitor scolar va fi tot o saptdmana fixata de Minister.
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Condifia?

Mentalitatea deschisa vs.

Profesorul:
Sa accepte provocarile;
Sa invete din experinta de anul trecut;

Sa colaboreze cu colegii;

>

>

>

>

» Sa se inspire de la altii;
» Sa invite diferite persoane la activitati;
» Sa elimine etichetele;

» Sa implice activ elevii;

>

Sa foloseasca elementele de gamificare.

cea fixa

“Esecul este oportunitate
de a creste”

MENTALITATE
DEZVOLTATA

“Pot invata sa fac orice imi doresc”
“Provocarile ma ajuta
sa ma dezvolt”

“Eforul si atitudinea

imi determina abilitatile”

“Feedback-ul este constructiv”

“Succesul altora ma inspira”

“Imi place sa
incerc lucruri noi”
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“Esecul este limita
abilitatilor mele”

MENTALITATE

FIXA

“Sunt bun la ceva
sau nu sunt bun deloc

"Abilitatile mele nu se pot schimba”

“Nu-mi plac provocarile”
"Potentialul meu este predeterminat”
“Cand sunt frustrat, renunt”

“au critica si
feedback-ul personal”

"Sunt fixat doar pe ce stiu”




Scopul?
Dezvoltarea elevului (s1 d.p.d.v. al invataru, dar s1
d.p.d.v. socio-emotional)

o, o

» Activitati experientiale;

» Activitati in parteneriat etc.

» ACTIVITATI DIFERITE FATA DE SCOALA DE ZI CU ZI
» SA TREZIM MOTIVATIA (PLACEREA ELEVULUI PENTRU SCOALA)
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Informarea?
Documente oficiale

» Ex. 2016- Ghid de implementare SCOALA ALTFEL

Scoala altfel

Ghid de implementare 2016




Cum procedez?
Etapele organizari Scolil Altfel

1.Alegerea activitatilor;

2.Modalitati de realizare;

>
>
» 3.Pregatirea documentelor;
» 4.Desfasurarea activitatilor;
>

5.Evaluarea activitatilor.

57
A%]
%]
]
57
%)
5
%
(7]
(7
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Ce activitati trezesc motivatia elevilor?

Il LIPSESTE

\g / \ MDTII/HTIH



Invitatul surpriza!

Poate f1 un actor, un cantaret, un scriitor etc.




Parada tricourilor

Fiecare elev creeaza un tricou din carton;
Noteaza pe 3 biletele -3 calitati;
Noteaza pe un biletel un defect;

Biletelele se lipesc pe tricou;

vV v . v v Vv

Fiecare elev scrie pe un biletel o calitate pe care alt coleg o are si i1 ofera biletelul,
justificand raspunsul;

» Elevii lipesc pe tricoul personal toate biletelele primite.

» SCOP: ridicarea stimei de sine; aprecierea colegilor.
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Turnul echipe1 mele

Ridicarea unui turn din pahare de plastic in care fiecare pahar e manuit de 4 persoane;

Castiga cine rezolva sarcina cel mai repede.

SCOP:

Invatarea prin cooperare;

>

>

» Munca in echipa;
» Dezvolta rabdarea,
>

intelegerea etc.




Discutie tematica/spontana;

Elevii fac un cerc;

O persoand merge in mijlocul cercului si spune ce simte;
Are in mana un totem;

Doar cel care are totemul are voie sa vorbeasca.

Scop:

Conectarea cu tine;

Empatizare.

E VORBA DESPRE ELIBERARE! NU SE RASPUNDE NIMANU 4
FARA SFATURI! FARA SUPERIORITATE! |
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Imperiul Leilor

>

vV v v Vv

Impértim clasa in echipe;

Leii jurizeaza (cadre didactice, parinti, invitati etc.);
Fiecare echipa gandeste un produs, brand etc.
Prezinta in fata juriului;

Se premiaza cea mai buna idee.




Elevii sunt impartiti in grupe/ individual;

Se scriu scenarii;

Se voteaza cel mai bun scenariu;

Se impart rolurile (actori, cameramani, regizor etc.);

Se creeaza un filmulet.
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Consultantii

Fiecare elev noteaza pe un biletel o problema;
Nu se scrie numele pe biletel;
Se introduc intr-un bol;

Se scot pe rand de catre oricine;

vV v . v v Vv

Se ofera solutii pentru problema.




merci

vV v . v v Vv

Profesorul cumpara ciocolata ,,merci” ;
Fiecare elev oferd o ciocolatd unui coleg;
Spune motivul pentru care 11 ofera:

,Iti ofer tie pentru ci tu....”;

Toti elevii trebuie sa primeasca o ciocolata.
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CAPTIVEAZA-TI ELEVII
IN ONLINE
MAI CEVA CA iN CLAS
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Mult succes tuturor!

Mai am doar un

wordwall si
termin, lasa-ma
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